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Nr XXXIII/273/06
Rady Miejskiej Chetmzy

z dnia 26.10.2006 r.

Program Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych miasta
Chetmzy na rok 2007.

Nadrzedng rolg samorzadu terytorialnego jest miedzy in-
nymi troska o sprawy spoteczne swoich mieszkancéw a w szcze-
golnosci troska o tych, ktorzy potrzebuja pomocy i wsparcia.
Wychodzac naprzeciw tym oczekiwaniom oraz zadaniom natozo-
nym z mocy ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata-
niu alkoholizmowi zostat opracowany Program Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych zwany dalej Progra-
mem. Uznaje sie, ze zycie w trzezwosci mieszkancéw Chetmzy
jest niezbednym warunkiem moralnego i materialnego dobra
naszego miasta i ich mieszkancéw.

Program ten precyzuje zadania zwigzane z profilaktykqg i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w oparciu o dotych-
czasowe doswiadczenia i diagnoze probleméw alkoholowych wy-
stepujacych na terenie miasta Chetmzy. Sq to dziatania majace
na celu promocje zdrowia i zapobieganie pojawianiu sie proble-
mow zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu.
Szczegdlnie istotna jest wczesna profilaktyka i promocja zdrowia
wsrod dzieci i miodziezy.



W proponowanych zadaniach miedzy innymi skupiono sie
na zagospodarowaniu czasu wolnego dzieci i mtodziezy, poprzez
przeznaczenie srodkéw na sport masowy (kluby sportowe), pro-
wadzenie Swietlicy miejskiej, dziatan edukacyjno informacyjnych
poprzez internet, czy szkolenie lideréw miodziezowego systemu
wsparcia, a takze wdrazanie programoéw profilaktycznych dla
dzieci i mtodziezy, czy wspieranie instytucji promujgcych posta-
wy prozdrowotne i abstynenckie.

TrafnoS¢ wyznaczonych zadan jest wypadkowq statej

wspotpracy pomiedzy Miejskg Komisjg Rozwigzywania Proble-
moéw Alkoholowych, a Policja, Strazg Miejskg i pedagogami
szkolnymi majacymi rozeznanie co do wystepujacych zagrozen,
a tym samym wyznaczenie zadan przyczyniajgcych sie do ich
eliminowania.
Podejmowane i wykonywane zadania wynikajgce z Programu sg
realizowane przez podmioty do tego profesjonalnie przygotowa-
ne, zajmujgce sie edukacjg, kulturg, pomocg spoteczng, spor-
tem i rekreacjg, wychowaniem w trzezwosci, lecznictwem oséb
uzaleznionych i realizujgcych inne dziatania, szczegdlnie w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

Program dostosowany jest do specyfiki uzaleznien od al-
koholu i uwzglednia lokalne mozliwosci realizacji pod wzgledem
prawnym i finansowym.

Program uwzglednia réwniez aspekty profilaktyczne i rehabilita-
cyjne przeciwdziatania alkoholizmowi i opiera sie na wiedzy do-
tyczacej:
1) przeciwdziatania zagrozeniom uzaleznienia,
2) leczenia uzaleznienia i rehabilitacji uzaleznionych od alko-
holu,
3) redukcji szkéd spotecznych spowodowanych uzaleznieniem

i wspotuzaleznieniem od alkoholu, w tym pomocy udziela-

nej uzaleznionym i ich rodzinom.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych dla miasta Chetmza na 2007 rok jest kontynuacjq dzia-
tan realizowanych w latach ubiegtych. Zawiera wyszczegodlnienie
zadan oraz sposoéb ich realizacji, ktére naktada na gmine ustawa
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

W szczegodlnosci zadania te obejmuijq:
1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilita-

cyjnej dla os6b uzaleznionych od alkoholu poprzez wspiera-
nie placowek lecznictwa odwykowego w realizacji ponadpod-



2)

3)

4)

5)

stawowych programéw terapeutycznych, dofinansowanie
szkolenia pracownikdw lecznictwa odwykowego, wspieranie
dziatalnosci punktéw konsultacyjnych i grup wsparcia dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu,

udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepujg problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie poprzez prace socjalng w
rodzinach dotknietych problemem alkoholowym, wspieranie
dziatalnosci Srodowiskowej Swietlicy opiekunczo - wycho-
wawczej MOPS dla dzieci z rodzin z problemem alkoholo-
wym,

prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edu-
kacyjnej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
a w szczegdlnosci, dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ dla dzieci, wspieranie prowadzenia
szkolnych i srodowiskowych programéw profilaktycznych, do-
finansowanie szkolen i kurséow w zakresie pracy z dzieémi i
mtodziezg. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych
do sprzedawcéw napojow alkoholowych,

wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fi-
zycznych, stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych
poprzez udziat w szkoleniach realizatoréw programu profilak-
tyki,

ograniczenie dostepnosci alkoholu, tj. bezwzgledne prze-
strzeganie uchwat Rady Miejskiej Chetmzy dotyczacych zasad
usytuowania na terenie Miasta Chetmzy miejsc sprzedazy na-
pojow alkoholowych oraz warunkow sprzedazy tych napojow i
ustalenia liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych
zawierajacych powyzej 4,5% alkoholu ( z wyjatkiem piwa )
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w
miejscu sprzedazy.

Program bedzie finansowany z budzetu gminy z optat za korzy-
stanie z zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych.



Zadania z zakresu miejskiego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych do ich realiza-

cji w 2007 roku:

Zadanie 1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspotuza-

leznionych.

Nazwa zadania Podmiot
realizujqcy

1) kierowanie osdb uzaleznionych i nadmiernie MKRPA
pijacych do podjecia i kontynuowania le- MOPS
czenia odwykowego - sesje, dofinansowa-
nie kosztow przejazdow, optata sadowa

2) wspieranie i organizowanie zajec¢ terapeu- MKRPA
tycznych dla osob uzaleznionych od alkoho-
lu i wspoétuzaleznionych,

3) szkolenia i kursy specjalistyczne dla czton- MOPS,
kéw MKRPA, pracownikdw MOPS zatrudnio- MKRPA
nych w Swietlicy miejskiej, pracownikow
Wydziatu Spraw Spotecznych i Obywatel-
skich i innych o0sdéb realizujgcych zadania
wynikajgce z ustawy o0 wychowaniu w
trzezwosci,

4) prelekcje i odczyty specjalistow, dla réz- MKRPA
nych grup ludnosci z dziedziny uzaleznien,

5) wspotpraca z Catodobowym Oddziatem Od- MKRPA
wykowym w Czerniewicach i w Swieciu
obejmujgca m. in. dotacje zajec¢ terapeu-
tycznych dla osdéb zainteresowanych pro-
blemem alkoholowym w rodzinie,

6) wspieranie imprez okolicznosSciowych orga- MKRPA

nizowanych przez osrodki lecznictwa odwy-
kowego tj. Dzien Dziecka, Gwiazdka.




7) Wspdipraca z policjg w zakresie prewencji i| Komisariat Poli-

profilaktyki ograniczenia dostepnosci alko- cji,
holu, MKRPA
8) Inne zadania do realizacji wynikajgce w MKRPA.

trakcie roku, majace wptyw na zwiekszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej i reha-
bilitacyjnej dla osob uzaleznionych i ich ro-
dzin.

Do realizacji tych zadan powotany, utworzony jest Punkt Tera-
peutyczny, prowadzony przez wykwalifikowanego terapeute, z
ktorym Burmistrz podpisat umowe.

W Poradni zarejestrowano 76 pacjentéw. Realizowane sg
spotkania w kontakcie indywidualnym oraz sesje terapeutyczne
- psychoedukacyjne dla osdéb uzaleznionych wedtug zatgczonego
programu, ktéry realizowany jest kotowo. Udzielono 603 porady
terapeutyczne. W kazdy poniedziatek pacjenci korzystaja z po-
rad lekarza psychiatry. Udzielono 45 porad lekarskich. Z porad
w Poradni korzystali tez pacjenci uzaleznieni od narkotykow i ich
rodziny — zostali kierowani na specjalne konsultacje. Raz w mie-
sigcu odbywa sie w pieciogodzinnym cyklu zaje¢ terapia dla
0sbb wspotuzaleznionych. Uczestniczy w niej od 10 do 15 osob.
Zajecia prowadzi certyfikowany terapeuta z Osrodka Lecznictwa
Odwykowego w Czerniewicach.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
niezmiennie wspotpracuje z osrodkami odwykowymi w Czernie-
wicach i Swieciu oraz Osrodkiem Krétkoterminowej Terapii Uza-
leznien w Toruniu. Wspotpraca, to nie tylko ustalenie terminow
terapii dla 0oséb uzaleznionych, ale rowniez rozmowy, pomagaja-
ce w rozwigzywaniu trudnych spraw zgtaszanych przez osoby
przychodzace. To otrzymywanie informacji o mozliwosci uczest-
nictwa oséb uzaleznionych i ich rodzin w réznego rodzaju zaje-
ciach prowadzonych przez osrodki a zainteresowanymi — pomoc
w korzystaniu z wybranych form zajec. Spotkania sg organizo-
wane przez trzezwych alkoholikébw z terenu miasta, dzieki
wsparciu lokalowemu ks. Proboszcza ze Swiecia.

Zadanie 2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej a w szczegdl-
nosci ochrony przed przemocg w rodzinie.




Nazwa zadania Podmiot
realizujacy
1) rozpowszechnienie informacji o mozliwosci MKRPA
korzystania z ochrony przed przemoca,
2) prowadzenie miejskiej Swietlicy dla dzieci i MOPS
mtodziezy pochodzacych z rodzin, w ktdrych
wystepujg problemy alkoholowe,
3) inne zadania do realizacji wynikajace w MKRPA
trakcie roku, z zakresu udzielania rodzinom
pomocy, w ktorych wystepujg problemy al-
koholowe,
4) prowadzenie Punktu Informacyjno - Kon- MKRPA
sultacyjnego dla osdéb uzaleznionych i ich
rodzin,
5) obstuga telefonu zaufania, MKRPA
6) wspotpraca z Rzecznikiem Praw Ofiar. Urzad Marszat-
kowski Woj. Ku-
jawsko-Pom.

W ramach tego zadania prowadzony jest Punkt Informacyjno -

Konsultacyjny, ktéry w tej kwestii spetnia najwazniejszg role.

Przeprowadzane rozmowy motywujg osoby uzaleznione do pod-

jecia leczenia. Rodzinom z problemem uzaleznienia udziela sie

pomocy i informacji na temat:

a) uzaleznienia i mozliwosciach leczenia,

b) form pomocy cztonkom rodziny ( w tym wspoétuzaleznionym ),

c) pomagamy w formutowaniu wnioskéw do Sadu i Prokuratury,

d) towarzyszymy przez rozmowy z kuratorami, radcami praw-
nymi,

e) umawiamy terminy odbycia terapii w osrodkach lecznictwa-
odwykowego,

f) umawiamy terminy rozmow z psychologami i psychiatrami
Wojewodzkiej Poradni Odwykowej.




W 2005 r. przeprowadzono 76 rozmdéw z osobami uzalezniony-
mi, w tym 27 razy rozmawiano po raz pierwszy i 49 razy po raz
kolejny. Osdb wspédtuzaleznionych zgtosito sie 68 szukajgcych
pomocy dla swoich bliskich. Przeprowadzono 8 rozméw ze spo-
tecznymi kuratorami sgdowymi, ktdérzy pomagajgq w nadzorowa-
niu osoby uzaleznionej i wsparciu rodziny. Do Sadu Rodzinnego
skierowano 19 wnioskdéw o wszczecie postepowania, zobowigzu-
jacego do podjecia leczenia odwykowego. Uczestnictwo w 17
sprawach, czyli obecnos¢ obejmowata 34 posiedzenia o leczenie
odwykowe. Postanowieniem Sagdu, do leczenia odwykowego
w catodobowym zaktadzie lecznictwa odwykowego tj. Czerniewi-
cach, zobligowanych zostato 12 o0sob, zas oséb do odbycia tera-
pii ambulatoryjnej w Wojewddzkiej Poradni Odwykowej.
W punkcie udzielana jest rowniez pomoc psychospoteczna i in-
formacyjna, dotyczaca przemocy w rodzinie. Do Prokuratury
skierowano 3 wnioski z doniesieniem o uzyciu przemocy fizycz-
nej i psychicznej.

Funkcjonuje Swietlica Miejska.

W ramach planu pracy s$wietlicy organizowane sa:

- zabawy walentynkowe,

- Dzien Babci i Dziadka,

- wielkanocne pogadanki o tradycjach i obrzedach,

- przedstawienie z okazji , Dnia Matki “,

- opieka wakacyjna,

- imprezy z okazji rozpoczecia i zakonczenia lata,

- Andrzejki - zabawa,

- Mikotajki.

Zadanie 3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyj-
nej i edukacyjnej, w szczegdlnosci wsrdd dzieci i miodziezy.

Nazwa zadania Podmiot
realizujqcy
1) informowanie spoteczenstwa poprzez lokal- MKRPA

ne media lub rozplakatowanie informacji o
mozliwosci uzyskania pomocy w zakresie:

a) lecznictwa odwykowego,

b) porad prawnych,

c) terapii cztonkdw rodzin osdb uzaleznio-
nych.




2) informowanie o skutkach choroby alkoholo-
wej,
m. in.: zakup kaset i literatury fachowej z
zakresu psychologii wspomagajacej prace z

dziecmi i dorostymi, plakatow i innych
wydawnictw np.: miesiecznik ,, Swiat
Probleméw ”, wspdtpraca z gazetami lokal-

nymi z terenu Chetmzy,

3) prowadzenie statego systemu informacji nt.
dziatan podejmowanych na rzecz profilakty-
ki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
( np. prelekcje, wykfady itp.), TVK , Mar-
ton ”,

4) wspieranie i dofinansowanie dziatan maja-
cych na celu promowanie trzezwego stylu
zycia, np. wspieranie imprez plenerowych,
a w szczegolnosci: zjazddéw trzezwoscio-
wych migdzy innymi: Licheh, Czestochowa i
Swiecie ( w tym koszty transportu )

5) organizacja kolonii, poétkolonii, obozdéw te-
rapeutycznych, imprez okolicznosciowych
tj. choinka dla dzieci i miodziezy z rodzin
patologicznych korzystajacych ze swietlicy
miejskiej oraz organizowanych przez MOPS,

6) prowadzenie programow profilaktycznych
dla dzieci i mtodziezy:

a) prowadzenie statej gazetki Sciennej
zwigzanej z profilaktyka uzaleznien, za-
kup filméw edukacyjnych i literatury do-
tyczacej problematyki uzaleznien, zor-
ganizowanie konkursow nt. profilaktyki i
zdrowego stylu zycia oraz zaproszenie
profesjonalnych aktoréw teatralnych ze
spektaklami profilaktycznymi, opraco-
wanie i przeprowadzenie ankiet wsréd
ucznidw i rodzicédw, prowadzenie zajec
profilaktycznych,

MKRPA

MKRPA

MKRPA

MOPS

a) Szkota Pod-
stawowa nr

2,




b) spotkania edukacyjne dla rodzicéw i

ucznidw, przedstawienia edukacyjne
zwigzane z problematyka uzaleznien
badZz przemoca, spotkanie z przedstawi-
cielem policji zajmujgcym sie zwalcza-
niem przestepczosci nieletnich, spotka-
nie dla rodzicdw i nauczycieli nt. , Jak
reagowac na zachowanie dzieci z nadpo-
budliwoscig ”, konkursy plastyczne,

poznawanie systemu rodzinnego i $ro-
dowiska, w ktorym przebywa uczen -
ankiety diagnozujgce, spotkania z peda-
gogiem, z przedstawicielami policji, za-
pobieganie podejmowania przez mito-
dziez zachowan ryzykownych typu:
uzywanie alkoholu, propagowanie zdro-
wego stylu zycia, wspotpraca z rodzica-
mi, utworzenie grupy wsparcia dla
ucznidéw nie radzacych sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, szkolenie nauczy-
cieli i ucznidw w zakresie profilaktyki za-
grozen.

d) program profilaktyczny dla uczniow

Gimnazjum,

d) zajecia profilaktyczne prowadzone w ra-

F)

g)

mach programu pn. ,, Jak zy¢ z ludzmi
uzaleznionymi od natogdéw ”, ,, Ksztatto-
wanie umiejetnosci méwienia NIE w tru-
dnych sytuacjach ”, przez caty rok
szkolny zajecia profilaktyczne ,Spojrz
inaczej "i ,, Jak zy¢ z ludzmi ”,

kontynuowanie pracy o charakterze
edukacyjno - profilaktycznym na tere-
nie szkét podstawowych i gimnazjalnych

kursy szkoleniowe dla srodowiska abs-
tynenckiego w Osrodku Apostolstwa
Trzezwosci w Zakroczymiu,

b) Szkota Pod-
stawowa nr
3,

c) Szkota Pod-
stawowa nr
5,

d)Gimnazjum
nrl

e)Zespot Szkoét
Specjalnych

f)Poradnia
Psychologicz-
no-
Pedagogiczna

g) MKRPA
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7) cykl spotkan z psychologiem w ramach| Poradnia Psy-
edukacji rodzicow ucznidow z zakresu profi-| chologiczno -
laktyki uzaleznien. Pedagogiczna ,

MKRPA

8) prowadzenie punktu profilaktycznego przy | Kluby sportowe
klubach sportowych :
- Klub Sportowy , Pogon ”,
- Klub Sportowy ,, Legia “,
- Klub Sportowo -Turystyczny , Widkniarz”,

- CHTW 1927,

9) imprezy o charakterze profilaktycznym Stowarzyszenie
dla dzieci z rodzin uzaleznionych w » Wsparcie ”
szczegoblnosci; Dzien Dziecka, zabawa
andrzejkowa,

- wptyw alkoholu na psychofizyczne funk- Powiatowa

cje cztowieka - cykliczne pogadanki na| i Miejska Biblio-
podstawie filmow i ksigzek - miodziez| teka Publiczna
szkolna, MKRPA
- konkurs na artykut o alkoholizmie,
- koncert ,, Zycie bez uzaleznien ”,
MKRPA
11) miodziezowy System Wsparcia,
- szkolenie lideréow miodziezowych,
MKRPA
12) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjno - edukacyjnej wsréd dzieci i
mtodziezy poprzez Internet.

Realizacja tego zadania ukierunkowana jest przede wszystkim
na dziatalno$¢ edukacyjno - informacyjng, skierowang na
szeroko rozumiang profilaktyke do wszystkich zagrozonych
srodowisk.

Wszystkie szkoty realizujg swoje programy profilaktyczne zgod-
nie z wczesniej przyjetym harmonogramem.

Nauczyciele Gimnazjum wzieli udziat w 10 godz. warsztatach
szkoleniowych pt. , Skuteczny nauczyciel - wychowawca - jak
prowadzi¢ dziatania profilaktyczne ”. Dziata na terenie miasta
Mlodziezowa Grupa Lideréw. Celem programu jest wylonienie
grupy miodziezy cieszacych sie zaufaniem ucznidw a nastepnie
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przygotowanie ich do petnienia roli doradcow - liderow w swoim
Srodowisku. Uczestniczyli oni w warsztatach wyjazdowych i za-
jeciach na terenie szkoty. Warsztaty ukierunkowane sg na
zwiekszenie samoswiadomosci i usprawnienie udzielania pomo-
cy. Liderzy uzyskuja podstawowe informacje o Srodkach psy-
choaktywnych. Zdobywajg wiedze jak odrdzni¢ zachowanie ry-
zykowne, cykliczne zajecia i spotkania z miodzieza.

Zadanie 4. Wspieranie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
i 0sOb fizycznych stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholo-
wych, w szczegdlnosci - realizacja programu , Bezpieczne mia-
sto ” — Komisariat Policji.

W ramach programu , Bezpieczna Chetmza ” zostaty przeprowa-
dzone spotkania, pogadanki w szkotach z funkcjonariuszem Poli-
Cji.

Zasady wynagradzania cztlonkéw Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Cztonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Al-
koholowych za realizacje zadan zawartych w Programie Profilak-
tyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w gminie miasta
Chetmza na rok 2007 i uczestnictwo w jej pracach przystuguje
miesieczne wynagrodzenie.

2. Wiceprzewodniczacy petnigcy funkcje przewodniczacego
przez okres dtuzszy niz jeden miesiac kalendarzowy otrzymuje
wynagrodzenie okreslone dla Przewodniczgcego.

3. Miesieczne wynagrodzenie nie przystuguje jesli:
1) osoba uprawniona nie uczestniczyta w wiecej niz w potowie
odbytych posiedzen,
2) w danym miesigcu nie odbyto sie zadne posiedzenie,

4. Podstawg do wyptaty wynagrodzenia jest zawarta imienna
umowa zlecenie.
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Harmonogram

wydatkow na 2007 rok

Lp. Rodzaj dziatalnosci Srodki finansowe
w 2007 roku
1. | Rozne wydatki na rzecz oséb fizycznych — wynagro- 31.224 zt.
dzenie cztonkéw MKRPA
2. Dodatkowe wynagrodzenie roczne dla pracownika 1.640 zt.
zatrudnionego w $wietlicy MOPS
3. Sktadki na ubezpieczenie spoteczne dla pracownika 3.690 zt.
zatrudnionego w $wietlicy MOPS
4, Sktadki na Fundusz Pracy za pracownika zatrudnio- 512,50 zt.
nego w $wietlicy MOPS
5. Odpisy na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych 922,50 zt.
MOPS
6. Wynagrodzenie osobowe dla pracownika MOPS 19.168 zt.
7. Rézne optaty i sktadki 2.000 zt.
8. Dotacja przedmiotowa z budzetu dla jednostek nie 18.000 zt.
zaliczonych do sektora finanséw publicznych
9. Podrdze stuzbowe krajowe ( koszty przejazdu na 1.000 zt.
sesje, zajecia terapeutyczne do Czerniewic, Swiecia )
10. Energia, woda, gaz - $wietlica MOPS 6.000 zt.
11. Zakup materiatdw i wyposazenia 34.400 zt.
12. Zakup ustug pozostatych 37.400 zt.
Razem 155.957 zi.




