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|. Wprowadzenie

Narkomania jest problemem spotecznym i przynosi wielowymiarowe
zagrozenie w sferze zycia spotecznego i zdrowotnego. Wiadomo jest
powszechnie, ze wielu mtodych ludzi, a nawet dzieci siega po narkotyki.
Dlatego konieczne jest podjecie dziatan zmierzajgcych do edukacji mtodych
ludzi w zakresie szkodliwosci zazywania narkotykow. Niezbedne jest takze
dotarcie do wszystkich dorostych, w szczegdélnosci do rodzicow, nauczyciel,
policjantéw, terapeutow, aby w zakresie swoich kompetencji wigczyli sie do
dziatan na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

Opracowanie Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii zwanego
dalej Miejskim Programem poprzedzita diagnoza co do rozmiaru
wystepowania narkomanii na terenie miasta Chetmzy. Oceny wystepujgcego
zjawiska dokonano na podstawie sprawozdania z dziatalnosci Miejskie]
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, informacji Komisariatu
Policji w Chetmzy o stanie bezpieczenstwa miasta oraz podjetych dziataniach
prewencyjnych w 2006r i | potowie 2007r.

Analiza problemu

Problem narkomanii dotyka mitodziez naszego miasta. Ciekawosc i presja
grupy réwiesniczej powoduje, ze uczniowie w wieku 13 — 15 lat siegajg po
srodki psychoaktywne dostepne na rynku. Fakt zazywania jest bardzo trudny
do uchwycenia, poniewaz odbywa sie zwykle poza kontrolg rodzicow i
nauczycieli, a objawy w pierwszej fazie nie sg widoczne, jak to jest w
przypadku np. alkoholu. Dopiero pojawiajgce sie problemy wychowawcze,
wagary, ucieczki z domu budzg uzasadniony niepokd;.

W chetmzynskim Gimnazjum srednio miesiecznie ujawnione zostajg 3 — 4
przypadkéw brania narkotykdéw. Sg to w wiekszosci przypadki wymagajace



zintensyfikowanych dziatan wychowawczych 1 terapeutycznych. Wobec
powyzszego zaistniata pilna potrzeba uruchomienia Punktu Konsultacyjnego
dla miodziezy szkolnej. Zajecia z miodziezg i dzie¢mi uzaleznionymi od
substancji psychoaktywnych oraz z osobami nieletnimi naduzywajgcymi
Ssrodkow zmieniajgcych $wiadomosc¢ prowadzi w Punkcie specjalista terapii
uzaleznien. Praca terapeuty opiera sie na niesieniu pomocy psychologicznej
rodzicom dzieci i miodziezy uzaleznionej, naduzywajgcej alkoholu i
narkotykow.

Oprécz tego prowadzona jest pogtebiona psychoterapia z osobami, ktére
ukonczyly podstawowy program psychoterapii uzaleznienia w osrodkach
odwykowych i wyrazaly gotowos¢ podjecia pracy terapeutycznej majgcej na
celu ksztalcenie umiejetnosci rozpoznawania i zapobiegania nawrotom
choroby.

Praca terapeuty ma réwniez charakter profilaktyczny. Prowadzone sg
zajecia dla mtodziezy majgce na celu ksztalcenie umiejetnosci asertywnego
odmawiania picia alkoholu i brania narkotykow. Odbylo sie szereg zajec
ukazujacych zgubne dziatanie narkotykow w zyciu miodego cztowieka. Poza
tym z pomocy psychoterapeutycznej korzystajg dzieci wywodzace sie z rodzin
dysfunkcyjnych (najczesciej alkoholowych). Prowadzone sg zajecia grupowe
majace na celu ksztatcenie samoswiadomosci mtodziezy oraz promowanie
postaw konstruktywnego rozwigzywania probleméw i dokonywania wyboréw
zycia wolnego od uzaleznien. Z takiej formy pomocy, coraz czesciej zaczely
korzystac¢ juz osoby doroste.

W biezgacym roku do Punktu po porady zgtosito sie juz okoto 42 osoby. Na
oddziale Odwykowym w Czerniewicach w br. przebywaty 3 osoby nieletnie z
Chetmzy. W Szpitalu Psychiatrycznym na leczeniu w zwigzku z psychozg
spowodowang zazywaniem srodkow psychoaktywnych leczyto sie 2 uczniow
Gimnazjum i 3 uczniéw szkotly sredniej. Dla pedagogoéw niepokojacy jest fakt,
ze zamiar uzycia ktéregokolwiek z narkotykdw wyraza 22% ucznidw
gimnazjum i 42% ucznidw szkot srednich. Niepokdj budzi fakt, ze pomimo
prowadzonej profilaktyki w szkotach i duzej wiedzy na temat szkodliwosci
zazywania narkotykéw, miodziez w dalszym ciggu siega po nie. Kontakty z
narkotykami polegajg na korzystaniu z uzywek w trakcie zabawy, spotkan z
grupa.

Z sygnatdw jakie docierajg z réznych zrodet istnieje spora grupa miodziezy
szkolnej odurzajgca sie klejem. Sg to w wiekszosci dzieci z rodzin
patologicznych, biednych, ktéra wiekszos¢ wolnego czasu spedza na ulicy, w
nieformalnych grupach rowiesniczych.

Z informacji Towarzystwa Powr6t z ,U” w Toruniu wynika ze z roku na rok
rosnie liczba rodzicow korzystajacych z pomocy dziatajgcej tam grupy
wsparcia dla rodzicow z Chelmzy. Poza tym rodzice takze zwracajg sie o
pomoc do pedagogéw szkolnych oraz Poradni Psychologiczno -
Pedagogicznej w Chetmzy.

Na podstawie informacji uzyskanej z Komisariatu Policji w Chetmzy mozna
stwierdziC iz w naszym miescie wystepuje zagrozenie przestepczoscig
narkotykowa. Funkcjonariusze z Komisariatu Policji wykrywajg sprawcéw tego



rodzaju przestepstw, ujawniajg i zabezpieczajg posiadane $rodki narkotyczne,
jak réwniez starajg sie zapobiega¢ narkomanii. Prowadzone sg pogadanki,
rozmowy, spotkania z nauczycielami, pedagogami, uczniami i ich rodzicami
na ktérych poruszana jest tematyka przestepczosci narkotykowej i
narkomanii. Spotkania te majg przede wszystkim na celu szeroko rozumiang,
profilaktyke uzaleznien od srodkdéw narkotycznych.

W 2006 roku Komisariat Policji w Chetmzy przeprowadzit 9 postepowan
przygotowawczych o przestepstwa okres$lone w Ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii. W toku czynnosci stuzbowych ujawniono i zabezpieczono 25,5
grama substancji psychotropowej w postaci amfetaminy oraz 26,7 grama
Srodka odurzajgcego w postaci marihuany. Zatrzymano i przestuchano w
charakterze podejrzanego 29 oséb (ws$rod ktérych 7 osob bylo nieletnich).
Natomiast w okresie od 01.01.2007 do dnia 29.11.2007 Komisariat Policji w
Chetmzy wszczat 12 postepowan przygotowawczych o przestepstwa
okreslone w Ustawie o0 przeciwdziataniu narkomanii. Ujawniono i
zabezpieczono 204,42 grama substancji psychotropowej w postaci
amfetaminy oraz 101,33 grama Srodka odurzajgcego w postaci marihuany.
Zarzuty z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii postawiono dotychczas 14
osobom. Wida¢ wiec, ze problem przestepczosci narkotykowej i narkomanii
wystepuje na terenie miasta Chetlmzy. Komisariat Policji w Chetmzy
podejmuje obecnie szereg czynnosci procesowych, a takze operacyjnych
majacych na celu jak najlepsze rozpoznanie i rozpracowanie elementu
przestepczego, 0sOb zajmujgcych sie rozprowadzaniem i posiadajgcych
Srodki narkotyczne.

Adresatami  Miejskiego Programu sg mieszkancy Chelmzy, w
szczegolnosci dzieci i mtodziez. Na terenie Chetmzy funkcjonuje 9 placowek
oswiatowych, tj. 2 przedszkola, 3 szkoly podstawowe, 1 gimnazjum, Zespoét
Szkot, Zespot Szkot Specjalnych i Szkota Muzyczna.

Gtownym celem Miejskiego Programu jest ograniczenie uzywania
narkotykow oraz wystepujacych z tym problemow poprzez szeroko rozumiang
profilaktyke. Ujete dziatania sg ukierunkowane na rozwijanie i prowadzenie
dziatalnosci informacyjnej w celu prowadzenia dziatalnosci wychowawczej i
zapobiegawczej, promujgcej zdrowy styl zycia.

Il. Podstawowe cele Miejskiego Programu:

1) promocja zdrowego trybu zycia, ksztattowanie postaw abstynenckich;

2) zmniejszenie ryzyka wystgpienia problemow zwigzanych z zagrozeniem
uzywania substancji psychoaktywnych;

3) upowszechnianie informacji o problemach zwigzanych z zagrozeniem
uzywania substancji psychoaktywnych;

4) prowadzenie dziatah profilaktycznych ze szczegolnym uwzglednieniem
profilaktyki szkolnej i rodzinne;.



lll. Zadania do realizacji w ramach Miejskiego Prog  ramu:

1.Zwiekszenie dost epnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dla os6b uzale znionych i 0s6b zagro zonych uzale znieniem.
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) upowszechnianie informacji dot. adresow instytucji i miejsc gdzie mozna
skorzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologicznej w konkretnych
sytuacjach zyciowych — informator, ulotki;

2) informowanie spotecznosci lokalnej o mozliwosciach podjecia leczenia
odwykowego i uzyskaniu pomocy specjalistycznej w tym zakresie
(adresy, telefony);

3) zapewnienie pomocy w dotarciu do placowek leczenia odwykowego w
zaktadach opieki zdrowotnej na terenach gmin;

4) utrzymywanie statego kontaktu i wspotpracy z poradnig uzaleznienh oraz
osrodkami terapeutycznymi.

2.Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst epuja problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej i prawne,j.
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:
1) wspieranie punktu konsultacyjnego, zajmujgcego sie informacjg, pomocqg
prawng oraz pierwszg interwencjg w problemach narkotykowych;
2) prowadzenie grup wsparcia, zajec terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od $rodkow psychotropowych i ich rodzin;
3) state wspotdziatanie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
zapewnieniu niezbednej pomocy materialnej osobom podejmujgcym
leczenie i wychodzacym z natogu.

3.Prowadzenie profilaktycznej dziatalno  $ci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwi gzywania problemow narkomanii, w
szczegolno $ci dla dzieci i miodzie zy, w tym prowadzenie zaj eé
sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a tak  ze na rzecz do zywiania dzieci
uczestnicz acych w  pozalekcyjnych programach  opieku  Aczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) umozliwianie dzieciom i mfodziezy twérczego, pozytywnego
zagospodarowania czasu wolnego poprzez rozwoj zainteresowan pod
kierunkiem instruktoréw i wychowawcéw;

2) wspieranie dziatalnosci kulturalnej i sportowej prowadzonej w potaczeniu
z profilaktykg uzaleznien;

3) realizacja programow profilaktycznych promujgcych zdrowy styl zycia na
terenie szkét i innych placéwek opiekunczo-wychowawczych pracujgcych
na rzecz dzieci i mtodziezy;

4) rozwijanie wspotpracy z Policjg i Strazg Miejska.



4.Wspomaganie dziata A instytucji, organizacji pozarz adowych i 0s6b
fizycznych, stu zacej rozwi gzywaniu probleméw narkomanii.
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:
1) organizowanie spotkan sprzyjajacych lokalnej koalicji przeciw narkomanii;
2) wspieranie zdobywania odpowiednich kwalifikacji i doskonalenia dla oséb
pracujgcych z uzaleznionymi od srodkow psychotropowych (szkolenia);
3) wspieranie funkcjonowania placowek realizujgcych zadania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii poprzez udostepnianie bazy lokalowej
bedacej w posiadaniu gminy.

5.Pomoc spoteczna osobom uzale znionym i rodzinom 0sOb
uzaleznionych dotkni etym ubostwem i wykluczeniem spotecznym i
integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej kontraktu socjalnego.
1) udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom osob
uzaleznionych, dotknietych ubdéstwem;
2) organizowanie zaje¢ psychoedukacyjnych dla rodzin (indywidualnych lub
grupowych) ukierunkowanych na zmiane nawykéw zachowania, ktore
mogaq utrudniac reintegracje spoteczna.

IV. Realizatorzy Miejskiego Programu:

1.Realizatorem Programu jest Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych wspétdziatajaca z:

1) Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej;

2) Policja;

3) Strazg Miejska i organizacjami pozarzgdowymi;
4) Pedagogami szkolnymi.

2.Przewodniczacy MKRPA skfada roczne sprawozdanie z realizacji zadan
okreslonych w niniejszym Programie.



Zatgcznik do Miejskiego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na
lata 2008-2009

Harmonogram zadan i wydatkéw wynikajacy
z Miejskiego Programu do
realizacji w 2008 roku.

Lp. Zadanie Plan
wydatkow na
2008
1. |Szkolenia w kursy specjalistyczne dla cztonkow MKRPA,
Swietlicy miejskiej, Strazy Miejskiej, pracownikdw wydziatu 1.500zt
SOB i innych osob.
2. |Zatrudnianie terapeuty ds. uzaleznien od narkotykéw, 6.650zt
sktadka na ubezpieczenie.
3. |Obstuga punktu konsultacyjno-informacyjnego dla osob 1.000zt
uzaleznionych i ich rodzin.
4. |Zakup broszur, kaset video, fachowej prasy. 500zt
5. |Informowanie spoteczenstwa poprzez lokalne media w
zakresie lecznictwa odwykowego, porad prawnych i terapii 500zt
cztonkow rodzin osob uzaleznionych.
6. |Cyklimprez dot. uzaleznien organizowanych przez
Stowarzyszenie ,Wsparcie” i Powiatowg | Miejskg 500zt

Biblioteke Publiczng w Chetmzy.

Razem

10.650zt




