UCHWALA nr XXVII/235/00
Rady Miejskiej Chelmzy
z dnia 29 grudnia 2000 r.

w sprawie: ,, Miejskiego programu profilaktyki i rozwigzywania pro-
blemé6w alkoholowych w 2001 r.”.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gmmnym/Dz U. 2 1996 r. Nr 13, poz. 74 z pézn. zm./,
w zwiazku z art. 4 ' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wycho-
waniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi / Dz. U. Nr 35, poz.
230z pézn.zm./ uchwala sig, conastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ ,, Miejski program profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych w 2001 r. ,, stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ przewodniczacemu Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych i Zarzadowi Miasta.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2001 r. i podlega ogloszeniu
poprzez rozplakatowanie na tablicach ogloszen w Urzedzie Miejskim
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Chelmzy z dnia22 grudnia 2000:

MIEJSKI PROGRAM

PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

w 2001 r.




Wstep

Miasto Chelmaza, liczace szesnascie tysiecy mieszkancow, nale-
zy do miejscowosci o0 wysokim stopniu bezrobocia. Posiada malg ilos¢
obiektéw kulturalnych, w ktérych mozna pozytecznie spedzaé czas.

Wymieniona sytuacja miasta m. in. przyczynia si¢ do wzrostu
uzaleznien, spowodowanych naduzywaniem napojow alkoholowych i nar-
kotykow przez mlodziez i osoby doroste. Wida¢ to na ulicach miasta, mo-
wig o tych problemach w szkolach.

W okresie od 1. 01. - 30. 09. 2000 r. z terenu miasta Chelmza
do toruniskiej Izby Wytrzezwien przewieziono 68 oséb w stanie nietrzez-
wym. W tym samym okresie w Poradni Odwykowej w Chelmzy w sprawie
leczenia, uzaleznienia i wspétuzaleznienia udzielono 864 porady terapeu-
tyczne i lekarskie.

Z posiadanych danych wynika, ze w 6 — ciu funkcjonujacych
placéwkach oswiatowych az 65% uczniéw powyzej 15 roku zycia pilo al-
kohol 1 palilo papierosy. Dlatego w programie Miejskiej Komisji Rozwia-
zywania Problemow Alkoholowych szczegblny nacisk kladzie sie na pro-
wadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej dla
dzieci i mlodziezy. Latwiej ja wdrazag i przynosi wieksze efekty niz u do-
rostych.

Naduzywanie alkoholu wywiera wptyw nie tylko na los poje-
dynczej osoby, ale znaczaco wptywa na losy calej spolecznosci. Niesie za
soba olbrzymie straty: zdrowotne, ekonomiczne, emocjonalne, spoleczne
i moralne ( koszty leczenia, wypadki $miertelne, straty produkcyjne itp. ).
S3 to straty, ktérych nie mozna przeliczy¢ na pienigdze.

Powolana przez Rad¢ Miejska Chelmzy - Miejska Komisja
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych zgodnie z ustawa o wychowa-
niu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, podejmuje szereg
dziatan zwiazanych z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoho-
lowych. Przedstawiony program Miejskiej Komisji Rozwiazywania Pro-
blem6éw Alkoholowych w szczegoinosci obejmuje nastepujace zadania:

L PROFILAKTYKA

O rozmiarach choroby alkoholowej, jej skutkach, metodach le-
czenia 1 mozliwosciach uzyskania pomocy terapeutyczaej, informujemy
spoleczenstwo przede wszystkim w wydawanym biuletynie informacyj-
nym. Zawiera on takze informacje o pracy komisji.




Organizowane przez Komisj¢ imprezy takie jak: piknik rodzin-
ny ,, Bawimy si¢ na trzezwo ”, karnawalowa zabawa bezalkoholowa,
przemarsz miodziezy ulicami miasta z hastami potepiajacymi uzaleznienia,
letnie rozgrywki sportowe dzikich druzyn pilkarskich i wiele innych im-
prez, maja na celu zaangazowanie spoleczenistwa Chelmzy w przyjemne
spgdzanie wolnego czasu. Przyjemne — bo bez alkoholu i uzywek. Wzbu-
dzaja coraz wigksze zainteresowanie ludzi i dlatego s wpisane na stale
w program profilaktyki.

Szkoly Podstawowe i Zesp6t Szkét Srednich, prowadza pro-
gramy profilaktyczne w ciaglej realizacji.

H. POMOC TERAPEUTYCZNA, RODZINOM Z PROBLE-
MEM ALKOHOLOWYM.

Ludziom podejmujacym zycie w trzezwosci i ich rodzinom,
okazujemy pomoc przez dofinansowanie wszelkiego rodzaju terapii, reko-
lekeji, zjazdéw, zgrupowan czy obozow, organizowanych na terenie calego
kraju.

Wiemy, ze z dala od swojego Srodowiska czuja si¢ bezpieczniej,
bardziej anonimowo i tatwiej im mowié o swoich problemach. Ze spotkan
z innymi ludzmi, czgsto wnosza wigcej lepszych przemian w swoje zycie,
niz z niejednej terapii. Najczg$ciej, trudna sytuacja materialna tych ludzi
nie pozwala im na uczestnictwa. Dlatego, warto spieszy¢ im z ta forma
pomocy.

Borykamy si¢ tez z trudno$ciami. Najwigksza stanowi kiero-
wanie 0s6b uzaleznionych na przymusowe leczenie. Wynika to z dosé
skomplikowanej procedury prawnej oraz braku wspélpracy osob sktadaja-
cych wniosek o leczenie swoich bliskich. Robia to z obawy przed jeszcze
wigksza presja alkoholika. Wolatyby by¢ anonimowe a jest to niemozliwe.

Nadal raz w tygodniu sg pelnione dyzury przy telefonie zaufa-
nia. Przykre, ze dzwoni tak rzadko, bo jest to najbardziej anonimowa forma
otrzymania informacji lub porady.

III. LECZNICTWO ODWYKOWE

Duze znaczenie w zapobieganiu rozwoju choroby alkoholowej
ma jej wezesne rozpoznanie i skuteczne leczenie.

Poradnia Uzaleznien od Alkoholu dziatajgca przy Zakladzie
Opieki Zdrowotnej w Chelmzy, udziela informacji dotyczacej swej dzia-
lalno$ci. W okresie od 1 stycznia do 30 wrzesnia b.r. w poradni podjelo
leczenie 65 0s6b i sg aktualnie leczone. Dodatkowo 10 0séb leczonych




byto w Osrodkach Odwykowych tj. Czemiewice, Stanomino i Swiecie.
Trudnosci z leczeniem uzaleznief wsrod dorostych wynikaja m. in. z usy-
tuowania poradni, uniemozliwiajacej anonimowos¢ pacjenta. Przyjmujacy
raz w tygodniu lekarz, nie spelnia oczekiwan pacjentow.

Uwazamy, ze Miejski Program Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych na rok 2001, ktéry tak jak poprzednie bedzie realizowany
rzetelnie i zgodnie z uchwaty o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziata-

niu alkoholizmowi, zostanie przychylnie przyjety przez Rade Miasta
Chelmza.




MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

w 2001 r.

Kategoria za- Zadania Podmiot realizujacy

dania zadanie

1. DZIALAL- |]. Informowanie spoteczefistwa |1, Miejska Komisja Roz-
NOSC poprzez prase lokalng oraz roz- wiazywania Probleméw
INFORMA- plakatowanie o mozliwosci Alkoholowych.
CYJNA uzyskania pomocy w zakresie; |2. Pedagodzy szkolni.

- lecznictwa odwykowego, 3. Stowarzyszenie ,, Powrot
- porad prawnych, zU™
- terapii czlonkow rodzin osob
uzaleznionych.
2. Informowanie o skutkach cho-
roby alkoholowe; :
- wydawanie biuletynu infor-
macyjnego i plakatow,
- os$wiata zdrowotna.
3. Dazialalnos¢ telefonu zaufania.
4. Rozpatrywanie wnioskow
0 zastosowanie leczenia.
5. Informowanie spoleczenstwa
o mozliwosci leczenia narko-
manii.

2. DZIALAL- |Polega na udzielaniu pomocy psy- |1. Poradnia Odwykowa
NOSC chologicznej i prawnej rodzinom, w Chelmzy.
TERAPEU- |w ktorych wystepujq problemy 2. Prawnik Urzedu Miasta.
TYCZNA alkoholowe ( w tym ochrona przed |3. Calodobowy Oddziat

przemocy ). Odwykowy w Czernie-
wicach.
1. Mozliwoé¢ uzyskania porady |4. Miejska Komisja
w Poradni Odwykowej 1 korzy- Rozwigzywania Proble-
stania z ofert terapeutycznych. mow Alkoholowych.




2. Mozliwos¢ uzyskania pomocy
prawnej w przypadkach rodzin,
w ktorych wystepuje naduzy-
wanie alkoholu lub zwigzana z
tym przemoc.

3. Wspdlpraca z Calodobowym
Oddzialem Odwykowym
w Czemiewicach ~ leczenie
uzaleznien 1 wspdhuzaleznien.

4. Mozliwosé¢ korzystania z roz-
nych form terapeutycznych
( czgsto ogolnopolskich ) jak:
zjazdy, zgrupowania, obozy,
organizowanych dla rodzin z
problemem alkoholowym.

5. Leczenie szpitalne.

6. Mozliwosé leczenia ambulato-
ryjnego w Poradni Odwykowe;j.

. PROWA- . Prowadzenie programoéw pro- | ] Pedagodzy szkolni.

DZENIE filaktycznych w szkotach pod- 2. Czlonkowie kOHllS_]l
DZIALAL- stawowych 1 ciagla ich realiza-

NOSCI cja.

EDUKA- Programy:

CYJNEJ - ., Spdjrz inaczej ,,

DLA DZIE- - ,, Nasze spotkania ,,

CI - ,, Jak zy¢ z ludzmi ..

1 MLO-

DZIEZY 2. Program profilaktyczny ,, Na-

sze qutkania » dla Zespolu
Szkot Srednich.

3. Zajecia terapeutyczne w §wie-
tlicy dla dzieci z rodzin patolo-
gicznych ,, Brudne podwérko”
— przez caly rok.

4. Zajecia profilaktyczne w Po-
radm Psychologiczno Pedago-
gicznej.

5. Zajecia socjoterapeutyczne —
Swietlica Gimnazjum — przez

caly rok.




4. DZIALAL-
NOSC
PRO-
FILAK
TYCZNA

. Prowadzenie swietlicy dla dzie-

ci z rodzin patologicznych.

. Wspolpraca i prowadzenie za-

jeé profilaktycznych w $wietli-
cy w Gimnazjum.

. Organizowanie imprez okolicz-

nosciowych dla dzieci z rodzi
patologicznych { Gwiazdka, fe-
rie zimowe, Dzien Dziecka
itp.).

. Oboz terapeutyczny dla dzieci

z rodzin patologicznych z tere-
nu miasta w okresie wakacji
letnich.

. Organizowanie imprez i mityn-

gow poswieconych propagowa-
niu zycia wolnego od uzalez-
nien ( m.in. przemarsz dzieci i
mlodziezy, piknik rodzinny,
zabawa bezalkoholowa ).

. Rozgrywki socjoterapeutyczne

polaczone ze sportem ( mecze
koszykowki i inne ).

. Zajecia profilaktyczne w Izbie

Wytrzezwien.

1. 3 — osobowy zespot w
sktad ktorego wchodza
czlonkowie Miejskiej
Komisji Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholo-
wych,

2. Poligja.

3. Straz Miejska.

5. KONTRO-
LA PLA-
COWEK
SPRZEDA-
ZY NAPO-
JOW AL-
KOHOLO-
WYCH.

. Sprawdzanie, czy sprzedaz na-

pojow alkoholowych prowa-
dzona jest zgodnie z wydanymi
zezwoleniami.

. Kontrola w zakresie przestrze-

gania zasad obrotu napojami
alkoholowymi, a w szczegolno-
$ci sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim 1 nietrzeZwym.

. Sprawdzanie czy sg wywieszo-

ne na widocznym miejscu wy-
wieszki informujgce o zakazie
konsumpcji napojéw alkoholo-
wych w sklepie i bezposrednim
jego sasiedztwie.

1. Instytucje do tego po-
wolane.

2. Miejska Komisja Roz-
wigzywania Probleméw
Alkoholowych.




. DZIALAL-

NOSC
EDUKA-
CYJNA.

==

. Szkolenie czlonkéw komisji,

Wspdlpraca pedagogdw szkol-
nych z komisja w zakresie pro-
filaktyki,

. Konsultacje i superwizje z re-

alizatorami programow szkol-
nych.

. Organizowanie szkolen dla

réznych grup spotecznych lub
0s6b fizycznych ( wg zapotrze-
bowan ).




