UCHWALA NR XX/146/12
RADY MIEJSKIEJ CHELM ZY
z dnia 8 listopada 2012 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych na rok 2013.

Na podstawie art!4ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 f@ziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007Nr 70, poz. 473, Nr
115, poz. 793 i Nr 176, poz. 1238, z 2008 r. Nr,3#%. 1505, z 2009 r. Nr 18, poz. 97
i Nr 144, poz. 1175, z 2010 r. Nr 47, poz. 278 i127, poz.857 oraz z 2011 r. Nr 106,
p0z.622, Nr 112, poz. 654 i Nr 120, poz.690) uclavezl, co nasipuje:

8 1. Przyjmuje siMiejski Program Profilaktyki i Rozwizywania Problemow Al-

koholowych na rok 2013, stanaely zahcznik do niniejszej uchwaty.
8 2. Wykonanie uchwaty powierzg 8lurmistrzowi Miasta Chetty.

§ 3. Uchwata wchodzi wycie z dniem 1 stycznia 2013 roku.

Przewodnicgy
Rady Miejskiej

Janusz Kalinowski



UZASADNIENIE

do uchwaly nr XX/146/12 Rady Miejskiej Chelnkzy z dnia 8 listopada 2012 r. w
sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych na rok 2013.

Zgodnie z art."4ust. 1 ustawy z dnia 26 fdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 200.7Nr. 70, poz. 473 z [30.
zm.) prowadzenie dzialazwigzanych z profilaktylk i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych nalgy do zada wiasnych gminy. Realizacja tych zadstosownie do
art. 4% ust. 2 prowadzona jest w oparciu 0 gminny progpaafilaktyki i rozwiazywa-
nia probleméw alkoholowych uchwalany coroczniesgreag gminy.

Miejski Program Profilaktyki i Rozgaywania Probleméw Alkoholowych mia-
sta Chelmy na rok 2013 zwany dalej Programem stamowizahcznik do uchwaty
skierowany jest do wszystkich oséb zagmoych, uzalenionych i wspétuzatmionych
od alkoholu, w tym w szczegélém do dzieci i mtodzigy. Dostosowany jest do specy-
fiki zagrazen i uzaleznien od alkoholu wysipujacych na terenie naszego miasta.

Realizacja zada zawartych w Programie ma s{i¢ ma rozwijaniu i wspieraniu
roznorodnych form dziatalnei edukacyjnej, kulturalnej na rzecz profilaktykoho-
lowej, w celu gwiadomienia szkodliwéei naduywania alkoholu przez osoby zz0
nych grup dysfunkcyjnych.

Popularyzowanie i prowadzenigcia w trzéwosci, zmiana dotychczas wygiuja-
cego wzorca picia alkoholu i zgaanych z tym szkodliwych przyzwyczajev szcze-
golInasci wsrdd dzieci i mtodziey to jeden z waniejszych celéw przedstawionego Pro-
gramu.

Projekt Programu na 2013 r. byt konsultowamaakceptowany przez Miejsko-
misja Rozwizywania Problemow Alkoholowych.

W zwihzku z powyszym podicie uchwaly jest uzasadnione.



Zadcznik do uchwaty

Nr XX/146/12

Rady Miejskiej Chetay

z dnia 8 listopada 2012 r.

Miejski Program Profilaktyki
| Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych na rok 2013

WPROWADZENIE

Podstaw prawry dziataa zwigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych w gminie jest ustawa z dnia 2&gmernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2008 70, poz. 473 z .
zm.).

Zgodnie z zapisami art.4ist. 1i 2 ustawy samait gminny jest zobowizany do
prowadzenia dziatazwigzanych z profilaktyk i rozwigzywaniem problemow alkoho-
lowych oraz integracji spotecznej os6b uzalenych od alkoholu.

W szczegolnéci zadania te obejmayj

1) zwickszanie dospnaosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla losrale-

nionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wypuja problemy alkoholowe, pomocy psycho-
spotecznej i prawnej, a w szczegdlriamchrony przed przemegav rodzinie,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatakeo informacyjneji edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniarkomanii, w szcze-

golncsci dla dzieci i mtodzigy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych gagporto-

wych, a take dziata na rzecz diywiania dzieci uczestnigeych w pozalekcyj-
nych programach opiekazo — wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalda instytucji, stowarzyszei oséb fizycznych, stycej roz-
wigzywaniu problemow alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zg#iku z naruszeniem przepisow dotycych reklamy
napojow alkoholowych i zasad ich sprzgdaraz wys¢powania przedaglem

w charakterze oskayciela publicznego,

Realizacja zada o ktérych mowa powsej jest prowadzona w postaci Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozweywania Problemow Alkoholowych, zwanego dalej
Programem.

Podstawowym celem Programu jest profilaktykaletnien, czyli zapobieganie po-
wstawaniu problemow alkoholowych, zmniejszenie riazow istniegcych problemow,
stosowanie skutecznych metod ich zwalczania, ogzanie liczby nowych przypad-
kow uzalenien oraz terapia.

Ujcte do realizacji w Programie zadania wyznagzamy profilaktyki, promuj
zdrowy stylzycia bez alkoholu. Okéaja dziatania w zakresie terapii 0s6b uzaie-



nych i ich rodzin. Popularyzgijprowadzenie pozalekcyjnych zé&jdla dzieci i mtodzie-
zy w klubach sportowych, wspiegagzkolne programy profilaktyczne.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwkywania Problemow Alkoholowych na rok
2013 okréla zadania zwizane z profilaktyk i rozwigzywaniem problemow alko-
holowych w oparciu o dotychczasowesdioadczenia i diagnazprobleméw alkoholo-
wych wystpujacych na terenie miasta Chetn

Program na rok 2013 jest wzaj mierze kontynuagjsprawdzonych i spotecznie
uzasadnionych zadarealizowanych w latach ubiegtych.

Projekt Programu zostat skonsultowany i psgyprzez Miejsl Komisje Rozwg-
zywania Problemoéw Alkoholowych w Cheiyn

l. Dostepnosé napojow alkoholowych

Zgodnie z uchwatRady Miejskiej Chetmy nr XXXV1/285/01 z dnia 28 wrzaia
2001 roku w sprawie liczby punktow sprzegaapojow alkoholowych zawiergjych
powyzej 4,5% alkoholu / z wyjkiem piwa / przeznaczonych do ggoia poza miej-
scem sprzedy jak i w miejscu sprzedg jest:

1) przeznaczonych do sp@ia poza miejscem sprzega - 50 punktow;
2) przeznaczonych do sp@ia w miejscu sprzeds - 30 puidky.

Obecnie na terenie miasta sprzedapojow alkoholowych przeznaczonych dozspo

cia poza miejscem sprzeggprowadzi 47 placowek handlowych /sklepow/, w tym:

1) piwa i napojow alkoholowych do 4,5% zawéetcalkoholu /nie limitowanych/
- 7 placowek;

2) napojéw alkoholowych povigj 4,5 % /limitowanych/ - Aapowek.

Natomiast sprzeda napojow alkoholowych przeznaczonych dozgpia
W miejscu sprzedg prowadzi 20 punktow gastronomicznych, w tym:
1) piwa i napojéw alkoholowych do 4,5% zawéet@lkoholu /nie limitowa-
nych / - 5 lokiach;
2) napojéw alkoholowych povigj 4,5 % /limitowanych/ 5 Iokalach.

Jak wynika z powsszego na terenie miasta usytuowanych jest 67 pungpizeday
napojow alkoholowych prowadzonych przez 61 przgaisicow.

Statystycznie na dzte 30 czerwca 2012r na 1 punkt sprzadalkoholu przypada
223,1 mieszkaow.

II. Diagnoza problemow alkoholowych na tle dziaté podejmowanych
w 2011 i 2012 roku

Wieksza¢ os6b spagywajacych alkohol robi to w sposob raghy, jednak istnieje
pewna cegs$¢ spoteczastwa, ktéra nadiywa alkoholu. Powoduje to dailos¢ szkod
I zagraen w zyciu rodzinnym i spotecznym. Szkody zdrowotne wyava alkoholem
nie ograniczaj sic wytacznie do szkdd u oséb uzahdonych, lecz dotycgtakze czion-
kow ich rodzin. Cgstozyjg one w stanie stresu, co staje grzyczym wystpujacych



u nich statych zaburaezwigzanych z przystosowaniem, oki@nych mianem wspotu-
zaleznionych.
Podstaw do opracowania zatlazawartych w Programie Profilaktyki i Rozuaiy-
wania Probleméw Alkoholowych na 2013 r. jest dakae analiza problemoéw alkoho-
lowych, jakie wystpowaly w naszym mieie w 2011 r. i na przestrzeni 8 migsi
2012r.
Do najwaniejszych probleméw wynikagych z nadmiernego spgwania alkoholu
mozna zaliczy nastpujace zjawiska:
1) samoniszczenie 0séb uzadmnych od alkoholu;
2) naraenie zdrowia i okaleczenie rozwoju psychofizy®go oséb uzakmionych;
3) szkody materialne wygiujace w rodzinach, gdzie ma miejsce problem mgdia
alkoholu;
4) dezorganizacjgodowiska pracy;
5) naruszenia prawa i p@dku przez osoby nietrzee.
Zapobieganie tym zagmniom wymaga systematycznej i wdavie zorganizowa-
nej dziatalnéci w zakresie profilaktyki i rozwazywania problemow alkoholowych.

Wymienione powjej negatywne zjawiska, ktére dotykajate rodziny g przedmio-
tem dziata réznych instytucji dziatajcych na terenie miasta Chetyn Wszystkie dzia-
lania zawarte w Programie majloprowadzai do zmniejszenia rozmiarow skutkow
nadwywania alkoholu. Naley zaznaczy, ze uzalenieniu od alkoholu najeZciej to-
warzyszy bezrobocie, ubdstwo, bezdosktnozy bezradn& zyciowa. Okazuje si ze
bardzo niepokacym zjawiskiem w ostatnich latach stale spazycie napojéw alkoho-
lowych przez nieletnich, tj. &dd miodziey szkolnej. Dlatego zadaniactg w po-
wyzszym Programie skierowang przede wszystkim do mtodych osob, a w szczegdl-
nosci do miodziey szkolnej z naszego miasta.

O rozmiarach wyspujacego zjawiska, jakim jest uzal@enie od alkoholu, swiad-
cza przedstawione pomej informacije.

Miejska Komisja Rozwzywania Problemow Alkoholowych, zwana dalej Komisj
jako podstawowy cel wyznaczyta budowanie systemmaumy dla 0s6b uzataeionych
oraz ich rodzin, w szczegolém przez szeroko rozumiarprofilaktyke wsrdéd dzieci i
miodziezy.

Glownym celem dziatania Komisji jest profilaktykezapobieganie powstawania pro-
bleméw zwjzanych z uzalaieniem, przez zmniejszenie ich rozmiaréw. Jednym z
podstawowych celéw jest budowanie systemu pomdayodob borykagcych s¢ z
uzaleznieniem alkoholowym i ich rodzin oraz wyeliminowariyzykownych zachowa
dzieci i mtodziey.

Miejska Komisja dziata w nagiujacych zespotach:

1) zespdt d/s motywowania leczenia;

2) zespot d/s przeciwdziatania przemocy w rodzini

3) zespot dis profilaktyki szkolnej;

4) zespot d/s kontroli rynku napojéw alkoholowych

W 2011 r. i 2012 r. MKRPA prowadzita staty s informacji dot. dziakapodej-
mowanych w zakresie profilaktyki i rozgaywania probleméw alkoholowych may
stuzy¢ miodziery z terenu miasta.dcznie przeprowadzono 6 pogadanek i odczytow, w
ktorych uczestniczyli uczniowie Gimnazjum Nr 1, ek Szkot Specjalnych oraz
miodziez zrzeszona w klubach sportowych z terenu naszegstan



W ramach dziata Komisji prowadzony jest Punkt Informacyjno-Konsayjny,
obstugiwany przez jej cztonkdw.
Do Punktu w 2011 r. zgtositogsi

1) uzalenionych od alkoholu po raz pierwszy - 29 o0sob;
2) po raz drugi i nagbny - 44 osoby;
3) wspdtuzalenionych - 55 o0s6b
4) dobrowolnie na leczenie - 5 osob.
W 2012 r. skorzystato z pomocy:

1) uzalenionych od alkoholu po raz pierwszy - 17 osbb;
2) po raz drugi i nagpny - 22 osoby;
3) wspotuzalenionych - 18 0s0b;
4) dobrowolnie na leczenie - 4 osoby.

Wiekszai¢ z nich decydowata sina terapg w Poradni Odwykowej w Chetin.

Do S$du Rodzinnego w Toruniu, w 2011 r. Komisja spdmzta 4 wnioski o wyda-

nie nakazu przymusowego leczenia oraz nadzorudaaraOdbyto si 9 rozpraw gdo-
wych, w ktérych uczestniczyli cztonkowie Komisiji.
Przeprowadzono 30 rozméw telefonicznych w spraveidurywania alkoholu z oso-
bami bliskimi z uzalenionym. Natomiast w 2012 roku dgd Rodzinnego Komisja
sporadzita 1 wniosek o przymusowe leczenie i nadzér tkamea Przeprowadzono
9 rozmow telefonicznych z osobami bliskimi uzalenych od alkoholu.

Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych wspétpracuje
z OGsrodkami Odwykowymi w CzerniewicactSivieciu oraz Miejskim @odkiem Edu-
kaciji, Profilaktyki i Uzalenien w Toruniu. Wspotpraca polega na ustaleniu terminé
terapii dla os6b uzateionych. Na leczenie wsoodkach odwykowych w Czerniewi-
cach iSwieciu w 2011 r. wyrazito zgad 5 oséb i w 2012r. 4 osoby.

W ramach realizowanych zada zakresu pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej
dziata Punkt Terapeutyczny prowadzony przez wykKikalvanego psychoterapeut
Praca terapeuty opieragia niesieniu pomocy psychologicznej w szczegdndzie-
ciom i mtodziery uzaleznionej od alkoholu i narkotykdéw oraz ich rodzinom.

tacznie w Punkcie Terapeutycznym w 2011 r. udzielpoad 192 osobom,
dotyczyly one w szczegolda nastpujacych obszarow pomocy:

1) interwencyjno — motywacyjnych, naaych na celu wzbudzenie i podtrzymanie mo-
tywacji do podjcia decyzji odnénie leczenia odwykowego

- skorzystato 25 0sob;

2) skierowania cztonka rodziny uzatgonego od alkoholu na tergpi praca nad
okr&leniem strategii interwencji kryzysowej w rodzimgroblemem alkoholowym,
poradnictwo prawne w zakresie ustawy o wychowav trzezwosci

- skorzystato 7 0sdb;

3) eliminacji problemow osobistych, wsparcia psyolgaznego, zapobiegania nawro-
tom, wzrostu poczucia wiasnej waitp.
- skorzystaly 22 osobydacych w dhgszej abstynenciji, absolwenci oddziatow
psychoterapii uzalmien, bgdz cztonkowie grup wsparcia,
4) pracy terapeutycznej nad aspektami utrudoyapi zycie codzienne, a mggymi
swezrodto w wychowaniu siw rodzinie alkoholowej
- skorzystaty 2 osoby z syndromem DDA.

Natomiast w 2012 r. udzielono porad 55 osobom,ciyty one w szczegolsoi nast-
pujacych obszaréw pomocy:
1) interwencyjno - motywacyjnych magych na celu wzbudzenie i podtrzymanie mo-



tywacji do podcia decyzji odnénie leczenia odwykowego

- skorzystato 4 0sob;

2) skierowania cztonka rodziny uzahonego od alkoholu na tergpt praca

nad okrdeniem strategii interwencji kryzysowej w rodzinie problemem

alkoholowym, poradnictwo prawne w zakresiestawy o0 wychowaniu

w trzéwosci

- skorzystato 10 0sdb;

3) eliminacji probleméw osobistych, wsparcia pojolgicznego, zapobiegania nawro-
tom, wzrostu poczucia wiasnej waitoitp.

- skorzystato 15 osoledacych w dhizszej abstynenciji, absolwenci oddziatow psy-

choterapii uzalenien, badz cztonkowie grup wsparcia
4) pracy terapeutycznej nad aspektami utrudoyapi zycie codzienne, a mggymi

swezrodto w wychowaniu siw rodzinie alkoholowej

- skorzystaty 2 osoby z syndromem DDA.

W duwej mierze uczestnikami sesji terapeutycznych jedodmez szkolna.
W zwigzku z tym prowadzoneggrupowe zajcia, magce na celu ksztatcenie unygj
nosci asertywnego odmawiania picia alkoholu, czyymeania srodkow psychotropo-
wych. Rodzinom borykagym sk z problemem uzammienia udzielana jest pomoc, in-
formacja na temat uzaleienia, maliwosciach leczenia i form pomocy cztonkom ro-
dzin.

W Poradni Terapii Uzataien od Alkoholudziatapcej przy Niepublicznym Zakia-
dzie Opieki Zdrowotnej “Przychodnia Chetyiiska w Chetmy* osobom uzalenio-
nym i wspotuzalenionym porad udziela lekarz oraz terapeuta.
w2011 r.:

1) przygto 235 osoby w tym:

- 34 osoby zgtosity spo raz pierwszy,

- 209 os6b po raz drugii ngsy.

2) na leczenie odwykowe do oddzialu catodobowedoerswanych zostato

5 osob.

Stala grupa terapeutyczna liczyta 40 oséb.
Natomiast w 2012 r.:
1) przyjeto 177 0sob, w tym:
- 14 0s6b zgtosito gipo raz pierwszy,
- 163 osoby po raz drugi i ngsty.
2) do oddziatu catodobowego skierowanych zostatsdbho
Poradnia w ramach leczenia odwykowego dotychceaskierowata do catodobowe-
go srodka odwykowegaadnej osoby.

W celu podniesienia wiedzy spotegg®va na temat probleméw zganych z uza-
leznieniem, Komisja wspotpracuje na hieo z Powiatow i Miejska Biblioteka Pu-
bliczrng i prag lokalns.

Biblioteka w 2011 roku w ramach Programu Beegpna Chetma przeprowadzita
anonimowvg ankiet w chetnzynskich szkotach. Na 377 ankietowanych uczniéw (8o 1
roku zycia) 185 stwierdzitoze nie ma probleméw z nabyciem napojéw alkoholowych
na terenie miasta. Najgiej alkohol nabywany jest w sklepach.

Zasadnicze dziatania MKRPA w ramach edukadjlioanej obejmuj przedsgwzic-
cia o charakterze informacyjnym, edukacyjnym i paatycznym.



W Miejskim Grodku Pomocy Spotecznej w Chetynz réznych form pomocy,
w ktérych wysepowat problem alkoholowy w 2011 r. korzystato 1@8b. Natomiast
w okresie od 1 stycznia do 31 sierpnia br. pota#@ zostata udzielona 94 osobom.
Byly to nastpujace formy pomocy:

2011 2012
1) zasitki state 19 18
2) zasitki okresowe 38 37
3) zasitki celowe 54 30
4) kolonie dla dzieci 7 2
5) optata za schronisko 11 7

Komisariat Policji w Chehity — funkcjonariusze Policji oraz cztonkowie MKRPA
wraz ze Strzg Miejska dokonuy kontroli przestrzegania zasad i warunkow korayista
z zezwol@ na sprzedanapojow alkoholowych przeznaczonych dozsfem zarowno w
miejscu sprzedsy jak i poza miejscem sprzeda Samodzielne dziatania Komisariatu
Policji w zakresie nieprzestrzegania przepisow wgt@ wychowaniu w trzevosci
przedstawia pousze zestawienie:

déo
Rok
Kontrol. Ujawnio- | Udzielo- |Natozonych |Sporz.wnioskow
punktéw nych nych mandatow |o ukaranie
alkohol. | wykroczer | pouczé
2011 45 - 45 - 20
2012
( 8 miesecy) 43 - 43 - 30

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Chetyndo Izby Wytrzewien Miejskiego
Osrodka Edukaciji, Profilaktyki i Uzalmien w Toruniu przewigli:

w 2011 r. - 322 osoby w stanie nietrag/m,

w 2012 r - 241 0sOb w stanie nietragm.

Funkcjonariusze Stegt Miejskiej w Chetnizy w celu zapewnienia bezpiecstwa
i spokoju w migcie w stosunku do 0sob nietézeych podgli nastpujace dziatania:



)
Kontrolo- |Ujawnio- |Udzielo- Natozonych | Sporzdzonych
Rok wanych |[nych wy- |nych pou- |mandatéw |wnioskdéw o
punktéw |kroczer czen ukaranie
alkohol.
2011r 1094 388 336 52 -
2012r 836 331 293 38 -
( 8 miesecy )

Funkcjonariusze Stég Miejskiej w Chetnty do I1zby Wytrzewien Miejskiego Grod-
ka Edukaciji, Profilaktyki i Uzalemien w Toruniu przewigli;
w 2011 r. — 8 0sOb w stanie nietragm,
w 2012 r. — 20 oséb w stanie nietragm.

Pobyt osdb dnagcych pod wptywem alkoholu z terenu miasta w 12AMgtrzezwien
Miejskiego Grodka Edukaciji, Profilaktyki i Uzalsien w Toruniu w 2011 r. i 2012 r.
przedstawia ginastpujaco:

Liczba os6b przebywa- po raz po raz i wigcej
jacych w Izbie Wy- | pierwszy drugi
trzezwien
2011 340 276 33 31
2012
( 8 mieségcy ) 312 262 23 27
Zestawienie iléciowe pobytéw w/g powodow zatrzymania
2011 2012
( 8 miesecy)
lezat w miejscu publicznym 63 85
awantura w miejscu publicznym 51 51
awantura domowa 191 143
zgorszenie w miejscu publicznym - 6
zagraeniezycia i zdrowia 34 26
nietrzezwy w miejscu pracy - 1
wykroczenie pod wptywem alkoholu 1 -
340 312




Zestawienie przedziatow wiekowych

2011 r. od 1.01.12r.do 30.09.12r.
Wiek ngzCczyzni kobiety nezczyzni kobiety
od 15 do 17 lat 2 - 1 -
od 18 do 24 lat 20 2 14 -
od 25 do 29 lat 31 2 27 2
od 30 do 40 lat 66 5 80 7
od 41 do 50 lat 68 9 51 8
powyzej 51 lat 122 13 102 20
tacznie : 309 31 275 37

Dominujgca grupm spoteczn, ktérzy byli pacjentami Miejskiego odka Edukacii,
Profilaktyki i Uzaleznien byli bezrobotni oraz emeryci.
W liczbach przedstawia ¢sto nas¢pujaco:
w 2011 r. na 340 osob przebywajch w Grodku;
- 243 0s0b to bezrobotni,
- 61 0sOb to emeryci i rersci,
- 36 pozostate grupy spoteczne.
w 2012 r. na 312 0s0b przebyaw@jch w Grodku;
- 232 0s06b to bezrobotni,
- 46 0sOb to emeryci i rersci,
- 34 pozostate grupy spoteczne.
Analizupc powy:sze dane mana stwierdzi, ze w stosunku do ubiegtego roku licz-
ba os6b przebywagych w Izbie Wytrzewien i za 8 miesjcy 2012 r. ksztalttuje sina
podobnym poziomie.

Zagraenie jakim jest choroba alkoholowa jestzwgm problemem spotecznym w
Chetmrzy. Dotyka ona najegcie] osoby samotne, pozosizg bez pracy oraz emery-
tow i rencistow.

Mapc wiec na uwadze trogko zmniejszenie szkdd spotecznych i ekonomicznych
wywotanych nadgywaniem alkoholu Miejski Program Profilaktyki i Rezzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2013 skierowany jdet catej spoteczrici miesz-
kancOw naszego miasta ze szczegolnym uedigeniem miodego pokolenia abydda
mu dobry wzorzeegycia bez alkoholu.

Program jest kontynuaczada realizowanych w latach poprzednich w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, uzupetniony cswi@dczenia
zdobyte w trakcie jego corocznej realizacji. Wskazize naley kontynuowa podgte
dziatania. Zwraca siuwag; naswiadome, celowe planowanie zada Miejskim Pro-
gramie Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych anggac w to wiele grup i podmio-
tdbw na rzecz ograniczenia gyoia alkoholu poprzez wzrostviadomdaci spotecznej,
zmiarg zachowa i postaw wobec problemow alkoholowych.

Partnerami samogdu w realizacji Programws

1) Miejska Komisja Rozwizywania Probleméw Alkoholowych,
2) Miejski Gsrodek Pomocy Spotecznej,

3) Komisariat Policji,

4) Szkoty Podstawowe i Gimnazjum Nr 1,



5) Gsrodek Wsparcia Caritas Diecezji Taskiej w Cheinty,

6) Miejski Gsrodek Edukaciji, Profilaktyki i Uzalenien w Toruniu
7) kluby sportowe,

8) Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Cheim

Miejski Program Rozwrzywania Problemow Alkoholowych finansowany jestuz b
dzetu miasta z optat za korzystanie z zezwolea sprzedanapojow alkoholowych.
na 2013 r. Planowana kwota na realigdjogramu w 2013 roku wynosi 261.340 zt.

lll. Dziatania zwi gzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
I ich realizacja w 2013 roku:

1. Zwickszanie dogpnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla lma&a-
leznionych od alkoholu i ich rodzin.

Nazwa zadania Podmiot
realizupcy
1) kierowanie osOb uzateionych i nadmiernie pigych do MKRPA

podgcia i kontynuowania leczenia odwykowego — sesje, MOPS
dofinansowanie kosztow przejazdéw, optatdosva,;

2) prowadzenie i wspotorganizowanie gajprofilaktycznych Izba Wytrzeéwien
dla os6b po wytrzavieniu doprowadzonych z terenu mja- przy MOEPIU
sta Chetmy; w Toruniu

3) wspieranie i organizowanie zdjterapeutycznych dla ospb MKRPA
uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaieionych;

4) szkolenia i kursy specjalistyczne dla cztonkow MKRP

innych oséb realizgcych zadania wynikage z ustawy 0 MKRPA
wychowaniu w trzewosci;
5) prelekcje i odczyty specjalistow, dlazrgych grup ludnéci MKRPA

z dziedziny uzateien;

6) wspoéipraca z Catodobowym Oddziatem Odwykowym w  MKRPA
Czerniewicach i wSwieciu obejmujca m. in. dofinansg
wanie zag¢ terapeutycznych dla osob zainteresowanych
problemem alkoholowym w rodzinie;

7) wspieranie imprez okoliczdoiowych organizowanych MKRPA
przez drodki lecznictwa odwykowego tj. DzieDziecka,
gwiazdka itp;

8) wspoipraca ze Stra Miejska i Policja w zakresie prewen- Komisariat Policji,
cji i profilaktyki ograniczenia dogpnasci alkoholu; MKRPA




9) inne zadania do realizacji wynikkag w trakcie roku, maj
ce wplyw na zwikszenie dogpnasci pomocy terapeutycz- MKRPA.
nej i rehabilitacyjnej dla os6b uzateéonych i ich rodzin.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wyplijg problemy alkoholowe, pomocy psycho-
spotecznej i prawnej, a w szczeg@laicochrony przed przemegaev rodzinie.

Nazwa zadania Podmiot
realizupcy
1) rozpowszechnianie informacji o movosci korzystania z MKRPA

ochrony przed przemeg

2) partycypacja w kosztach prowadzersaietlicy dla dziec MOPS
I mtodziezy, pochodzcych z rodzin, w ktdrych wyspuja Caritas Diecezji
problemy alkoholowe; Torunskiej

3) zjazd trzéwosciowy i zafgcia terapeutyczneSwiecie; MKRPA

4) prowadzenie punktu konsultacyjnego dla os6b umnide MKRPA

nych i ich rodzin;
5) pomoc prawna (koszty przejazdu prawnika); MKRPA
6) inne zadania do realizacji wynilkag w trakcie roku w za-

kresie udzielania pomocy rodzinom, w ktérych wpsia MKRPA
problemy alkoholowe.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatadnbinformacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczegdktiowsrod dzieci i mtodzigy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych gasportowych dla dzieci, wspieranie prowadze-
nia szkolnych grodowiskowych programow profilaktycznych, dofinansmie szkolé
i kursow w zakresie pracy z dmai i mtodzieza.

Nazwa zadania Podmiot
Realizupcy

1) informowanie spoteczestwa poprzez lokalne media lub MKRPA
rozplakatowanie informacji o nabwosci uzyskania poma
cy w zakresie:




a) lecznictwa odwykowego,
b) porad prawnych,
c) terapii cztonkow rodzin osdb uzal@onych;

2) informowanie o skutkach choroby alkoholowejeday in-
nymi poprzez: zakup literatury fachowej z zakresygho-
logii wspomagajcej prae z dziémi i dorostymi, zakup pla
katow i innych wydawnictw, wspotpraca z TV kablgw

3) prowadzenie statego systemu informacji dot. tdaipodej-

mowanych na rzecz profilaktyki i rozg@ywania problet

moéw alkoholowych( np. prelekcje, wyktady, informacj
prasie i TV kablowej, itp. );

4) wspieranie i dofinansowanie dziaamagcych na celu pro-
mowanie trzewego styluzycia, np. wspieranie imprez ple-
nerowych, a w szczegoléa: Pikniku Rodzinnego Swieto
Trzezwosci, zjazddw trzewosciowych
m. in. do Lichenia, Gstochowy Swiecia ( w tym ko-
szty transportu );

5) organizacja kolonii, potkolonii, imprez okoliczstiowych
tj. choinka dla dzieci i mtodziy z rodzin patologicznych;

6) prowadzenie profilaktycznej dziataléw informacyjno -
edukacyjnej Wrod dzieci i mtodzigy przy wyciu interne-
tu;

7) prowadzenie dziataprofilaktycznych dla dzieci
i mtodziery:

a) zorganizowanie dla uczniéw spektakli teatralnyc
tematyce profilaktyki uzalaien, organizowanie spg
tkan dla rodzicow i uczniow ze specjalistami od pr
laktyki uzalenien, zorganizowanie uroczysit Dzien
Szkoty Bez Przemocy ( akcja ogolnopolska ) jako-f
sumowanie dziatapod hastem , Szkota bez przemg
"- konkursy;

b) przedstawienia profilaktyczne wybrane z oferty neg

prowadzenie godzin wychowawczych porugeggh
problematyls zawart w Programie profilaktycznym
konkurs profilaktyczny dotyexy uzalenien;

c) zwekszenie dogpnaici pomocy terapeutycznej i reh

bilitacyjnej dla os6b uzaklmionych od alkoholu;

udzielanie rodzinom, w ktorych wystuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i praw
prowadzenie profilaktycznej dziatalém informacyj-
nej i edukacyjnej; wspomaganie dziatalcio instytu-
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zywaniu problemow alkoholowych;

d) realizacja ze¢ o tr&ciach profilaktycznych podcza&imnazjum Nr 1
ferii zimowych, wyjazd z grupuczniéw z rodzin ubg
gich, konkurs o tr&i profilaktycznej podczas Szkg
nego Dnia Wiosny, Teatr profilaktyczny lub wyktad
dla rodzicow w ramach pedagogizacji rodzicow;

e) organizowanie konkursow nt. profildityzaleznien, Zespot Szkot
organizowanie tematycznych spaikana godzinach Specjalnych
wychowawczych, spotkanie z terapgulla uczniow
zorganizowanie spektaklu profilaktycznego pt.]
Gdzie ja jestem 7;

Poradnia

f)  kontynuowanie zada charakterze edukacyjno — prafi- Psychologiczo-
laktycznym dla szkdt podstawowych i gimnazjalnygh;  Pedagogiczna

8) prowadzenie punktu profilaktycznego przy
klubach sportowych :
a) Klub Sportowy ,, Grom ”, Kluby sportowe
b) Klub Sportowy ,, Legia”,
c) Klub Sportowo-Turystyczny’ Witdkniarz”,
d) CHTW 1927,

9) wzbogacanie wiedzy na temat problemdéwazamych Powiatowa
z natogiem, prelekcje multimedialne — zakugtena- i Miejska Biblioteka
tow multimedialnych, nowdei wydawniczych na temat Publiczna

profilaktyki uzalenien, konkurs plastyczno-literacki
.Masz tylko jednaycie ", Koncert muzyczny ,Czy
mazna dobrze sibawic bez alkoholu ”;

10) Prowadzenie profilaktycznej dziataleoinformacyjno — | Poradnia
edukacyjnej wrod ucznidéw szkot podstawowych i gim- Psychogiczno —
nazjalnych oraz rodzicéw - z@ja grupowe i warsztaty.| Pedagogiczna

4. Wspieranie dziatalga instytucji, stowarzyszei osob fizycznych stycej rozwi-
zywaniu problemoéw alkoholowych, w szczegdicio
1) realizacja Programu Bezpieczne Miasto i Rakempieczniej;
2) prowadzenie spotka pogadanek w szkotach z funkcjonariuszami Holic
5. Udziat w ogolnopolskich i lokalnych kamparhaoa rzecz przeciwdziatania alko-
holizmowi.



IV. Zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisj Rozwigzywania Proble-
mow Alkoholowych.

1. Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwkywania Problemow Alkoholowych za reali-
zacg zada zawartych w Programie i uczestnictwo w posiedzgmidomisji przystu-
guje miesiczne wynagrodzenie, ktére okie Burmistrz Miasta.

2. Wiceprzewodnicey petnigcy funkcg przewodniczcego przez okres diazy ni
jeden miegjc kalendarzowy otrzymuje wynagrodzenie dloae dla Przewodnigze-
go.

3. Mieseczne wynagrodzenie nie przystugujélije
1) osoba uprawniona nie uczestniczyta wosj niz w potowie odbytych posiedag
2) w danym miegcu nie odbyto sizadne posiedzenie Komisji.

4. Podstawdo wyptaty wynagrodzenia jest zawarta umowa zlecen

V. Harmonogram wydatkéw na 2013 rok

1. Niebieska Linia 800,00 z
2. Dotacja celowa na punkty profilaktyczne

przy klubach sportowych 80.000,00 zi.
3. Skiadki na ubezpieczenia spoteczne 00@00 zt.
4. Wynagrodzenia cztonkow MKRPA 44.760,00 zi.
5. Zakup energii, wody, gazu 7.000,00 zt.
6. Zakup ustug dogpu do sieci Internet 7@DZD.
7. Optaty z tyt. ustug telek. telefonii stacjongrne 1.500,00 zt.
8. R@ne optaty i sktadki (wnioski dagdu) 400,00 zt.
9. Zakup materiatéw i wypogania 13.000,00 zt.
10. Zakup ustug pozostatych 1.180,00 zt.
11. Izba Wytrzewien 50.000,00 zi.

adznie: 2610320 zt



