UCHWALA NR XXXIX/272/18
RADY MIEJSKIEJ CHEEMZY
z dnia 16 pazdziernika 2018 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2019- 2022.

Na podstawie art. 10 ust. 1, 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490 i poz. 1669) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Miejski Program Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019 — 2022,
stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Chelmzy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2019 roku.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Janusz Kalinowski



Zatacznik

do uchwaty nr XXXI1X/272/18
Rady Miejskiej Chetmzy

z dnia 16 pazdziernika 2018 r.

Miejski Program
Przeciwdzialania Narkomanii
na lata 2019-2022

. WPROWADZENIE

Narkomania jest problemem spolecznym 1 przynosi wielowymiarowe
zagrozenie w sferze zycia spotecznego i zdrowotnego i dotyka najczesciej
miodych ludzi. Konieczne jest wiec podjecie dziatan zmierzajacych do edukacji
mtodych 0sob w zakresie szkodliwo$ci zazywania narkotykow. Niezbedne jest
takze dotarcie do wszystkich dorostych, w szczegdlnosci do rodzicéw,
nauczycieli, policjantow, terapeutow, aby w zakresie swoich kompetencji
wlaczyli si¢ do dziatan na rzecz przeciwdziatania narkomanii.

Przeciwdzialanie 1 zwalczanie narkomanii jest zadaniem wlasnym gminy,
ktorego realizacja wynika z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2018 r, poz. 1030, 1490 i poz. 166).

W mys$l powyzsze] ustawy przeciwdziatanie narkomanii realizuje si¢ przez
odpowiednie ksztaltowanie polityki spotecznej, gospodarczej, o$wiatowo —
wychowawczej i zdrowotnej, a w szczegolnosci przez:

a) dzialalno$¢ wychowawcza, edukacyjng, informacyjng i zapobiegawcza,

b) leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych,

C) ograniczanie szkdd zdrowotnych i spotecznych.

Gtownym celem Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
zwanego dalej Programem jest ograniczenie uzywania narkotykéw oraz
zminimalizowanie wystepujacych z tym problemoéw spolecznych poprzez
szeroko rozumiang profilaktyke.

Opracowanie Programu Przeciwdziatania Narkomanii poprzedzita diagnoza
co do rozmiaru wystepowania narkomanii i jej przeciwdziatania na terenie
miasta Chetmzy.



Diagnozy wystepujacego zjawiska dokonano na podstawie informacji Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chetmzy za rok 2017 i 7
miesi¢cy 2018 r. oraz Komisariatu Policji w Chelmzy 0 podjetych dziataniach
w 2017 r. i w okresie 7 miesiccy 2018 r. w zakresie zwalczania
I przeciwdziatania narkomanii i placowek oswiatowych dziatajacych na terenie
naszego miasta.

I[I. DIAGNOZA PROBLEMU NARKOMANII NA TLE PODJETYCH
DZIALAN W 2017 ROKU I SIEDMIU MIESIECY 2018 R.

Problem narkomanii dotyka mieszkancow naszego miasta. Fakt zazywania
narkotykow przez mitodziez jest bardzo trudny do uchwycenia, a objawy
w pierwszej fazie nie sg tak widoczne, jak to jest w przypadku np. uzaleznienia
od alkoholu. Ciekawo$¢, zaimponowanie i presja grupy rowiesniczej powoduje,
ze mnajczeSciej uczniowie w wieku gimnazjalnym siegaja po Srodki
psychoaktywne. Najbardziej podatna na zazywanie srodkow odurzajacych jest
mtodziez w wieku 13-15 lat.

Wiodacg instytucjg, ktora ma wspiera¢ samorzad w ograniczaniu
i przeciwdziataniu zjawiskom narkomanii na terenie miasta jest Miejska
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zwana dalej Komisja.
Dzialania Komisji ukierunkowane s3 na prowadzenie dziatalnoSci
informacyjnej, wychowawczej 1 edukacyjnej promujacej zdrowy styl zycia.
Systematycznie przez caly rok telewizja kablowa emitowala informacje
o istniejagcym na terenie Chelmzy punkcie informacyjnym i terapeutycznym.
Na stronie internetowej Komisji upowszechniane sg informacje o pomocy
osobom uzaleznionym. Zainteresowanym Komisja zapewnia pomoc w dotarciu
do placowek lecznictwa odwykowego i uzyskaniu pomocy w tym zakresie
oraz pomoc w dotarciu do placéwek lecznictwa odwykowego na terenie catego
kraju. Nawigzuje staty kontakt 1 wspolprace z poradnig uzaleznien oraz
osrodkami terapeutycznymi.

W ramach podjetych dziatan w przeciwdziataniu narkomanii jak i niesienia
pomocy osobom uzaleznionych zatrudniony jest terapeuta do spraw uzaleznien.
Po porady moga zglasza¢ si¢ wszystkie osoby, ktére dotkngl problem
uzaleznienia, w tym uzaleznienia od narkotykéw. Dzialania terapeuty
skierowane s3 na szeroko rozumiang profilaktyke w zakresie dziatalno$ci
informacyjnej, wychowawcze i edukacyjnej oraz pomocy o0 charakterze
interwencyjno-motywacyjnym.

W 2017 roku do terapeuty zglosito si¢ i uzyskalo porade okoto 92 osoby.
Wobec 42 oséb zagrozonych i uzaleznionych od narkotykoéw podjete zostaty
dziatania majgce na celu zmotywowanie do podjecia leczenia, przygotowania
osoby do leczenia, udzielania pomocy w wyszukaniu odpowiedniego os$rodka
odwykowego. Pozostale osoby, t0 najczesciej cztonkowie rodzin, rodzice,



szukajagcy pomocy w celu poradzenia sobie z problemem narkotykowym
dziecka oraz z wynikajagcymi z tego faktu problemami wychowawczymi.
Wsrdd nich 40 osob bylto chetnych do skorzystania z zaje¢ rozwoju osobistego.

W 2017 r. i 2018 czesciej rodzice inicjowali pierwszy kontakt z terapeuts
szukajac fachowej pomocy dla swego dziecka.

W w/w latach w ramach zadan MKRPA we wspolpracy z terapeutg lub
Biblioteka przeprowadzita cykl spotkan i pogadanek dla:

- uczniow chetmzynskich szkot,

- mlodziezy zrzeszonej w klubach; ,Legia”, Wtokniarz, CHTW 1927 czy
MKS,

- grupy wsparcia rodzicow, ktérych motywem przewodnim bylo zgubne
dziatanie narkotykow.

Ponadto w czasie catego roku szkolnego 2017/2018 odbyty si¢ indywidualne
spotkania psychologa z uczniami zagrozonymi uzaleznieniami oraz ich
rodzicami (konsultacje dotyczace ok. 17 uczniow).

Z sygnalow jakie docierajg z réznych zrodet wynika, ze istnieje tez grupa
mtodziezy odurzajaca si¢ réznego rodzaju srodkami psychotropowymi.

Na podstawie informacji  uzyskanych z  Komisariatu  Policji
w Chelmzy mozna stwierdzi¢ 1z w naszym mie$cie wystepuje zagrozenie
przestepczoscia narkotykowa. Funkcjonariusze 2z Komisariatu Policji
wykrywaja sprawcoéw tego rodzaju przestepstw, ujawniajg 1 zabezpieczaja
posiadane srodki narkotyczne, jak rOwniez starajg si¢ zapobiega¢ narkomanii.

Komisariat Policji w Chelmzy podejmuje Szereg czynnosci operacyjnych
I procesowych majacych na celu jak najlepsze rozpoznanie i rozpracowanie
elementu  przestgpczego, o0so6b  zajmujacych si¢  rozprowadzaniem
I posiadajacych $rodki narkotyczne tym samym ograniczenia zjawiska
narkomanii.

Adresatami Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii sg wszyscy
mieszkancy Chetmzy, ktorych dotknal problem uzaleznienia od narkotykow,
w szczegolnosci dzieci 1 mtodziez.

I11. Podstawowe cele Programu:

1) promocja zdrowego trybu zycia,

2) ksztalttowanie postaw prozdrowotnych;

3) zmniejszenie ryzyka wystgpienia problemow zwigzanych z zagrozeniem
uzywania substancji psychoaktywnych;

4) upowszechnianie informacji o problemach zwigzanych z zagrozeniem
uzywania substancji psychoaktywnych;

5) prowadzenie dziatan profilaktycznych ze szczegdlnym uwzglednieniem
profilaktyki szkolnej i rodzinnej.



IV. Zadania do realizacji w ramach Programu:

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i 0so6b zagrozonych uzaleznieniem.

1)

2)
3)

4)

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

upowszechnianie informacji dot. adresow instytucji i miejsc gdzie mozna
skorzysta¢ z bezptatnej pomocy psychologicznej w konkretnych
sytuacjach zyciowych — informator, ulotki;

informowanie spotecznos$ci lokalnej o mozliwosciach podjecia leczenia
odwykowego i uzyskaniu pomocy specjalistycznej w tym zakresie;
zapewnienie pomocy w dotarciu do placéwek leczenia odwykowego
w zaktadach opieki zdrowotnej na terenie miasta;

utrzymywanie stalego kontaktu 1 wspdlpracy z poradnig uzaleznien oraz
osrodkami terapeutycznymi.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii,
pomocy psychospotecznej 1 prawne;.

1)
2)

3)

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

wspieranie punktu konsultacyjnego, zajmujacego si¢ informacja, pomoca
prawng oraz pierwszg interwencja w problemach narkotykowych;
prowadzenie grup Wwsparcia, zaj¢¢ terapeutycznych dla oséb
uzaleznionych od srodkow psychotropowych i ich rodzin;

stale wspoldzialanie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spolecznej
w zapewnieniu niezb¢dnej pomocy materialnej osobom podejmujacym
leczenie 1 wychodzacym z natogu.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej] ~w  zakresie = rozwigzywania  probleméw  narkomanii,
w szczegbdlnosci dla dzieci 1 mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeuty-
cznych.

1)

2)

3)

4)

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

umozliwianie dzieciom 1 mlodziezy tworczego, pozytywnego
zagospodarowania czasu wolnego poprzez rozwoj zainteresowan pod
kierunkiem wychowawcow;

wspieranie  dzialalno$ci  kulturalnej 1  sportowej prowadzonej
w potaczeniu z profilaktykg uzaleznien;

realizacja programéw profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia
na terenie szkol 1 innych placowek opiekunczo-wychowawczych
pracujacych na rzecz dzieci 1 mtodziezy;

rozwijanie wspotpracy z Policja 1 Strazg Miejska.



4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych 1 0séb
fizycznych shuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.
Zadanie to bedzie realizowane poprzez:
1) organizowanie spotkan sprzyjajacych lokalnej koalicji przeciw
narkomanii;
2) wspieranie w zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji przez osoby
pracujace Z uzaleznionymi od $rodkow psychotropowych;
3) wspieranie funkcjonowania placowek realizujacych zadania z zakresu
przeciwdziatania narkomanii poprzez udost¢pnianie bazy lokalowe;j
bedacej w posiadaniu gminy.
5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i1 rodzinom oséb uzaleznionych
dotknietym ubostwem 1 wykluczeniem spolecznym, integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez:

1) udzielanie pomocy prawnej i rzeczowej osobom uzaleznionym
I rodzinom 0s6b uzaleznionych, dotknig¢tych ubostwem;

2) organizowanie zaj¢¢ psychoedukacyjnych dla rodzin ukierunkowanych
na zmiang nawykoéw zachowania, ktére mogg utrudniaé reintegracje
spoteczng.

V. Realizatorzy Programu:

1. Realizatorem Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2019-2022 jest Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
wspoltdziatajaca z:

1) Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne;;

2) Komisariatem Policji;

3) Powiatowg 1 Miejska Bibliotekg Publiczng;

4) placowkami o§wiatowymi z terenu miasta,

5) Poradnig Pedagogiczno-Psychologiczna.
2. Przewodniczacy MKRPA sktada potroczne 1 roczne sprawozdanie
z realizacji zadan okreslonych w niniejszym Programie.

VI. Roczny plan wydatkow wynikajacy z niniejszego Programu do realizacji w
2019 roku:

1. koszty zatrudniania terapeutow ds. uzaleznien

od narkotykow, 15.500,00 zt
2. pozostate ustugi 5.000,00 zt
Razem: 20.500,00 zt

Przewiduje sie, ze $rodki na realizacje¢ Programu w nastgpnych latach beda
na poziomie 2019 r. z uwzglgdnieniem wskaznika inflacji.



Uzasadnienie

do uchwaly nr XXXI1X/272/18 Rady Miejskie] Chelmzy z dnia 16 pazdziernika 2018 r.
w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2019
- 2022.

Zgodnie art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.
U. z 2018 r, poz. 1030, 1490 i 1669) przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych
gminy. Obejmuje ono miedzy innymi:

1) zwigkszanie dost¢gpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob

uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz

szkoleniowej w zakresie rozwigzywania  problemow narkomanii,
w szczegllnosci dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow.

W celu realizacji powyzszych zadan Burmistrz na obowigzek opracowac projekt
gminnego programu przeciwdziatania narkomanii a rada gminy stosownie do art. 10 ust. 3
wyzej cytowanej ustawy uchwali¢ ten program.

Projekt Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2019 — 2022 zawiera diagnozg
problemu narkomanii na terenie naszego Miasta i zadania majace na celu przeciwdziatanie
narkomanii.

Program  skierowany jest do wszystkich o0s6b zagrozonych narkomanig
i uzaleznionych od narkotykow, w szczegolnosci do dzieci i mtodziezy. Wskazuje Miejska
Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych jako gtownego realizatora Programu.

Zadania zawarte w Programie zostaly skonsultowane i pozytywnie zaopiniowane przez
Miejska Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



