UCHWALA NR XV11/146/20
RADY MIEJSKIEJ CHELMZY

z dnia 16 lipca 2020 r.

w sprawie wyrazenia zgody na przystapienie i realizacje¢ projektu grantowego
pn. ,,W zdrowym ciele, zdrowy duch” ze srodkow EFS w ramach LGD Ziemia Gotyku.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwiazku z art. 7 ust. 1 pkt 8 ustawy z dnia 8 marca
1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 poz. 713) i art. 206 ustawy z dnia 27 sierpnia
2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 2019 r. poz. 869 i 1649 oraz z 2020 r. poz.284, 374,
568, 695 i 1175), uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Wyraza si¢ zgode na przystgpienie i realizacje projektu grantowego pn. ,,W zdrowym
ciele, zdrowy duch” ze §rodkéw EFS w ramach LGD Ziemia Gotyku.

§ 2. Warto$¢ catkowita projektu objetego grantem wyniesie 52.438,58 zl, dofinansowanie
ze $rodkow EFS w ramach LGD Ziemia Gotyku wyniesie 49.788,58 zl, a wklad wlasny
gminy wyniesie 2.650,00 zt.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Chetmzy.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Miejskiej

Janusz Kalinowski



Uzasadnienie

do uchwaly Nr XV11/146/20 Rady Miejskiej Chelmzy z dnia 16 lipca 2020 r. w sprawie
wyrazenia zgody na przystapienie i realizacj¢ projektu grantowego pn. ,,W zdrowym
ciele, zdrowy duch” ze §rodkow EFS w ramach LGD Ziemia Gotyku.

Celem projektu jest zwigkszenie poziomu aktywizacji osob, ktore beda braly udziat w
projekcie. Zadaniem osob, ktore beda prowadzi¢ projekt bedzie jak najlepiej zintegrowac
grupe docelowa, aby pomimo réznic, beneficjenci czuli si¢ komfortowo 1 chetnie
uczestniczyli w zajeciach. Efektem beda pozytywne zmiany u kazdego z uczestnikow, ktérzy
na pewno podniosg swoja samooceng, jak réwniez beda umieli wyj$¢ z trudnych sytuacji
zyciowych.

Program adresowany jest do zréznicowanej grupy odbiorcoOw:
- 0s6b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym
- 0sOb z otoczenia 0s0b zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym.

W ramach projektu osoby beda uczestniczyly w :
zajeciach z dietetykiem, pielggniarka; zajgciach z trenerem personalnym, instruktorem sportu;
spotkan z terapeuta rodzinnym, ktéry bedzie udzielal porad majacych na celu radzenia sobie z
problemami dnia codziennego; spotkan z socjoterapeutg /doradcg zawodowym; dziataniach w
zakresie organizowania spoteczno$ci lokalnej i animacji spolecznej. Planowane dziatania
przyczynia si¢ do zwigkszenia aktywnos$ci osob, ktore w zyciu codziennym nie zawsze sobie
radzag w podstawowych sprawach. Realizowane przedsigwzigcia beda przede wszystkim
mialy na celu: ulatwienie wszystkim beneficjentom projektu funkcjonowaé tak, aby nie
zaburzy¢ ich pogladow, ale da¢ poczucie bezpieczenstwa; zagospodarowanie czasu wolnego:
zwigkszenia aktywnosci fizycznej; nabycie dodatkowych umiejetnosci dbatosci o zdrowie i
higieng, z wykorzystaniem wiedzy przekazanej przez instruktoréw /specjalistow/a przede
wszystkim zbudowanie dobrych relacji migdzypokoleniowych.

Realizatorem projektu bedzie Szkota Podstawowa nr 3 im. BiL Ks. S.W.
Frelichowskiego w Chetmzy. Realizacja projektu przewidziana jest w terminie od 01.12.2020
r.do 31.07.2021 r.

W zwiazku z powyzszym podjecie uchwaty jest zasadne.



