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DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

I Wprowadzenie

Zyjemy w erze globalizacji. Ma ona dla nas pozytywne, jak i negatywne skutki.
Wedlug Doroty Czajkowskiej-Majewskiej globalizacja jest ,,wehikutem postepu, poprawy
warunko’W Zycia i zdrowia ludzkosci™. Panujace przekonanie, o tym, ze dzieki globalizacji
nastgpita poprawa warunkow zyciowych wielu spoteczenstw jest pozytywnym faktem,
aczkolwiek trzeba mie¢ na uwadze to, ze istniejg tez negatywne konsekwencje globalizacyjne
takie jak: zwigkszenie ubdstwa, nasilanie si¢ bezrobocia, bezdomnos$ci oraz wszelkie roznice
mie¢dzy narodami bogatymi i biednymi. W rezultacie w spoteczenstwie polskim powyzsze
problemy spoteczne widoczne sg coraz to na szeroka skale.

Jerzy Kwasniewski przez problem spoteczny rozumie takie zachowania ludzkie

1 zjawiska spoteczne, ktéore ze wzgledu na swoj charakter, skutki czy intensywnos¢
wystepowania postrzegane sg 1 odczuwane przez czlonkow danej spotecznosci jako istotne
dolegliwo$ci w zyciu zbiorowym, domagajace si¢ rozwigzania. O problemie spotecznym
mowimy wowczas, gdy dane zjawisko spetnia kilka kryteriow:

— dotyczy wielu 0os6b w spotecznosci,

—> ma charakter powtarzajacy sie, a nie jednorazowy,

—» jest postrzegane i1 odczuwane przez cztonkoéw danej spolecznosci jako istotne

dolegliwos$ci w zyciu zbiorowym,
—> domaga si¢ rozwigzania,

— mozna mu zaradzi¢ poprzez zbiorowe dziatanie 2

Do probleméw spotecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znad
o sobie w polskiej rzeczywisto$ci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig¢, nikotynizm,
ubéstwo, bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawcza oraz
wykluczenie spoteczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dziatan
specjalistow. Punktem wyjsScia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca
niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona
zidentyfikowa¢ negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby

1 oczekiwania mieszkancow.

! Czajkowska- Majewska D., Czlowiek globalny, s. 99.
2 Kwasniewski I., Rola diagnozy w rozwigzywaniu probleméw spolecznych, s.7.
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Termin ,,diagnoza spoteczna” uzywany jest w szerokim i wezszym znaczeniu.

W szerokim znaczeniu diagnoza spotecznag sg spoteczne badania, w ktorych zbiera si¢ dane
szczegdtowe, porzadkuje je i interpretuje w celu udzielenia odpowiedzi na pytania: ,,Jak jest?
Co to jest? Dlaczego tak jest?”. Celem takiej diagnozy jest poznaniec problemow,
a przedmiotem sg roézne zjawiska spoteczne. O diagnozie spotecznej w wezszym znaczeniu
mowimy, gdy badania dotycza rozpoznawania zdarzen i sytuacji spotecznych ze wzgledu na
ich dotkliwo$¢ 1 potrzebe zmian. Zgodnie z tg definicjg, przedmiotem badania sg zdarzenia
i sytuacje spotecznie dotkliwe, celem — zmiana spoteczna, efektem za$ — przede wszystkim
whioski i zalecenia dla praktyki *. Diagnoze spoteczna przeprowadza sie w celu:

identyfikacji przyczyn wywolujacych sytuacje problemowe,

identyfikacji wzajemnych zwigzkoéw pomigdzy problemami i kwestiami spotecznymi,

identyfikacji skali probleméw spolecznych w danym uktadzie administracyjnym,

identyfikacji regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

analizy podejmowanych dziatan zmierzajacych do rozwigzania sytuacji problemowej

lub jej ztagodzenia,

analizy proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Rzetelnie przeprowadzona diagnoza jest fundamentem do planowania réznych
programdw rozwigzywania problemow spotecznych. Wiedza, ktorej dostarcza nam diagnoza
pozwala na odpowiednig alokacj¢ zasobow w polecane programy. Dlatego jako$s¢ wykonanej
diagnozy jest znaczaca dla tworzenia wlasciwych 1 adekwatnych dziatan w spoleczenstwie.
Mozna wyrézni¢ kilka typéw diagnozy spotecznej. Przedstawione zostaly one w ponizszej

tabeli:
Tabela 1. Typy diagnozy spolecznej.

Przyporzadkowuje obserwowane zjawiska 1 cechy szerszym
Diagnoza klasyfikacyjna klasom spotecznym, odpowiada na pytanie: z jakiego typu
problemem mamy do czynienia.

Diagnoza genetyczna Poszukuje przyczyn danego stanu rzeczy.
Diagnoza znaczenia Okresla wptyw badanych zjawisk na funkcjonowanie caltego
systemu.
Diagnoza fazy Shuzy ustaleniu etapu badanego procesu oraz okresleniu jego
dynamiki.

Diagnoza prognostyczna  Stuzy przewidywaniu dalszych zmian badanego stanu rzeczy.

¥ Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spolecznej, s. 109.
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I Metodologia badan wlasnych

Ponizsza diagnoza spoleczna realizowana na zlecenie Urzedu Miasta ma na celu
ukazanie skali roznych probleméw spotecznych na terenie Miasta Chelmza. Zakres dziatan
badawczych odnosit si¢ do nastepujacych kwestii:

—>» rozpoznania problemow uzaleznien ws$réd dzieci 1 mlodziezy 1 dorostych
mieszkancow,
wskazania przyczyn lub czynnikow wywotujacych sytuacje problemowe,
okreslenia skali oraz zakresu problemoéw uzaleznien,

zidentyfikowania skutkow wystepujacych problemow,

R R

wskazania rozwigzan majacych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkow.

Przeprowadzone badanie diagnozujace problemy spoteczne sktadato si¢ z kilku etapow,

ktére zostaly przedstawione ponize;.

Rysunek 1. Etapy przeprowadzonego badania diagnozujacego.

| ETAP

* okreslenie mozliwosci realizacji diagnozy

okreslenie problemu badawczego
wybor metod 1 technik badawczych
opracowanie harmonogramu

¢ dobor proby

Il ETAP

* proces zbierania danych
analiza i interpretacja danych

11 ETAP

opracowanie wnioskoéw i1 rekomendacji
opracowanie raportu z badania

IV ETAP

e
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Zakres prac badawczych odnosit si¢ do zdiagnozowania nastgpujacych problemow:

— Problemu alkoholowego (alkoholizmu) — wedtug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na
czynniki, ktore do tego prowadzg’. Alkoholizm $ciSle wiaze si¢ z negatywnymi
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo, czy zachowania
kryminalne. Problem alkoholowy ws$rod wspotczesnych spoleczenstw jest problemem
o bardzo szerokim zasiegu, w zwiagzku z tym tej kwestii po§wigcono najwigcej miejsca
w ponizszej diagnozie.

— Problemu narkotykowego (narkomania) — wedlug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,stale Ilub okresowe uzZywanie
w celach niemedycznych srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub
powstato uzaleznienie od nich’. W niniejszym raporcie zwrdcono uwage przede
wszystkim na nastgpujace kwestic zwigzane z owym zjawiskiem: rozpowszechnienie
i dostepno$¢ narkotykow oraz dopalaczy, skala zjawiska wsrod dorostych mieszkancow
oraz dzieci i mtodziezy szkolnej na terenie Miasta.

— Problemu nikotynowego (nikotynizm) — jest zjawiskiem, ktore polega na regularnym
zazywaniu tytoniu, w sktad ktorego wchodzi nikotyna — silna trucizna oraz szereg innych
substancji, ktore wykazuja negatywny wplyw na nasz organizm. Nikotynizm jest
uzaleznieniem  fizycznym 1 psychicznym.  Zostal  szczegdotowo  opisany
w Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrowotnych ICD 10. Niniejsza
diagnoza ma na celu ukazanie skali uzaleznienia, dostepnosci papieroséw dla uczniéw na
terenie Miasta, a takze skali problemu w$rdd dorostych mieszkancow Miasta.

— Problemu przemocy domowej — przemoc jest intencjonalnym i zamierzonym dziataniem
czlowieka, ktoére ma na celu kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Definicja
przemocy w rodzinie wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie moéwi, ze: , przemoc w rodzinie nalezy rozumie¢ jednorazowe albo

powtarzajgce si¢ umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa albo dobra

*T. Pilch, Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, str. 92.
® Ustawa z dnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2019 r. poz. 852 z pozn. zm.).
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osobiste osob najblizszych lub innych 0sob wspolnie zamieszkujgcych — lub
gospodarujgcych, w szczegolnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zZycia,
zdrowia, narazajgce szkody na ich zdrowiu fizycznym Ilub psychicznym, a takze
wywolujgce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemocq”. Niniejsza
diagnoza ukazuje skale, przyczyny oraz rodzaj problemu.

Problemu przemocy rowiesniczej — Dan Olweus, pionier badan nad zjawiskiem
przemocy szkolnej definiuje przemoc jako ,,agresywne zachowanie, w ktorym sprawca
uzywa swego ciata lub przedmiotu (wigczajgc bron) do zranienia lub skrzywdzenia innej
0soby”. Z kolei WHO okre$la przemoc jako ,,uzycie z rozmystem sily lub groZenie nig,
przeciw sobie, innej osobie, grupie lub spotecznosci, co prowadzi do zranienia, smierci,
lub szkody psychicznej, a takze do zaburzen rozwojowych i uposledzenia Spolecznego”e.
Nowym problemem, ktory pojawia si¢ juz coraz czesciej wsrod Polskich uczniow to
zjawisko cyberbullyingu lub inaczej méwigc cyberprzemocy. Ponizsza tabela przedstawia
rézne sposoby rozumienia cech charakterystycznych dla systematycznej przemocy

réwiesniczej w szkole 1 jej cyfrowego odpowiednika.

Tabela 2. Dreczenie szkolne i cyberbullying. Rozne rozumienie wlasciwosci dreczenia
w tradycyjnym dreczeniu i cyberbullyingu.

Moze wynika¢ z cech samego
materialu zamieszczonego
Wynika z wielokrotnego w Internecie, ktory jest albo
Powtarzalnosé dziatania sprawcow. wielokrotnie kopiowany, albo
dtugotrwale obecny; w obu tych
przypadkach ofiara doswiadcza
powtarzalnej wiktymizacji.

Wynika z przewagi Moze wynika¢ z wigkszych
Nieréwnowaga sit ilosciowej, fizycznej lub kompetencji sprawcow
psychologicznej sprawcy w zakresie obstugi nowych
badZ sprawcow. technologii komunikacyjnych.
Czes$¢ badan wskazuje, ze ze
Jest operacjonalizowana wzgledu na cechy komunikacji
Intencjonalnosé najczesciej jako zaposredniczonej (m.in. redukcja
swiadoma cheé sygnalow niewerbalnych) niektorzy
skrzywdzenia ofiary. sprawcy nieswiadomie krzywdza
ofiary.

Zrédlo: J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
miodziezy

® Przemoc i agresja w szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, Polskie Biuro Eurydice, Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2007.
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Warto poznaé przyklady agresji elektronicznej, z ktora borykaja si¢ uczniowie szkot.

_)

_)

Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupy dyskusyjne;j.
Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesylanie nieprzyjemnych
wiadomosci do ofiary za pomocg elektronicznych kanatow komunikacji.

Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie si¢ pod ofiare.
Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych materialow
ofiary (np. zdjecia).

Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i nckanie jej niechcianymi
komunikatami.

Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie
wydarzenia w postaci zdje¢ lub filmu oraz upublicznienie nagran lub zdj¢é
w Internecie.

Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajagcych, nieprawdziwych
informacji lub materiatow na temat ofiary.

Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usunigcie z listy kontaktow internetowych
lub niedopuszczenie do niej ofiary.

Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzgtowi komputerowemu ofiary bardziej

.. . . 7
niz przeciwko samej ofierze’.

Istotag badania bylo poznanie opinii oraz postaw wzgledem wybranych problemow

spotecznych takich jak: uzaleznienie od alkoholu, nikotyny, zazywania narkotykéw

i dopalaczy, przemocy w rodzinie, przemocy roéwiesniczej, cyberprzemocy oOraz dziatan

profilaktycznych. W tym celu zdecydowano si¢ na przeprowadzenie komplementarnych

badan,
%

-

1 pozw

si¢ na

zrealizowanych wsrod dwoch grup spolecznych:
dorostych mieszkancow,

uczniéw szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Kazda grupa respondentéw wniosta co§ nowego wzgledem badanych zagadnien
olita na ich lepsza diagnoze oraz glgbsze zrozumienie. Przez metode badawcza rozumie

0go6t system zalozen i regul pozwalajacych na takie uporzadkowanie praktycznej lub

7. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy, 5.126-128.
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teoretycznej dzialalnosci, aby mozna bylo osiagnaé¢ cel, do jakiego sie $wiadomie zmierza®.
Wyrdznia si¢ metody ilosciowe i jakosciowe. Zarowno jedne, jak i drugie sa uzyteczne
w prowadzeniu badan socjologicznych. Wszystko zalezy od tego jakich danych
potrzebujemy. Badacze jakoS$ciowi szukajg odpowiedzi na pytania ,jak?”, ,dlaczego?”,
skupiajac si¢ na pojedynczych jednostkach lub matych grupach. Badania te maja na celu
zrozumie¢ glebsze przyczyny zachowan ludzi. Z racji tego, ze obejmuja niewielka liczbe
badanych, wynikéw nie mozna uogolnia¢ na catg populacje. Metody badan ilosciowych
postuguja si¢ gléwnie liczbami 1 odpowiadajg na pytania “ile?”” 1 “jak czg¢sto?”. Ten typ badan
przeprowadzany jest na wigksza skale, niz w metodach jako$ciowych, a jego wyniki mozna
przekladaé na populacje®.

Badania wsréd wszystkich badanych grup zostaly wykonane zgodnie z metodologia
ilosciowa. Ankiety wérod dorostych mieszkancéw oraz uczniéw zostaty przeprowadzone za
pomoca techniki PAPI (ang. Paper And Pen Personal Interview). Wykorzystana technika
badawcza opierata si¢ na bezposrednim komunikowaniu si¢ ankietera z respondentami, przy
wykorzystaniu ustrukturyzowanego narz¢dzia badawczego, jakim byl kwestionariusz ankiety.

Podsumowujac — W obecnej diagnozie zastosowano metod¢ ilosciowa (sondaz
diagnostyczny) rozumiejac ja jako powtarzalne, skuteczne sposoby rozwigzania problemu
badawczego. W ramach tej metody zastosowano dwa rodzaje technik: CAWI, PAPI,
rozumianych jako sposoby zbierania danych realizowane w ramach obranej metody.

Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych
dziatan. Wigzala si¢ z tym przede wszystkim triangulacja zrédet danych, polegajagca na

pozyskaniu informacji z r6znych srodowisk.

8 J. Sztumski, Wstep do metod i technik badar: spotecznych, s. 60.
% J. Przewlocka, CAWI- specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju. s. 97.
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Rysunek 2. Charakterystyka metodologii badawczej.

METODOLOGIA

Standaryzowane

narzgdzie badawcze
(ankieta)

Badanie r6znych
Metody ilosciowe grup mieszkancow
Miasta

I Dobor proby

Najczesciej badana przez nas zbiorowos¢ jest zbyt liczna, aby zbadaé jej wszystkich
cztonkow, dlatego wybiera si¢ jej reprezentacjg. Wystepuja dwa typy doboru proby: losowy
i nielosowy. Podejmujac decyzj¢ o wyborze doboru proby, powinnismy kierowac si¢ tym, jaki
jest cel naszych badan. Zréznicowany (losowy) dobdr proby umozliwil poglebienie badanych
zjawisk zwigzanych bezposrednio z zagrozeniami spolecznymi na terenie Miasta oraz

uzyskanie informacji i opinii z r6znych $rodowisk.

Rysunek 3. Charakterystyka doboru proby.

1)70):10):84:70):3%

LOSOWY (probabilistyczny) NIELOSOWY

(nieprobabilistyczny)

Kazdy ma jednakowe szanse, aby Ankieter ma wptyw na dobor osob
bra¢ udziat w badaniu do badania
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Badania zostaly przeprowadzane w pazdzierniku 2019 roku. W badaniu lacznie wzigto

udzial 416 oséb. Ponizsza tabela przedstawia szczegdlowa strukture proby badawcze;.

Rysunek 4. Struktura préby badawczej.

PROBA BADAWCZA

DOROSLI
MIESZKANCY UCZNIOWIE

113 OSOB 303 OSOBY

Badacze, ktorzy zajmuja si¢ tworzeniem narzedzi badawczych rozrozniaja dwa typy
kwestionariusza:

— Kwestionariusz ankiety, czyli gotowy formularz z pytaniami skierowanymi do
respondentow. To wlasnie ten typ kwestionariusza wykorzystywany jest przez nasza
firm¢ w prowadzonych badaniach.

— Kwestionariusz wywiadu sktada si¢ ze schematu pytan zadawanych przez ankietera,

ktéry wezes$niej ma zaplanowang ich forme 1 kolejnos¢.
Kwestionariusz ankiety mozna podzieli¢ na 3 czgsci.

1. Cze$¢ adresowo-tytulowa — umieszcza si¢ jg na pierwszej stronie naszej ankiety,
gdzie wyszczegélnione sg takie kwestie jak: nazwa o$rodka badawczego, tytut
kwestionariusza oraz szczegotowe instrukcje dla naszego respondenta

2. Cze$¢ merytoryczna — zawarte s3 w niej nasze pytania dotyczace zagadnienia, ktore
badamy.

3. Czes$¢ metryczkowa — zawarte s3 w niej dane dotyczace respondenta. Sa to np. pleé,
wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje

te pozwalaja na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.
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Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobna konstrukcj¢ niezaleznie
od badanej grupy. Sktadal si¢ z pytan zamknigtych jednego lub wielokrotnego wyboru.
Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano spersonalizowania pytan,
dostosowujgc ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie maja

charakter procentowy i liczbowy.

Ewentualne dysproporcje zwigzane sa z zaokragleniem do liczb calkowitych
(maksymalnie +/- 3%).

Podczas prowadzenia badan spotecznych wyréznia si¢ kilka podstawowych regut,
jakimi powinien kierowac¢ si¢ badacz, aby nasze badania byty prowadzone w sposdb etyczny.
Wsrdd nich wymienia si¢ miedzy innymi:

— $wiadomg zgode respondenta, ktéry ma peilng wiedzg, co do charakteru swojego
uczestnictwa w badaniu,

—> unikanie wprowadzania w btad respondentow,

\

zagwarantowanie badanym poufnosci oraz uszanowania ich prywatnosci,
—» niedopuszczenie do sytuacji celowych pomini¢¢ 1 manipulacji w trakcie zbierania
i analizy danych,

— podmiotowe traktowanie badanych osob,

l

nieszkodzenie w zaden sposob badanym,

—> jasne i precyzyjne informowanie badanych o korzysciach i obciquniachm.

Badane przez nas osoby wypelnialy ankiet¢ samodzielnie, co ma niebagatelng role
w badaniu postaw 1 opinii wzgledem delikatnych kwestii. Za kazdym razem przed
przystapieniem do badania, uczestnicy zostawali informowani o pelnej anonimowosci
badania, zostat wyjasniony cel oraz instrukcja wypelniania arkusza ankiety, co sprawito, ze

badania prowadzone byly w sposob etyczny.

10°E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, $.515-519.
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Metryka Miasta Chelmza - analiza danych
Instytucjonalnych

Miasto Chelmza polozone jest w powiecie torunskim, w centralnej czgsci
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego. Miasto w cato$ci otoczone jest obszarem gminy
wiejskiej Chelmza. Miasto Chelmza jest jedng z 9 gmin wchodzacych w sklad powiatu
torunskiego 1 jedyna o statusie gminy miejskiej. Zajmuje powierzchni¢ 7,84 km?, co stanowi

0,6% powierzchni powiatu torunskiego oraz 0,04% powierzchni wojewodztwa.

Rysunek 5. Polozenie Miasta Chelmza na tle powiatu torunskiego.
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Zrédio: https://ssdip.bip.gov.pl/

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem procesow demograficznych w przesziosci,
determinuje ksztattowanie si¢ zjawisk demograficznych 1 spotecznych w przysztosci.
Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk i proceséw spotecznych jest takze kontekstem dla
weryfikacji kierunkow dotychczasowych dziatan na rzecz rozwigzywania problemow
spotecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie dotyczace wymaganych w tym

zakresie zmian, zar6wno w odniesieniu do skali interwencji, jak i jej rodzaju.
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Miasto zamieszkuje 14 532 osoby (stan na 31.12.2018). Z roku na rok mozemy
zauwazy¢ stopniowy spadek liczby ludnos$ci. Liczba kobiet zamieszkujacych Miasto jest
nieco wigksza od liczby mezczyzn - kobiety stanowig bowiem 52% (7 544 Kkobiety),
natomiast m¢zezyzni 48% ogotu ludnosci (6 988 mezezyzn). Wspodtczynnik feminizacji dla
Miasta Chetmza wynosi 108, co oznacza, ze na kazdych 100 me¢zczyzn przypada 108 kobiet.

Dane dotyczace liczby ludnosci przedstawione zostaty na ponizszym wykresie.

Wykres 1. Liczba ludno$ci w Miescie Chelmza w latach 2015-2018 z podzialem na plec.

16000 T—=7 254 14769 14645 14532
14 000
12 000
10 000
7708 7663 7612 7 544 === Ogotem
8000 m Kobiety
6 000 7146 7106 =033 6988 e MeZzczyzni
4 000
2 000
0 T T T 1
2015 2016 2017 2018

Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl

Sredni wiek mieszkancow wynosi 40,0 lat i jest porownywalny do $redniego wieku
mieszkancow wojewodztwa kujawsko-pomorskiego (41,2 lata) oraz nieznacznie nizszy od
sredniego wieku mieszkancow catej Polski (41,4 lata)ll.

Przyrost naturalny, czyli r6znica migedzy liczba urodzen zywych, a liczbg zgonow jest
w Miescie Chetmza na poziomie -33. Przyrost naturalny liczony na 1000 ludnosci
w 2018 roku wynosit -2,26 i tym samym byl wyzszy niz w poprzednim roku. Szczegdtowe

dane zostaly przedstawione w ponizszej tabeli.

Tabela 3. Przyrost naturalny na przestrzeni 2015-2018 roku.

Przyrost naturalny -41 -35 -45 -33
Przyrost naturalny na 1000 mieszkancow -2,76 -2,36 -3,06 -2,26
KOBIETY -8 -14 -13 -22
MEZCZYZNI -33 21 -32 Skl

Zrédlo: hitps://bdl.stat.gov.pl

" GUS, 31.12.2018.
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Wedhug Gtéwnego Urzedu Statystycznego w 2018 roku urodzity si¢ 142 osoby, w tym
73 chlopcow 1 69 dziewczynek — jest to porownywalna liczba urodzen w stosunku do
poprzedniego roku. W roku 2017 urodzen bylo o 1 wigcej, w 2016 r. o 11 wigcej,
aw 2015 r. 0 4 mniej. Wskaznik urodzen zywych na 1000 mieszkancéw w 2018 roku wynosit

9,74.

Tabela 4. Urodzenia zywe na przestrzeni 2015-2018 roku.

Urodzenia zywe ogotem 138 153 143 142
KOBIETY 61 74 70 69
MEZCZYZNI 77 79 73 73
Urodzenia zywe na 1000 mieszkancéw 9,28 10,33 9,72 9,74

Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl

Wedhug Gléwnego Urzgdu Statystycznego w 2018 roku zmarto 175 oséb, w tym
84 mezczyzn 1 91 kobiet. Jest to najmniejsza liczba zgonéw od 2015 roku. Wspotczynnik

zgondéw na 1000 ludnosci w 2018 roku wynosit 12,00.

Tabela 5. Zgony na przestrzeni 2015-2018 roku.

Zgony ogoélem 179 188 188 175
KOBIETY 69 88 83 91
MEZCZYZNI 110 100 105 84
Zgony na 1000 mieszkancéow 12,04 12,70 12,78 12,00

Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl

Analizujac pozostate dane demograficzne, w tym stan cywilny mieszkancow,
stwierdzi¢ mozemy, ze wyniki ksztattujg si¢ nastepujaco:
—» 0Soby Zonate/zame¢zne stanowia 59,7% ogotu ludnosci,
— kawalerowie i panny 28,9%,
— wdowcy | wdowy 7,7%.
—» 3,6% ogolu ludnosci to osoby rozwiedzonie,

— w przypadku 0,2% stan cywlny zostat nieustalony.
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Wykres 2. Stan cywilny mieszkancow.
3,6% 0,2%

7,7%

B Zonaci/Zamezne
Kawalerowie/Panny

= Wdowcy/Wdowy

28,9% m Rozwiedzeni/Rozwiedzione

= Nieustalony stan cywilny

Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011.

Wedlug Gtownego Urzgdu Statystycznego w 2018 roku zawarto 63 matzenstwa — jest
to nizsza liczba niz w roku 2017. Bioragc pod uwage wspdtczynnik matzenstw w roku
2018 na 1000 ludnos$ci ksztaltuje si¢ on na poziomie 4,3 i jest on nizszy niz wspolczynnik
liczony dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego (5,0) oraz nizszy od wspotczynnika
liczonego dla Polski (5,0).

Wspotczynnik rozwodéw wynosi 1,6 i jest on taki sam jak wspotczynnik liczony dla
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz w skali Polski'?. Powyzsze informacje zostaty
przedstawione w tabeli.

Tabela 6. Malzenstwa i rozwody w Miescie Chelmza na tle Polski i wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.

Malzenstwa Miasto Chelmza 4,8 4,8 4,7 4,3
Rozwody Miasto Chelmza 19 1,8 2,0 1,6
Malzenstwa wojewodztwo kujawsko-pomorskie 50 50 4,9 50
Rozwody wojewodztwo kujawsko-pomorskie 2,0 1,8 1,9 1,6
Malzenstwa Polska 4,9 5,0 5,0 5,0
Rozwody Polska 1,8 1,7 1,7 1,6

Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl

12 Opracowanie wtasne na podstawie GUS, 31.12.2018.
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Analizujac kwestie zwigzane z rynkiem pracy nalezy w pierwszej kolejnosci
zorientowac si¢, jak wygladajg statystyki dotyczgce osob aktywnych zawodowo oraz osob
bezrobotnych. Méwigc o osobach aktywnych zawodowo mamy na mysli wszystkie osoby
zatrudnione z pominigciem o0s6b pracujacych w jednostkach budzetowych dziatajacych
w zakresie obrony narodowej 1 bezpieczenstwa publicznego, o0séb pracujacych
w gospodarstwach indywidualnych w rolnictwie, duchownych oraz pracujacych
w organizacjach, fundacjach 1 zwigzkach; bez podmiotow gospodarczych o liczbie
pracujacych do 9 osdb, wg. faktycznego miejsca pracy i rodzaju dziatalnosci.

Struktura ludnosci wedlug ekonomicznych grup wieku w Miescie Chelmza
przedstawia si¢ nastgpujaco:

— 62,5% mieszkancoéw jest w wieku produkcyjnym (9 506 osob) — dla kobiet jest to
migdzy 15-59 rokiem zycia, a dla mezczyzn miedzy 15-64 rokiem zycia,
— 18,1% jest w wieku przedprodukcyjnym (2 207 osoéb), czyli do 14 roku zycia;

— 19,4% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym (2 819 oséb).

Tabela 7. Liczba kobiet i m¢zczyzn w poszczegolnych grupach ekonomicznych.

Przedprodukcyjni 1052 1155
Produkcyjni 4515 4991
Poprodukcyjni 1977 842

Zrédlo: https://bdl.stat.gov.pl

Waznym wskaznikiem w ocenie rynku pracy jest stopa bezrobocia rejestrowanego,
ktora jest wyrazonym w procentach stosunkiem liczby osob zarejestrowanych jako
bezrobotne w urzgdach pracy, do liczby ludnosci aktywnej zawodowo (zasobu sity roboczej
danej populacji). Dane o bezrobociu na poziomie miast sg szacowane w oparciu o stopg
bezrobocia rejestrowanego dla powiatu oraz poréwnanie stosunku liczby bezrobotnych do
ogotu ludnosci w wieku produkcyjnym w powiecie i miescie. Pod koniec listopada 2019 roku
stopa bezrobocia dla powiatu torunskiego wynosita 9,3%, podczas gdy w wojewodztwie

kujawsko-pomorskim byla ona rdwna 7,6%, a dla Polski wyniosta 5,1%".

' https://torun.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/
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Rysunek 6. Stopa bezrobocia dla powiatu torunskiego, w porownaniu z wojewédztwem
kujawsko-pomorskim i Polska.
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Zrédlo: https://torun.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/

Liczba bezrobotnych mieszkancéw Miasta juz od kilkunastu lat systematycznie spada
I na koniec 2018 roku wyniosta 692 osoby (w ciggu roku spadta o 135 osob). Z liczby tej
412 0s0b, czyli 59,5% bezrobotnych to kobiety, natomiast 280 0sob (40,5%) to m¢zezyzni.
Wsrdod ogoétu bezrobotnych 29,3% stanowia osoby do 30 roku zycia (203 osoby), natomiast
23,8% osoby powyzej 50 roku zycia (165 os6b). Ponad polowa bezrobotnych - 376 0sob,
(54,3%) to osoby dlugotrwale bezrobotne. W poréwnaniu z innymi gminami powiatu
torunskiego Miasto Chelmza w 2018 roku mialo najwigksza ilo§¢ oso6b bezrobotnych. Warto
wspomnie¢, ze w okresie od stycznia do grudnia 2018 roku poziom bezrobocia zmalat
0 205 os6b — a w zadnej innej gminie powiatu rdznica ta nie przekroczyta granicy 100 osob.

Chelmza jest rowniez aktywnym podmiotem w zakresie organizacji 1 korzystania
z réznych form aktywizacji zawodowej 0sOb  bezrobotnych  finansowanych
i wspotfinansowanych. W ubieglym roku z poszczegdlnych form aktywizacji zawodowej
skorzystato:

—» staze zawodowe - 34 0soby;

—> prace interwencyjne - 35 osob;

—» prace spotecznie uzyteczne - 24 0soby;

—> roboty publiczne - 1 osoba.
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W 2017 roku przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w Miescie wynosito
3483 zl, co odpowiadato 76,9% przecigtnego miesigcznego wynagrodzenia brutto w Polsce.
Przecigtne miesieczne wynagrodzenie bylo znacznie mniejsze od przecietnego miesigcznego
wynagrodzenia brutto w Polsce ksztaltujacego si¢ na poziomie 4 528 zt i1 jednoczesnie
mniejsze od przeci¢tnego miesigcznego wynagrodzenia brutto w wojewddztwie kujawsko-

pomorskim, ktore wynosito 3 886 zt.

Rysunek 7. Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto w Chelmzy w poréwnaniu do
calej Polski i wojewodztwa kujawsko-pomorskiego w 2017 roku.
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Zrédio:https:/www.polskawliczbach.pl/Chelmza#przeci%C4%99tne-miesi%C4%99czne-

wynagrodzenie

Dziatalno$¢ kulturalna w Miescie realizowana jest w gtownej mierze przez Powiatowa
i Miejskg Biblioteke Publiczna im. Juliana Prejsa oraz dziatajacy w jej strukturach
Chetmzynski Osrodek Kultury. Ponadto przy Bibliotece funkcjonuje Punkt Informacji
Turystycznej realizujacy zadania z zakresu promocji 1 upowszechniania turystyki
i krajoznawstwa. Biblioteka w 2018 roku obstugiwata 2 068 czytelnikow, ktorzy mogli
korzysta¢ bezptatnie ze zbioréw liczacych 52 615 wolumindéw. Dziatania Powiatowej
1 Miejskiej Biblioteki Publicznej skupialy si¢ w 2018 roku szczegdlnie na pracy
z najmlodszym czytelnikiem, na aktywizacji seniorow oraz promowaniu lokalnej tworczosci

poprzez organizowanie wystaw 1 spotkan miejscowych tworcow i artystow. Wazng czesé



https://www.polskawliczbach.pl/Chelmza#przeci%C4%99tne-miesi%C4%99czne-wynagrodzenie
https://www.polskawliczbach.pl/Chelmza#przeci%C4%99tne-miesi%C4%99czne-wynagrodzenie
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dziatalnoéci kulturalnej Biblioteki stanowi organizacja konkursow o roznej tematyce.
W minionym roku placoéwka ta zorganizowata kilka konkursow plastycznych, konkurs
fotograficzny, konkurs na interpretacj¢ wiersza oraz konkurs ortograficzny. Czes¢
z konkurséw miata zasi¢g powiatowy.
Istotng role w zyciu kulturalnym Miasta odgrywa Chetmzynski Os$rodek Kultury.
W 2018 roku byt on organizatorem badz wspotorganizatorem szeregu imprez kulturalnych,
w tym m.in. 3 przegladow piosenki, 7 koncertow muzycznych, przegladu tanca
towarzyskiego, 10 wystepow artystycznych organizowanych z réznych okazji i poswigconych
réznej tematyce. Ponadto w sali widowiskowej ChOK odbywaty si¢ takze projekcje filmow,
zywe lekcje historii, wystawy prac konkursowych oraz inne uroczysto$ci zwigzane
z biezacymi $wietami i rocznicami. Kolejng forma dziatalnos$ci w sferze kultury realizowane;j
przy Chelmzynskim Osrodku Kultury jest prowadzenie sekcji zainteresowan. lacznie
w 2018 roku prowadzono 15 sekcji. Byty to sekcje plastyczne, gier planszowych, szachowa,
gier karcianych, estradowo-wokalna, cyrkowa, instrumentow detych 1 perkusyjnych,
mazoretek, w zakresie tanca towarzyskiego, aerobiku oraz zajg¢ ruchowo-tanecznych dla
senioréw. Osrodek na potrzeby sekcji udostepnia pomieszczenia na prowadzenie zaje¢ oraz
w przypadku niektorych z nich zapewnia wsparcie instruktora. Ponadto ChOK zajmuje si¢
przygotowaniem i realizacja miejskich imprez z okazji $wigta Miasta. W okresie ferii
zimowych i w czasie wakacji organizowane sg zabawy wokalne, imprezy rozrywkowe, mini
bale karnawatowe dla dzieci, imprezy estradowe itp.
Kontynuowane sg nadal wyktady dla stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
W 2018 roku odbyto si¢ w tym zakresie 17 wyktadow™.
Osrodek Sportu i Turystyki jest jednostka organizacyjng Miasta Chelmza, ktorego
przedmiotem dziatania jest organizowanie przedsiewzie¢ z zakresu kultury fizycznej, sportu
1 wypoczynku. Dziatalno$¢ sportowg Miasto Chetmza prowadzi w oparciu o baze¢ sportowo —
rekreacyjng, na ktorg sktadajg sie:
— Kryta Ptywalnia;
— Hala Sportowo — Widowiskowa;
— Osrodek Turystyki - ul. Tumska 12A,
— Stadion Miejski ul. 3 Maja 18;
— Kompleks sportowo — rekreacyjny ,,Moje Boisko Orlik 2012” przy ul. 3 Maja 16 A;

** Raport o stanie Gminy Miasto Chetmza za 2018 rok.
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—» Plaza Miejska ,,Ustronie” przy ul. Laziennej;
—» Place zabaw dla dzieci;

— Skatepark;

— . Amfiteatr;

—> Obiekt sportowy ,,Moje Boisko Orlik 2012 przy ul. Frelichowskiego.

Na terenie Miasta dzialajg takze Kluby i stowarzyszenia sportowe, ktore wspieraja
rozwoj sportowy mieszkancoéw oraz zapewniaja bogatg ofert¢ aktywnego spedzania wolnego
czasu. Naleza do nich:

— Klub Sportowo — Turystyczny ,, Wtdkniarz”;

Chelmzynskie Towarzystwo Wioslarskie 1927,
Klub Sportowy ,,Legia”;

Migdzyszkolny Klub Sportowy;

Klub Sportowy ,,Grom”;

Koto Migjskie PZW;

Stowarzyszenie ,,Biate Zagle”;

Klub Sportowy Chelmza;

N N N T R

Uczniowski Klub Sportowy ,,Dwojka”.

Wedlug Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku struktura wyksztalcenia

mieszkancow Miasta Chetmza przedstawia sie nastepujaco:

—> 11,7% ludnosci posiada wyksztatcenie wyzsze,
2,2% wyksztalcenie policealne,
9,0% srednie ogdlnoksztalcace,
17,1% srednie zawodowe,
29,5% zasadnicze zawodowe,
6,4% gimnazjalne,

22,7% podstawowe ukonczone,

A R R

1,4% zakonczyto edukacje przed ukonczeniem szkoty podstawowe;.
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Warto podkresli¢, iz dane te nie odzwierciedlajg aktualnej sytuacji w MieScie. Trzeba
zalozy¢, ze obecnie 0s6b z wyksztalceniem wyzszym jest wigcej — tak jak ma to miejsce

w calej Polsce.

Wykres 3. Poziom wyksztalcenia mieszkancow Miasta Chelmza.
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Zrédlo: Narodowy Spis Powszechny 2011
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3 494 mieszkancow Chelmzy jest w wieku potencjalnej nauki (3-24 lata) (w tym
1 729 kobiet oraz 1 765 me¢zczyzn). 15,8% mieszkancéw w wieku potencjalnej nauki zalicza
si¢ do przedziatu 3-6 lat - wychowanie przedszkolne (14,3% dziewczynek i 17,2% chtopcow).
Na poziomie podstawowym (7-12 lat) ksztatci si¢ 27,4% ludnosci (27,1% dziewczynek
i 27,7% chtopcow). 12,1% zalicza si¢ do przedziatu 13-15 lat - ksztalcenie na poziomie
gimnazjalnym (11,7% dziewczyn i 12,5% chlopakow). Na poziomie ponadgimnazjalnym
(16-18 lat) ksztatci sie¢ 17,9% mieszkancow (19,0% dziewczyn i 16,8% chlopakow).
W przedziale wiekowym odpowiadajacym edukacji w szkotach wyzszych (19-24 lat) znajduje
sie 26,8% mieszkancéw Chelmzy (27,9% kobiet 1 25,8% mchzyzn)lS. Ludno$¢ Miasta

wedtug edukacyjnych grup wieku w podziale na ple¢ prezentuje ponizszy wykres.

' https://www.polskawliczbach.pl/Chelmza#edukacja-i-szkolnictwo
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Wykres 4. Ludno$¢ Miasta wedlug edukacyjnych grup wieku w podziale na plec.
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Zrédlo: https:/iww.polskawliczbach.pl/Chelmzattedukacyjne-grupy-wieku

Na terenie Miasta Chetmzy funkcjonuja 3 szkoty podstawowe:

9

9

-

-

Szkota Podstawowa Nr 2, ul. Gen. J. Hallera 17;

Szkota Podstawowa Nr 3, ul. ks. P. Skargi 1 i ul. Hallera 21- budynek ,,B” ;
Szkota Podstawowa Nr 5, ul. Wyszynskiego 5;

oraz dwa przedszkola samorzadowe:

Przedszkole Miejskie Nr 1, ul. Bydgoska 9;

Przedszkole Miejskie Nr 2, ul Hallera 21.

Ponadto na terenie Miasta funkcjonuje klub dzieci¢cy ,,Klub Aniotek” prowadzacy

dziatalno$¢ opiekunczo-wychowawcza dla dzieci do 3 roku Zycia, punkt przedszkolny

Teczowa Kraina Zabaw oraz Gminne Niepubliczne Mate Przedszkole. Obok tych placowek

dziatajg dwie placowki oswiatowe, dla ktorych organem prowadzacym jest powiat torunski,

tj. Zespot Szkot w Chetmzy, realizujacy ksztalcenie ponadpodstawowe oraz Zespot Szkot

im. Unii Europejskiej w Chelmzy, realizujacy ksztalcenie specjalne.

W roku szkolonym 2018/2019 w powyzszych jednostkach samorzadowych ksztatcito

si¢ tacznie 1315 ucznidow szkot podstawowych 1 gimnazjum oraz 326 wychowankow

przedszkoli. Warto zwroci¢ uwage, ze liczba uczniow i wychowankow z roku na rok wzrasta,

co przedstawia ponizsza tabela. Wzrost liczby uczniow w roku szkolnym 2018/2019 wynika

z reformy os$wiaty, na mocy ktorej klasy gimnazjalne wlaczono do Szkoty Podstawowej nr 3

oraz przeksztatcenia szescioletnich szkot podstawowych w o§mioletnie szkoty podstawowe.
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Tabela 8. Liczba uczniéw w poszczegolnych latach szkolnych.

1. Szkota Podstawowa nr 2 378 411 434
2. Szkota Podstawowa nr 3 294 333 420
3. Szkota Podstawowa nr 5 265 316 330
4. Klasy gimnazjalne — SP nr 3 290 218 131
5. Przedszkole Miejskie nr 1 204 209 206
6. Przedszkole Miejskie nr 2 70 73 120
OGOLEM 1501 1560 1641

Zrédlo: Raport o stanie Gminy Miasto Chetmza za 2018 rok

Placowka realizujaca zadania pomocy spolecznej na terenie Miasta Chelmza jest
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej, bedacy jej jednostkg organizacyjng. Kadra MOPS
w 2018 roku liczyta 22 osoby w tym:

kadra kierownicza: 2 osoby;

pracownicy socjalni: 7 osob;

pozostali pracownicy: 13 oso6b (1 osoba to pracownik administracyjny, a 12 0sob

zatrudnionych jest na stanowisko opiekuna osoby starszej).

W Chetmzy ze wsparcia pomocy spotecznej w formie $wiadczen w 2018 roku
skorzystato 958 0sob, co stanowito 6,9% wszystkich mieszkancow. Liczba ta w stosunku do
2017 roku zmniejszyta si¢ o 104 osoby. W przypadku dtugotrwale korzystajacych z pomocy
spotecznej liczba ta osiggnela poziom 584 osoby, co oznacza wzrost w stosunku do 2017 roku
0o 69 osob. Sposrod korzystajacych z pomocy spolecznej ze $wiadczen pienieznych
i niepieni¢znych zauwazy¢ mozna spadek liczby osob i rodzin zar6wno w przypadku
Swiadczen pieni¢znych, jak i1 niepieni¢znych. Warto zaznaczy¢, ze spadek liczby oséb

korzystajacych ze $wiadczen pieni¢znych zachodzi w szybszym tempie.
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Tabela 9. Liczba $wiadczen pienieznych i niepienieznych przyznanych z pomocy
spotecznej w Chelmzy w latach 2015- 2018

osoby rodziny osoby rodziny osoby rodziny osoby rodziny

Swiadczénia 946 901 849 809 736 711 652 632
pieni¢zne

Swiadczenia 482 338 456 320 389 286 371 276
niepieni¢zne

Zrédlo: Raport o stanie Gminy Miasto Chetmza za 2018 rok

W Chelmzy najczesciej wystepujacymi przyczynami trudnej sytuacji zyciowej osob
i rodzin, a jednocze$nie powodami ubiegania si¢ o pomoc spoteczna, wskazanymi przez
Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w 2018 roku bylo kolejno: ubdstwo (628 rodzin),
bezrobocie (487 rodzin), dlugotrwata lub ci¢zka choroba (211 rodzin) oraz niepetnosprawnos¢
(198 rodzin). Wszystkie powody udzielenia pomocy spotecznej w 2018 roku ilustruje

ponizsza tabela.

Tabela 10. Liczba rodzin objeta wsparciem pomocy spolecznej w 2018 roku wedlug
powodow wsparcia.

Ubostwo 628
Bezrobocie 457
Dhugotrwala lub ciezka choroba 211
Niepelnosprawnos$¢ 198
Potrzeba ochrony macierzynstwa 111
Wielodzietno§é 69
Bezradnos¢ w sprawach opiek.- wych. 62
Alkoholizm 52
Bezdomnosé 48
Trudno$¢ w przystosowaniu po 13
zwolnieniu z zakladu karnego

Narkomania 5
Zdarzenia losowe 2
Przemoc w rodzinie 1

Sytuacja kryzysowa 1
Zrédlo: Raport o stanie Gminy Miasto Chelmza za 2018 rok
W Miescie Chetmza funkcjonuje dwdch asystentow rodziny, z ustug ktéorych w 2018
roku skorzystalo tacznie 40 rodzin. W 2017 roku liczba rodzin byta taka sama,

a w 2016 roku wyniosta ona 35 rodzin. Powyzsze informacje obrazuje tabela numer 11.
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Tabela 11. Liczba asystentow rodziny oraz liczba rodzin objetych praca asystenta
rodziny.

Liczba asystentéw rodziny 2 2 2 2 2
Liczba rodzin 48 36 35 40 40
Zrédlo: Ocena Zasobéw Pomocy Spotecznej za 2018 rok

Na terenie Miasta Chetmza funkcjonujga nastepujace podmioty wsparcia dla oséb
1 rodzin w trudnej sytuacji zyciowej:

— Noclegownia dla 0sob bezdomnych — I3cznie sg w niej 53 miejsca, a w 2018 roku
korzystato z niej 31 osob.

—> Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia od Alkoholu przy Niepublicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia Chetlmzynska” - pomocy osobom
uzaleznionym i wspotuzaleznionym udziela lekarz oraz terapeuta.

—> Grupa AA ,,Dobra Wola”, Grupa Wsparcia Al - ANON ,,Qvo Vadis” oraz Grupa
Wsparcia DDA — Grupy AA to wspolnoty anonimowych alkoholikoéw. W ich grono
wchodzg zardwno kobiety, jak 1 mezczyzni, ktorzy dzielg si¢ doswiadczeniami, silg
1 nadzieja, w celu rozwigzywania probleméw alkoholowych i pomagania innym
w wyzdrowieniu z alkoholizmu. Podstawowym warunkiem przynaleznosci do grup
jest che¢ zaprzestania picia oraz trwanie w trzezwosci i pomoc innym alkoholikom
W jej osiaggnigciu.

— Punkt Motywacyjno-Konsultacyjny, ktory byt czynny 16 godzin w miesigcu. Zakres
oferty Punktu to:

— rozpoznawanie problemu zglaszanego przez klienta;

— motywowanie 0sOb uzaleznionych od alkoholu do podjecia terapii
w placowkach lecznictwa odwykowego;

— motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do
zmiany szkodliwego wzoru picia;

— udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym 1 wspotuzaleznionym oraz ich
rodzinom;

— udzielanie pomocy mlodziezy upijajacej si¢ oraz ich rodzicom,;

— prowadzenie konsultacji w zakresie wsparcia i pomocy dzieciom z rodzin
z problemami alkoholowymi;

— udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy W rodzinie;
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— motywowanie do uczestnictwa w oddziatywaniach adresowanych do o0sob
stosujacych przemoc;
— udzielanie pomocy prawnej;
- — gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dost¢pnych

miejsc specjalistycznej pomocy.

W Punkcie Motywacyjno-Konsultacyjnym w 2018 roku udzielono tacznie 118 porad,

w tym:

— 33 porady dla 0s6b z problemem alkoholowym,

—» 37 porad dla dorostych cztonkow rodziny osoby z problemem alkoholowym
(W tym wspotuzaleznionym i DDA),

— 24 porady dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie,

—» 24 porady dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie.

Na terenie Chelmzy dzialta Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, ktoérej podstawowym celem jest budowanie systemu pomocy dla osob

uzaleznionych 1 ich rodzin. W strukturze MKRPA utworzono 3 zespoly problemowe t;.:

zespol ds. motywowania leczenia, zesp6t ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie i zespot

ds. profilaktyki szkolnej oraz zespét ds. kontroli rynku napojow alkoholowych. W 2018 roku

MKRPA podjeta nastepujace czynnosci wzgledem osob uzaleznionych od alkoholu:

— przeprowadzita rozmowy z 42 osobami uzaleznionymi od alkoholu,

— przeprowadzita rozmowy z 30 cztonkami rodzin 0séb uzaleznionych od alkoholu,

—» podjeta czynnosci zmierzajace do orzeczenia o zastosowaniu obowigzku poddania
si¢ leczeniu w placowce leczenia uzaleznienia wobec 72 0s6b uzaleznionych od
alkoholu,

— udzielita pomocy 12 rodzinom w ramach grup roboczych, w sktad ktorej wchodzili
cztonkowie MKRPA®.

'® Sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych PARPA-G1
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MKRPA podejmowata rowniez czynno$ci zwigzane z osobami dotknigtymi przemoca
w rodzinie. Laczna liczba sprawcoéw przemocy w rodzinie, z ktorymi kontaktowali si¢
cztonkowie MKRPA to 12 os6b. Liczba 0séb doznajgcych przemocy, z ktorymi kontaktowata
sic Komisja w 2018 roku to 12 oséb*".

Ponadto na terenie Miasta jest powotany Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny, ktory
koordynuje dziatania jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Policji, o$wiaty, stuzby zdrowia, organizacji
pozarzadowych oraz specjalistow w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Do
zadan Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego nalezy:

—» opracowanie 1 realizacja planu pomocy w indywidualnych przypadkach wystapienia
przemocy w rodzinie,

—» monitorowanie sytuacji rodzin, w ktorych dochodzi do przemocy oraz rodzin
zagrozonych wystapieniem przemocy,

—> dokumentowanie dziatan podejmowanych wobec rodzin, w ktéorych dochodzi do

przemocy oraz efektow tych dziatan.

W ramach dziatan Zespotu odbywaty si¢ spotkania grup roboczych, zajmujacych sig¢
opracowaniem planu pomocy rodzinom dotknigtym przemoca. W okresie sprawozdawczym
odbyty si¢ 4 posiedzenia Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego oraz 102 posiedzenia grup
roboczych. Dziatania byly podejmowane wobec 22 rodzin, w ktorych zostata zastosowana
procedura Niebieskiej Karty:

— w 18 przypadkach wszczeta zostata przez Policje,
— w 3 przypadkach przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmzy,
— w | przypadku przez Wojewddzki Szpital Zespolony Psychiatryczny w Toruniu.

W 2018 roku weszla w zycie nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi. Naktada ona na gming¢ obowigzek ustalenia maksymalnej
liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, a nie jak dotychczas okreslenia limitow
punktéw sprzedazy. W 2018 roku ustalono wigc maksymalng liczbg zezwolen na sprzedaz

napojow alkoholowych w Chetlmzy:

" Sprawozdanie z dziatalnoéci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych PARPA-G1
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—> poza miejscem sprzedazy:

— o wartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa — 50 zezwolen,

o zawarto$ci od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 50 zezwolen,

o zawarto$ci powyzej 18% alkoholu — 50 zezwolen,
— razem — 150 zezwolen.

—> W miejscu sprzedazy:

— o wartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa — 30 zezwolen,
— o zawartosci od 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 30 zezwolen,
— 0 zawartosci powyzej 18% alkoholu — 30 zezwolen,
— razem - 90 zezwolenia.

W Chelmzy jest (wedlug stanu na koniec 2018 roku) nastepujaca liczba wydanych

zezwolen uprawniajacych do sprzedazy napojow alkoholowych:
—> 19 na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne),

—» 40 na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia poza miejscem sprzedazy
(sklepy)*®.

W roku 2018 wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie Miasta wyniosta lacznie
14 864 850 z1, w tym 7 135 650 zt o zawartos$ci alkoholu do 4,5% (oraz piwa), 1 321 630 zt
o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) oraz 6 407 570 zt o zawartoS$ci
alkoholu powyzej 18%. Zauwazalny jest wzrost warto$ci sprzedanego alkoholu w poréwnaniu
z latami wcze$niejszymi, gdyz w 2017 roku wynosita ona tacznie 14 117 207,50 zt, a w 2016
roku byta to kwota 13 835 674,78 z1.

Rysunek 8. Wartos$¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta Chelmza w 2018 roku.

6407 570 zt

* 0 zawarto$ci alkoholu ¢ o zawarto$ci alkoholu ¢ o zawarto$ci alkoholu
do 4,5% (oraz piwa) od 4,5% do 18% powyzej 18%
(z wyjatkiem piwa)
Zrédlo: Sprawozdanie z dzialalnoSci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1

¥Sprawozdanie z dzialalnosci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych PARPA-G1
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I Badanie uczniow na terenie Miasta Chelmza

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostal problem uzaleznien i przemocy
z perspektywy dzieci i mtodziezy ze szko6t podstawowych i jednej szkoty ponadpodstawowe;j
z Miasta. Chelmza. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety miaty na celu oszacowanie
skali wystepowania problemu uzaleznien i przemocy wsrod miodych mieszkancéw Miasta

oraz pozyskanie ich opinii wzgledem prowadzonych dziatan profilaktycznych.

Kwestionariusze ankiet wypetnito 303 ucznidow. Rozpatrujac strukture badanej grupy
ze wzgledu na pte¢ mozemy zauwazy¢, ze dziewczynki stanowity 49% ogotu, natomiast
chtopcy - 51%.

Wykres 5. Ple¢:

m kobieta

“mezczyzna

Struktura wieku badanej spotecznosci prezentuje si¢ nastepujaco: 42% uczniow
biorgcych udzial w badaniu ma 11-13 lat, 27% to respondenci w wieku 17 lat lub starsi,
24% uczniow okreslito swoj wiek na 14-16 lat, a wiek 7% respondentow miesci si¢

w przedziale 8-10 lat.
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Wykres 6. Wiek:
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Najwiekszy udziat w badaniu mieli uczniowie VII klasy szkoty podstawowej (30%).
16% stanowig uczniowie I klasy szkoty ponadpodstawowej, 13% badani z III klasy szkoty
ponadpodstawowej, a 11% to uczniowie z VI klasy szkoly podstawowej. Mniejszy udzial
w badaniu stanowily osoby ucze¢szczajace do V klasy szkoty podstawowej (10%), II klasy
szkoly ponadpodstawowej (10%) oraz VIII klasy szkoly podstawowej (6%). 4% ankiet

wypehili uczniowie z klasy IV ponadpodstawowej oraz 1% z klasy IV podstawowe;.

Wykres 7. Klasa:

IV ponadpodstawowa
111 ponadpodstawowa
Il ponadpodstawowa

I ponadpodstawowa

VIl

Vil 30%

VI
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Ponizsze pytania dotyczyly spozywania przez ucznidéw napojow alkoholowych.
W celu oszacowania skali problemu picia alkoholu przez dzieci i mtodziez w Miescie
Chelmza spytano respondentow o to, czy ich rowiesnicy pijg alkohol. Ponad polowa uczniéw
odpowiedziata twierdzaco na to pytanie (56%), a co pigty badany nie potrafit na nie

odpowiedzie¢ (22%). 21% respondentdw uwaza, ze ich rowiesnicy nie pija alkoholu.

Wykres 8. Czy osoby w Twoim wieku pija alkohol?

m tak
wnie

H nie wiem

-~

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli odpowiedzie¢ ile razy w zyciu zdarzylo im si¢
pi¢ alkohol. Z odpowiedzi ankietowanych wynika, ze po alkohol siggneto az 51% mlodych
mieszkancoOw Miasta, w tym 20% pilo go kilka razy, 17% - wiele razy, 10% pito alkohol raz

W zyciu, natomiast 4% stwierdzito, ze spozywa alkohol regularnie.

Wykres 9. Ile razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ pi¢ alkohol?

pije alkohol regularnie h 4%

pitem/am wiele razy _ 17%

pitem/am kilka razy _ 20%

pitem/am jednokrotnie - 10%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu H 49%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci

uczniowie, ktorzy siggneli po alkohol.

Uczniowie, ktdrzy maja za sobg inicjacje alkoholowa, w wigkszosci po raz pierwszy
spozywali alkohol w wieku 14-16 lat (68 0sob, tj. 44%). 44 respondentow deklaruje, ze pito
po raz pierwszy majac 11-13 lat (29%), natomiast 32 uczniéw miato wowczas 17 lat lub

wiecej (21%). W wieku 8-10 lat alkohol pito 10 uczniéw (6%).

Tabela 12. W jakim wieku pierwszy raz piles/as alkohol?

Odpowiedz % Liczba odp.
8-10 lat 6% 10
11-13 lat 29% 44
14-16 lat 44% 68
17 i wiecej 21% 32

W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem, alkohol pito 83 uczniéw (54%), w tym
wigkszo$¢ ankietowanych spozyto go 1-2 razy (49 osob, tj. 32%). 18 uczniow pito alkohol
3-4 razy (12%), a po 8 badanych wskazalo, ze siggneto po alkohol w ciggu ostatnich 30 dni
5-7 razy (5%) lub wiecej niz 7 razy (5%).

Tabela 13. Ile razy piles/as alkohol w ciagu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pilem/am alkoholu w ciagu ostatnich 30 dni 46% 72
1-2razy 32% 49
3 -4 razy 12% 18
5-7razy 5%
wiecej niz 7 razy 5% 8

Przewazajaca cze$¢ respondentow pita piwo (128 osob, tj. 83%), wodke (106 osob,
tj. 68%) 1 szampana (99 osob, tj. 64%). 89 ucznidow siggneto po wino (57%), 69 0soéb po
whisky (45%), natomiast 65 0sob po likier/nalewke (42%). Wsrod innych alkoholi uczniowie

wyr6znili bimber 1 denaturat.
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Tabela 14. Jaki rodzaj alkoholu probowales/as?

Odpowiedz % Liczba odp.
piwo 83% 128
wodka 68% 106
Szampan 64% 99
wino 57% 89
whisky 45% 69
likier, nalewka 42% 65
inny 6% 10

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie dotyczyto okoliczno$ci spozycia po raz pierwszy alkoholu przez
uczniow. Wiekszos¢ respondentdow miato inicjacj¢ alkoholowa w czasie uroczystosci
rodzinnej (72 ucznidw, tj. 46%) lub w czasie imprezy towarzyskiej (63 uczniow, tj. 41%).
Mniejszy odsetek badanych wskazal na spozywanie alkoholu ze znajomymi na podwoérku
(42 ucznidw, tj. 27%), na dyskotece (20 ucznidéw, tj. 13%), pod nieobecnos$¢ rodzicow
w domu (15 uczniow, tj. 10%) oraz w czasie wycieczki szkolnej (6 ucznidw, tj. 4%).
W innych okoliczno$ciach alkohol spozywato 5 uczniow (3%), ktérzy odpowiedzieli, ze pili

,»ha urodzinach”, ,,na ogrodku”, ,,w parku” oraz ,,podczas ogniska ze znajomymi”.

Tabela 15. W jakich okolicznos$ciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?

Odpowiedz % Liczba odp.
W czasie uroczystosci rodzinnej 46% 72
w czasie imprezy towarzyskiej 41% 63
ze znajomymi na podworku 27% 42
na dyskotece 13% 20
pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu 10% 15
w czasie wycieczki szkolnej 4% 6
innych 3% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Wigkszo$¢ uczniow nie miato przykrych doswiadczen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu (129 osoéb, tj. 83%). 10 ankietowanych wskazalo natomiast na problemy w rodzinie
(6%), 8 uczniom przez picie alkoholu pogorszyty si¢ relacje kolezenskie (5%), 3 uczniow

miato problemy finansowe (2%), a 2 badanych do§wiadczyto probleméw w szkole.
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Tabela 16. Czy miale$/as$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem
alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie mialem/am przykrych doswiadczen 83% 129
. problemy w rodzinie 6% 10
pogorszenie relacji kolezenskich 5% 8
inne 5% 8
problemy finansowe 2% 3
problemy w szkole 1% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

W kolejnym pytaniu uczniowie zostali poproszeni o okreslenie w jaki sposob
otrzymali lub zdobyli alkohol. Znaczna cze$¢ respondentéw zostata nim poczestowana
(76 ucznidw, tj. 49%) lub sama kupita alkohol (54 ucznidéw, tj. 35%). Mniejsza czg$¢ uczniow
poprosita kogo$§ o kupno (31 uczniéw, tj. 20%), dostala alkohol od starszych
kolegéw/kolezanek (20 uczniow, tj. 13%) lub podkradta go rodzicom (12 uczniow, tj. 8%).
Wsrdd innych odpowiedzi uczniowie wskazywali, ze dostali alkohol na sprébowanie od

swoich rodzicow lub napito si¢ go przypadkiem.

Tabela 17. Jak otrzymale$/zdobyles alkohol?

Odpowiedz % Liczba odp.
kto$ mnie poczestowal 49% 76
kupilem/am sobie sam 35% 54
poprosilem/am kogo$ o kupno 20% 31
dostalem/am od starszych kolegéw/kolezanek 13% 20
podkradlem/am rodzicom 8% 12
inne 7% 11

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Jak wynika z odpowiedzi udzielonych przez ucznidow az 82% przyznato, ze ich rodzice

wiedza, ze probowali pi¢ alkohol (127 0s6b), a 18% nie wie o tym fakcie (27 osdb).

Tabela 18. Czy rodzice wiedza, ze probowale$ pi¢ alkohol?
Odpowiedz % Liczba odp.

tak 82% 127
nie 18% 27
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Na kolejne pytanie odpowiadali tylko

ci uczniowie, ktorych rodzice wiedza
o tym, ze pili alkohol.

Sposroéd rodzicow, ktorzy wiedza, ze ich dzieci spozywaly alkohol, 42% nie
zareagowato mimo, ze wiedzialo o tym fakcie (54 osoby), a co trzeci rodzic przeprowadzit
z dzieckiem rozmowe (46 0sob, tj. 36%). 11% rodzicow zdenerwowalo, ze wyznaczylo
dziecku kare (14 o0sob), a 2% szukato pomocy u specjalisty (2 osoby). Wsrod innych reakcji

rodzicéw uczniowie odpowiadali, ze to wtasnie oni dali im sprobowac alkoholu.

Tabela 19. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
szukali pomocy u specjalisty 2% 2
nie zareagowali, mimo ze wiedzieli 42% 54
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 11% 14
przeprowadzili ze mng rozmowe 36% 46
inaczej 12% 15

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali

WSZYysCy uczniowie.

Kolejne pytania zadawane respondentom, dotyczyly problemu palenia papierosow
I e-papierosow przez dzieci i mtodziez z Miasta Chelmza. W celu oszacowania skali tego
zjawiska, w pierwszej kolejnosci uczniom zdano pytanie, czy ich rowiesnicy palg papierosy.
Az 66% badanych odpowiedziato twierdzaco na to pytanie, a tylko 15% przeczaco.

19% respondentéw trudno byto odpowiedzieé¢ na to pytanie.
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Wykres 10. Czy osoby w Twoim wieku pala papierosy?

m tak
L nie

H nie wiem

W kolejnym pytaniu uczniowie mieli odpowiedzie¢ ile razy w zyciu zdarzylo im si¢
pali¢ papierosy. Odpowiedzi ankietowanych prezentujg si¢ nastgpujgco: 68% ucznidw
przyznato, ze nigdy tego nie robito, 9% stwierdzito, ze palito papierosy jednokrotnie,

11% - kilka razy, 6% - wiele razy, a 7% zadeklarowato regularne lub codzienne palenie.
Wykres 11. Ile razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ pali¢ papierosy?

pale papierosy regularnie/codziennie h 7%

palitem/am wiele razy . 6%

palitem/am kilka razy - 11%

palitem/am jednokrotnie - 9%

nigdy nie palitem/am papierosow 689
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Na kolejne pytanie odpowiadali tylko

ci uczniowie, ktérzy palili papierosy.
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Sposrod ucznidow, ktorzy zadeklarowali, ze palili papierosy - 13 osob siggngto po
wyroby nikotynowe w ciagu ostatnich 30 dni 1-2 razy (14%), 23 osoby - wiecej niz 10 razy
(24%), 9 osob - 3-4 razy (9%), natomiast 2 ankietowanych - 5-10 razy (2%). Pozostali

respondenci nie palili papieroséw w ciagu ostatnich 30 dni (49 o0sdb, tj. 51%).

Tabela 20. Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palilem/am papieroséw w ciagu ostatnich 30 dni 51% 49
1-2razy 14% 13
3 -4 razy 9%
5-10 razy 2% 2
wiecej niz 10 razy 24% 23

Na kolejne pytanie odpowiadali

WSZYSCy uczniowie.

Kolejne pytania zadane respondentom dotyczyty palenia elektronicznych papierosoéw.
Zebrany material badawczy wykazal, ze kontakt z e-papierosami miato 34% badanych
uczniéw, w tym 8% palilo je jednokrotnie, 15% - kilka razy, 9% - wiele razy, natomiast

3% - regularnie/codziennie.

Wykres 12. Tle razy w zyciu (jesli w ogéle) zdarzylo Ci si¢ pali¢ e-papierosy (papierosy
elektroniczne)?

pale e-papierosy regularnie/codziennie h 3%

palitem/am wiele razy - 9%

palitem/am kilka razy 15%

palitem/am jednokrotnie - 8%

nigdy nie palitem/am e-papierosow m 66%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
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Na kolejne pytanie odpowiadali tylko

ci uczniowie, ktorzy palili e-papierosy.

—
Sposrod uczniow, ktorzy zadeklarowali, ze palili e-papierosy - 18 osob siggneto po nie

w ciggu ostatnich 30 dni 1-2 razy (17%), 10 0s6b - wigcej niz 10 razy (10%), 8 osob - 5-10

razy (8%), natomiast 6 ankietowanych - 3-4 razy (6%). Pozostali respondenci nie palili

e-papierosow w ciggu ostatnich 30 dni (62 osoby, tj. 60%).

Tabela 21. Jak czesto palile$/as e-papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie palilem/am e-papieroséw w ciagu ostatnich 30 dni 60% 62
1-2razy 17% 18
3—4razy 6% 6
5-10 razy 8% 8
wiecej niz 10 razy 10% 10

W nastepnym pytaniu dotyczacym palenia elektronicznych papieroséw uczniowie
mieli odpowiedzie¢ skad go mieli. Zdecydowana wigkszo$¢ badanych dostata e-papierosa od
kolegi/kolezanki (80 osob, tj. 78%), a 16 uczniow ma go na wiasnos$¢ (16%). Najmniej osob

dostalo e-papierosa od kogos z rodziny (6 0sob, tj. 6%).

Tabela 22. Skad miale$/as e-papierosa?

Odpowiedz % Liczba odp.
kupilem/am (mam na wlasnos¢) 16% 16
dostalem/am od kolegi/kolezanki 78% 80
dostalem/am od kogos$ z rodziny (brata, siostry, kuzyna) 6% 6
od innej osoby 1% 1

Na kolejne pytanie odpowiadali

WSZYysCy uczniowie.

Na pytanie dotyczace szkodliwosci palenia papieroséw elektronicznych wigkszos¢
uczniéw odpowiedziato, Ze sg one bezpieczniejsze, niz tradycyjne papierosy (44%). Co trzeci
badany jest zdania, ze e-papierosy sa tak samo niebezpieczne jak tradycyjne papierosy (38%),
15% uwaza, ze s3 bardziej niebezpieczne niz tradycyjne papierosy, a 4% twierdzi, ze s3

catkowicie bezpieczne.
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Wykres 13. Czy uwazasz, ze e-papierosy sa bezpieczne dla twojego zdrowia?

tak, sg catkowicie bezpieczne h 49

nie, sa bardziej niebezpieczne niz |
tradycyjne papierosy - 15%

nie, sa tak samo niebezpieczne, jak _ 3894
tradycyjne papierosy 0

nie, ale sa bezpieczniejsze niz

tradycyjne papierosy 44%
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Kolejny blok pytan dotyczyl zazywania przez mlodziez substancji psychoaktywnych.
W pierwszym pytaniu z tego zakresu tematycznego uczniowie zostali zapytani o to, czy
kiedykolwiek zdarzylo im si¢ zazywaé narkotyki, dopalacze lub inne srodki psychoaktywne.
Odpowiedzi na tak postawione pytanie pokazuja, ze wigkszos¢ respondentow nie zazywalo
nigdy takich substancji (82%). Po $rodki psychoaktywne siegneto 18% ankietowanych,
w tym: po 7% zazywalo je jednokrotnie lub kilka razy, a po 2% wskazato, ze zazywalo je

wiele razy lub robi to regularnie/codziennie.

Wykres 14. Tle razy w zyciu zdarzylo Ci si¢ zazywa¢é Srodki psychoaktywne?

zazywam $rodki psychoaktywne

. . . 0
regularnie/codziennie 2%

zazywalem/am wiele razy §| 2%
zazywalem/am kilka razy 7%

zazywatem/am jednokrotnie 7%

nigdy nie zazywatem/am $rodkow

psychoaktywnych

82%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Na kolejne pytania odpowiadali tylko
ci uczniowie, ktorzy zazywali

narkotyki, dopalacze lub inne srodki
psychoaktywne.
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Ponizsza tabela przedstawia czgstotliwo§¢ zazywania substancji psychoaktywnych
przez uczniéw, w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Mozemy zauwazy¢, ze narkotyki
lub dopalacze 30 dni przed badaniem zazywato 26 uczniow, w tym: 13 ucznidéw - 1-2 razy
(24%), 5 osOb - wiecej niz 10 razy (9%), 4 osoby - 3-4 razy (7%), a nastgpne 4 osoby
zazywaty narkotyki 5-10 razy (7%).

Tabela 23. Jak czesto zazywales/as narkotyki/dopalacze w ciggu ostatnich 30 dni?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywalem/am narkotykéw/dopalaczy w ciagu ostatnich 30 dni 53% 29
1-2razy 24% 13
3 -4 razy 7% 4
5-10 razy 7% 4
wiecej niz 10 razy 9% 5

Respondenci, ktérzy zazywali substancje psychoaktywne, zostali poproszeni
0 wskazanie ile mieli lat, kiedy pierwszy raz je zazyli. 2 respondentow wskazato na przedziat
wiekowy 8-10 lat (4%), a 12 uczniow robito to majac 11-13 lat (22%). W wieku 14-16 lat

narkotyki lub dopalacze zazywato 20 uczniow (36%), a w wieku 17 lat lub wigcej takich oséb
byto 21 (38%).

Tabela 24. Tle miale$/as lat, kiedy po raz pierwszy zazyle$/a$ jakies
narkotyki/dopalacze/inne Srodki psychoaktywne?

Odpowiedz % Liczba odp.
8-10 lat 4% 2
11-13 lat 22% 12
14-16 lat 36% 20
17 i wiecej 38% 21

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi na pytanie o rodzaj zazywanych
substancji. Mozemy zauwazy¢, iz wigkszo$¢ respondentow siggneto po marihuang lub
haszysz (49 osob, tj. 89%). Ekstazy zazywalo 9 uczniow (16%), amfetaming - 8 uczniow
(15%), LSD - 6 uczniow (11%), kokaine, dopalacze i grzyby halucynogenne zazywato po
5 badanych, sterydy anaboliczne i heroing probowalo po 4 uczniow, a 3 osoby przyznaty si¢

do wdychania substancji wziewnych.
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Tabela 25. Jakie byly to substancje?

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana lub haszysz 89% 49
ekstazy 16% 9
‘amfetamina 15% 8
LSD 11% 6
kokaina 9% 5
dopalacze 9% 5
grzyby halucynogenne 9% 5
sterydy anaboliczne 7% 4
heroina 7% 4
inne 7% 4
substancje wziewne 5% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Respondenci, ktorzy zadeklarowali zazywanie substancji psychoaktywnych, si¢gneli
po nie w wigkszosci ze znajomymi na podworku (27 oséb, tj. 49%) lub w czasie imprezy
towarzyskiej (17 osob, tj. 31%). W czasie uroczystosci rodzinnej oraz na dyskotece po
powyzsze substancje siegnelo po 6 uczniow (11%), pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu -
5 o0sob (9%), a w czasie wycieczki szkolnej - 3 osoby (5%). Wsrod innych okolicznosci
uczniowie odpowiedzieli, ze zazywali substancje psychoaktywne na ognisku lub zostali do

tego zmuszeni.

Tabela 26. W jakich okolicznosciach zazyle$/as narkotyki/dopalacze/inne Srodki
psychoaktywne po raz pierwszy?

Odpowiedz % Liczba odp.
ze znajomymi na podworku 49% 27
w czasie imprezy towarzyskiej 31% 17
W czasie uroczystosci rodzinnej 11% 6
na dyskotece 11% 6
pod nieobecnos$é rodzicow w domu 9% 5
w czasie wycieczki szkolnej 5% 3
innych 5% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Uczniowie, ktorzy zazywali substancje psychoaktywne zostali takze poproszeni
o odpowiedz od kogo ja otrzymali. Wigkszos¢ uczniéw dostato srodki psychoaktywne od
kolegi/kolezanki (25 osob, tj. 45%) lub brali je wspolnie w grupie przyjacidt (15 oséb,
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tj. 27%). Cze¢$¢ badanych nie wie skad byty substancje (10 osob, tj. 18%), 9 uczniéw kupito

narkotyki lub dopalacze od kolegi (16%), a po 5 uczniéow dostalo je od starszego brata/siostry,

od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie osobiscie lub kupito od kogo$§ znanego ze styszenia,

ale nie osobiscie. 3 uczniow dostato substancje psychoaktywne od obcej osoby, 2 osoby

otrzymatly je nieSwiadomie, bez swojej zgody, a 1 uczen kupit je od obcej osoby.

Tabela 27. Skad wziales$(elas) te substancje?
Odpowiedz
dostalem/am od kolegi/kolezanki
braliSmy to wspdlnie, w grupie przyjaciot
nie wiem
kupilem/am od kolegi
dostalem/am od starszego brata lub siostry
dostalem/am od kogos$, kogo znalem/am ze slyszenia, ale nie osobiScie
kupilem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiScie
dostalem/am od obcej osoby
otrzymalem/am ja nieSwiadomie (bez mojej zgody)
kupitlem/am od obcej osoby
inne

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%
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Uczniowie zostali spytani rowniez o motywy siggania po narkotyki, dopalacze lub

inne $rodki psychoaktywne. Wsrod miodych mieszkahcow Miasta dominowala ciekawos$¢

(37 osob, tj. 67%), przyjemnosc¢/relaksacja (21 oséb, tj. 38%) oraz che¢ dobrej zabawy

(19 osdb, tj. 35%). 5 ucznidw siggneto po substancje psychoaktywne z checi bycia modnym

(9%), 4 badanych chciato zaimponowa¢ w towarzystwie (7%), 2 respondentow otrzymato

narkotyki nieSwiadomie (4%), a w przypadku jednej osoby zdecydowata presja grupy (2%).
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Tabela 28. Co sklonilo Ci¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy/innych srodkéow
psychoaktywnych?

Odpowiedz % Liczba odp.
ciekawos¢ 67% 37
przyjemnos¢/relaksacja 38% 21
chec¢ dobrej zabawy 35% 19
che¢ bycia modnym 9% 5
zaimponowanie w towarzystwie 7% 4
otrzymalem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody) 4% 2
inne 4% 2
presja grupy 2% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W wigkszosci uczniowie zazywali powyzsze substancje psychoaktywne na podworku
(26 0s0b, tj. 47%), u kolezanki/kolegi (22 osoby, tj. 40%) lub w domu (16 os6b, tj. 29%).
W barze/klubie narkotyki zazywato 8 uczniow (15%), na terenie szkoty - 7 badanych (13%),
a podczas wycieczek szkolnych 6 uczniéw (11%). Wsrdd innych miejsc, ktére wymienili

respondenci znalazly sie: ,,park”, ,,dziatka”, ,,park niemiecki” oraz ,,miejsce nad Wistg”.

Tabela 29. Gdzie zdarzylo Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze/inne Srodki
psychoaktywne?

Odpowiedz % Liczba odp.
na podworku 47% 26
u kolezanki, kolegi 40% 22
w domu 29% 16
w barze, klubie 15% 8
na terenie szkoly 13% 7
podczas szkolnych wycieczek 11% 6
w innym miejscu 11% 6

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Interesowato nas rowniez, czy badani uczniowie do$wiadczyli jaki§ przykrych
konsekwencji zwiazanych z zazywaniem narkotykow lub dopalaczy. 4 uczniéw z tego faktu
mialo problemy finansowe (7%), 3 wskazalo na problemy w rodzinie (5%), a w przypadku
2 ucznidbw pogorszyly si¢ ich relacje kolezenskie (4%). Zdecydowana wigkszo$¢
ankietowanych nigdy nie doznata Zadnych przykrych konsekwencji w zwiazku z zazywaniem

substancji psychoaktywnych (45 0sob, tj. 82%).
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Tabela 30. Czy miales/as$ jakie$ przykre do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem
narkotykow lub dopalaczy?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie mialem/am przykrych doswiadczen 82% 45
- problemy finansowe 7% 4
problemy w rodzinie 5% 3
pogorszenie relacji kolezenskich 4% 2
inne 4% 2
problemy w szkole 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Kolejne pytanie skierowane do ucznidow, dotyczyto wiedzy ich rodzicow na temat
zazywania przez nich narkotykéw lub dopalaczy. Wigkszos¢ respondentow twierdzi, ze ich
rodzice nie wiedzg o tym fakcie (41 o0sob, tj. 75%), a co czwarty uczen przyznal, ze rodzice

wiedzg o zaistniatej sytuacji (14 ucznidw, tj. 25%).

Tabela 31. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 25% 14
nie 5% 41

Na kolejne pytania odpowiadali tylko
ci uczniowie, ktérych rodzice wiedza,

ze zazywali oni narkotyki, dopalacze
lub inne srodki psychoaktywne.

Uczniowie na odpowiedz, jak rodzice zareagowali na zazywanie przez nich
narkotykow lub dopalaczy wskazali w wiekszosci, ze przeprowadzili z dzieémi rozmowe
(11 osob, tj. 79%). 2 rodzicow zdenerwowato si¢ i wyznaczyto uczniowi kare (14%),
w jednym przypadku rodzic nie zareagowal, mimo, iz wiedzial o tym fakcie (7%),

a w kolejnym szukat pomocy u specjalisty (7%).

Tabela 32. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie
narkotykow/dopalaczy?

Odpowiedz % Liczba odp.
przeprowadzili ze mng rozmowe 79% 11
zdenerwowali sie i wyznaczyli kare 14% 2
nie zareagowali, mimo Ze wiedzieli 7% 1
szukali pomocy u specjalisty 7% 1
inne 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Na kolejne pytanie odpowiadali

WSZYysCy uczniowie.

Uczniowie zostali poproszeni o ocen¢ dostepnosci narkotykow, dopalaczy, alkoholu,
papierosOw i e-papierosOw w swojej miejscowosci. Zebrany material badawczy wykazal, ze:

— narkotyki sa tatwe do zdobycia dla 28% ankietowanych, a trudne dla 22%;

—> dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 16% ankietowanych, a trudne dla 24%;

— alkohol jest tatwy do zdobycia dla 63% ankietowanych, a trudny dla 11%;

—> papierosy sa tatwe do zdobycia dla 67% ankietowanych, a trudne dla 7%.

Wykres 15. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej
miejscowosci byloby to:

papierosy
67%
alkohol
63% H nie wiem
L trudne
60% = fatw

dopalacze atwe

narkotyki
28%
0% 20% 40% 60% 80%

Przewazajaca czg$¢ respondentdw nie zna miejsc w swojej miejscowosci, gdzie
mogtaby kupi¢ narkotyki lub dopalacze (73%). Cze$¢ 0osob wskazuje jednak ze, zna konkretng
osobg, u ktorej moze zdoby¢ takie substancje (13%), 8% uwaza, ze moze kupic¢ je na osiedlu,
7% - w centrum miejscowosci, po 4% - na dyskotece lub w szkole, przed szkota,
a 2% wskazato na sitownig. Wsrdd innych miejsc uczniowie wskazali na: ,,plaze”, ,bar”,
»sadek na Kosciuszki”, a jednemu uczniowi wydaje si¢, ze ,,na ulicy Szewskiej, Strzeleckiej

i w okolicy”.
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Wykres 16. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub
dopalacze?

w sitowni

inne miejsca

w szkole, przed szkota
na dyskotece

W centrum miejscowosci

na osiedlu

znam konkretng osobe, u ktorej je mozna
zdoby¢

nie znam takich miejsc %%

O‘I’/o lOI% ZOI% SOI% 40I% 50I% 60I% 70I% 80%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
Ocena uczniow szkodliwosci dla zdrowia dopalaczy, narkotykow, alkoholu,
e-papierosOw i papierosOw przedstawia si¢ nastepujaco:
— dla wigkszosci uczniow dopalacze sa bardzo szkodliwe dla zdrowia (93%),
a wedtug 2% sa nieszkodliwe;
— narkotyki sg bardzo szkodliwe lub szkodliwe w opinii 90%, w matym stopniu
szkodliwe sg zdaniem 3%, a w opinii 4% sa nieszkodliwe;
— alkohol jest bardzo szkodliwy lub szkodliwy wedtug 72%, w matym stopniu
szkodliwy dla 22%, a nieszkodliwy w opinii 4%;
—> e-papierosy sa bardzo szkodliwe lub szkodliwe wedlug 62%, w matym stopniu
szkodliwe dla 30%, a nieszkodliwe w opinii 4%;
—> papierosy s3 bardzo szkodliwe lub szkodliwe wedlug 92%, w matym stopniu
szkodliwe dla 3%, a nieszkodliwe w opinii 2%.
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Wykres 17. Jak oceniasz szkodliwo$¢é ponizszych substancji dla zdrowia?

dopalacze

89%

narkotyki

alkohol

e-papierosy

papierosy

53%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%

mnie wiem mnieszkodliwe ®w malym stopniu szkodliwe = szkodliwe mbardzo szkodliwe

Uczniéw poproszono rowniez o odpowiedz na pytanie, jakie wedtug nich moga byc¢
negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem alkoholu, narkotykow, dopalaczy
I papieroséw. Respondenci najczeSciej wskazywali na zaburzenia zdrowia fizycznego
1 psychicznego (79%). Innymi konsekwencjami wedlug badanych sa kolejno: pogorszenie
relacji rodzinnych (57%), nieodpowiednie towarzystwo (52%), obnizenie efektywnosci nauki
(51%), powazne klopoty finansowe (47%) oraz pogorszenie relacji kolezenskich (37%).
Warto zwr6ci¢é uwage na to, ze 6% nie wie jakie mogg by¢ negatywne konsekwencje,

a 4% uwaza, ze takie nie wystepuja.
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Wykres 18. Jakie wedlug Ciebie moga by¢ negatywne konsekwencje zwiazane
z zazywaniem alkoholu, narkotykow, dopalaczy i papierosow?

inne
nie wystepuja negatywne konsekwencje
nie wiem

pogorszenie relacji kolezenskich

powazne klopoty finansowe

obnizenie efektywnosci nauki
nieodpowiednie towarzystwo

pogorszenie relacji rodzinnych

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego 799
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Badani uczniowie czerpia wiedze dotyczaca narkotykow 1 dopalaczy gltownie
z telewizji i Internetu (55%). Co piaty badany pozyskuje informacje na ten temat od
znajomych (26%), 24% od nauczycieli, zas§ 19% od rodziny. Warto zwroci¢ uwage na to,
ze 27% uczniow nie zdobywa wiedzy na temat tych substancji. Wséréd innych zrédet

uczniowie wymienili zajgcia profilaktyczne, ktore odbywaty si¢ w ich szkole.
Wykres 19. Skad czerpiesz wiedze dotyczaca narkotykow i dopalaczy?

z innych zrédet

od rodziny

od nauczycieli

od znajomych

nie czerpi¢ wiedzy

z telewizji i Internetu 55%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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Na temat dziatania i szkodliwosci srodkéw takich jak alkohol, narkotyki, dopalacze
i papierosy uczniowie rozmawiali gltéwnie z rodzicami (48%) i nauczycielami (47%).
Cze$¢ 0sob sama pozyskuje wiedz¢ (21%), rozmawiat z nim na ten temat pedagog, psycholog
szkolny (14%) lub kolezanki/koledzy (13%). 21% ucznidw przyznato, iz nikt z nimi nie
rozmawial na temat szkodliwo$ci powyzszych substancji. Wéréd innych oséb uczniowie
wymienili znajomych, przyjaciot oraz policjantow, ktorzy prowadzili zajecia w szkole.

Wykres 20. Kto rozmawial z Toba na temat dzialania i szkodliwosci sSrodkéw takich jak
alkohol, narkotyki, dopalacze, papierosy?

inne osoby
kolezanki, koledzy

pedagog, psycholog szkolny

nikt nie rozmawial ze mng na ten temat

sam/a pozyskuj¢ wiedz¢ na ten temat

nauczyciele 47%

rodzice 48%

O‘I%) l(;% ZOI% SOI% 4OI% 50%
*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W przypadku problemow zwigzanych z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami,
wigkszos¢ mtodych mieszkancow Miasta, zwrocitoby si¢ o pomoc do rodzicow/opiekunow
(63%). Co piaty uczen zglositby si¢ do psychologa lub do kolezanek/kolegdéw, a 14% do
Telefonu Zaufania. 13% o0sob zwrécitoby si¢ o pomoc do nauczycieli, 11% do rodzenstwa,
8% do policji, 6% do Osrodka Pomocy Spotecznej, 5% do ksiedza, a 3% do Osrodka
Interwencji Kryzysowej. 16% uczniéw nie wie, gdzie zwrdcitoby sie¢ o pomoc majac problem
zwigzany z alkoholem, narkotykami lub dopalaczami. Wérdd innych odpowiedzi uczniowie

wskazali na bliska rodzing.
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Wykres 21. Do kogo zwrocilbys si¢ o pomoc majac problem zwiazany z alkoholem,
narkotykami lub dopalaczami?
inne osoby/miejsca
Oérodka Interwencji Kryzysowe;j
ksiedza
Osrodka Pomocy Spoteczne;j

Policji

rodzenstwa
nauczycieli
Telefonu Zaufania

nie wiem

kolegéw, kolezanek

psychologa

rodzicow, opiekunow 63%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Kolejne pytanie zadane respondentom, miato na celu oszacowanie skali problemu
przemocy wsrod dzieci i mtodziezy z Miasta Chelmza. Uczniow spytano o to, czy zdarzyto

im si¢ do$§wiadczy¢ przemocy. Twierdzgco na to pytanie odpowiedziato 31% badanych.

Wykres 22. Czy kiedykolwiek zdarzylo Ci si¢ doswiadczy¢ przemocy?

B tak

unie
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko ci

uczniowie, ktorzy doswiadczyli
przemocy.

Sposrod uczniow, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie, prawie
polowa doswiadczyta przemocy ze strony kolegdw ze szkoty (47 osob, tj. 49%). 31 uczniow
wskazato na znajomych (33%), z kolei 16 badanych na rodzenstwo (17%). 13 o0s6b
doswiadczylo przemocy ze strony taty (14%), a nastgpnych 13 0s6b ze strony mamy (14%).
16 respondentow wskazato na inne osoby, wymieniajac: babcie, znajomych, nauczyciela,

ojczyma oraz osoby w Internecie.

Tabela 33. Kto stosowal wobec Ciebie przemoc?

Odpowiedz % Liczba odp.
mama 14% 13
tata 14% 13
znajomi 33% 31
koledzy ze szkoly 49% 47
rodzenstwo 17% 16
inne osoby 17% 16

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi uczniéw dotyczace rodzajéw doznawanej
przemocy. Moze zauwazy¢, ze:

— kiedykolwiek w zyciu przemocy psychicznej do§wiadczyto 34 uczniow (36%),

przemocy fizycznej 50 oséb (52%), przemocy seksualnej - 2 osoby (2%),
przemocy ekonomicznej — 8 0sob (9%), z kolei zaniedbania — 12 0séb (13%);

—> w_ciagu ostatnich 12 miesiecy przemocy fizycznej doswiadczylo 21 ucznidw

(22%), przemocy psychicznej — 33 osoby (35%), przemocy seksualnej - 3 osoby

(3%), przemocy ekonomicznej — 8 0sob (9%), z kolei zaniedbania 6 0sob (6%).
Z zebranych danych wynika, iz uczniowie z Miasta Chetmza najczesciej doswiadczali
przemocy fizycznej (75%) i psychicznej (71%). Na trzecim miejscu pod tym wzgledem

znalazto si¢ zaniedbanie (19%).
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Tabela 34. Jakiego rodzaju przemocy doznale$/as?

nigdy kiedykolwiek w w ciggu ostatnich
zyciu 12 miesiecy
% odp. Liczba % odp. Liczba % odp. Liczba
odp. odp. odp.
przemoc psychiczna 29% 28 36% 34 35% 88
przemoc fizyczna 25% 24 52% 50 22% 21
przemoc seksualna 95% 90 2% 2 3%
przemoc ekonomiczna 83% 79 9% 8 9%
zaniedbanie 81% 77 13% 12 6% 6

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali

WSZYsCy uczniowie.

Kolejne pytanie zadane respondentom mialo na celu oszacowania skali przemocy

rowiesnicze] w szkole. Niepokojacy jest fakt, ze w opinii az 45% uczniéw - W ich szkole
wystepuje przemoc. Duza czg¢s¢ respondentdow stwierdzila, iz nie ma wiedzy na ten temat

(39%), a 16% twierdzi, ze przemoc w ich szkole nie wystepuje.

Wykres 23. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy mi¢dzy uczniami?

B tak
unie

H nie wiem

Uczniowie zostali zapytani rowniez o to, czy kiedykolwiek doszto do sytuacji,
w ktorej zastosowali przemoc wobec innych osob. Znaczna cze$¢ badanych odpowiedziata

przeczaco (68%), jednak co trzeci uczen przyznat si¢ do takiego zachowania (32%).
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Wykres 24. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji w ktérej zastosowales/as przemoc

wobec drugiej osoby?
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Na kolejne pytanie odpowiadali tylko

ci uczniowie, ktorzy przyznali, Ze
stosowali przemoc.

nie

Badani uczniowie w dalszej kolejnosci zostali poproszeni o okreslenie rodzaju

przemocy, jaka zastosowali. Respondenci najczesciej wskazywali na przemoc fizyczng

(90%). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazta si¢ przemoc psychiczna (59%), a na

trzecim miejscu zaniedbanie (14%). Jednocze$nie mozemy zauwazy¢, iz:

—> kiedykolwiek w zyciu przemoc psychiczng zastosowato 36 uczniow (38%),

przemoc fizyczng 50 os6b (52%), przemoc ekonomiczng — 7 0sob (7%), natomiast

zaniedbanie — 8 0sob (8%);

—> W _ciggu ostatnich 12 miesigcy przemoc psychiczng zastosowato 21 ucznidw

(22%), przemoc fizyczng 36 0sob (38%), przemoc seksualng — 5 oséb (5%),

przemoc ekonomiczng — 3 0soby (3%), natomiast zaniedbanie — 5 0sob (5%).
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Tabela 35. Jakiego rodzaju przemoc zastosowale$/as?

nigdy kiedykolwiek w w ciagu ostatnich
zyciu 12 miesiecy

% odp. Liczba % odp. Liczba % odp. Liczba

odp. odp. odp.

przemoc psychiczna 41% 39 38% 36 22% 21
przemoc fizyczna 10% 10 52% 50 38% 36
przemoc seksualna 95% 91 0% 0 5% 5
przemoc ekonomiczna 89% 86 7% 7 3% 3
zaniedbanie 86% 83 8% 8 5% 5

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Sposrod ucznidw, ktorzy odpowiedzieli twierdzaco na poprzednie pytanie, 85 o0sodb
zadeklarowato, ze stosowato przemoc wobec rowiesnikow (89%), 20 ucznidow wobec
rodzenstwa (21%), 12 badanych wobec innych o0s6b - w wigkszosci wobec kolegow
i kolezanek, w obronie wtasnej lub 0sob stabszych (13%), a 3 ankietowanych wobec rodzicow

(3%).

Tabela 36. Wobec kogo zdarzylo Ci si¢ stosowaé przemoc?

Odpowiedz % Liczba odp.
wobec rowiesnikow 89% 85
wobec rodzenstwa 21% 20
innych oséb 13% 12
wobec rodzicéw 3% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali

WSZYSCy uczniowie.

Z uzyskanych w procesie badawczym odpowiedzi respondentdw wynika, ze problem
przemocy wystepuje w 5% domach ucznidw (tj. 18 osob). Jednoczesnie mozemy zauwazyc,
ze 8% uczniow miato trudno$ci w okresleniu tego, czy w ich domu jest stasowana przemoc
(25 0s6b). 3% o0sob wskazato na stosowanie przemocy wobec nich samych (10 osob), 1% na
to, ze osobami jej doznajgcymi jest ich rodzenstwo (4 osoby), natomiast kolejny 1% przyznat,

ze cztonkowie rodziny stosujg przemoc wobec siebie (4 0S0by).
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Tabela 37. Czy w Twoim domu czlonkowie rodziny stosujg przemoc?

Odpowiedz % Liczba odp.
w moim domu nikt nie stosuje przemocy 86% 262
trudno powiedzieé¢ 8% 25
tak, wobec mnie 3% 10
tak, wobec siebie 1%
tak, wobec mojego rodzenstwa 1%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W celu oszacowania skali przemocy w rodzinie uczniowie zostali zapytani o to, czy
znaja kogos, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu. Potowa respondentéw nie zna takiej
osoby (51%). 11% uczniow zadeklarowato, ze zna kogo$ kto jest ofiarg przemocy,

a 38% trudno byto odpowiedzie¢ na to pytanie.

Wykres 25. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim
domu?

60%
51%
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tak nie trudno powiedzieé¢

Kolejne pytania dotyczyly zjawiska cyberprzemocy. Wedlug wiekszosci ucznidw,
cyberprzemoc jest to publikowanie obrazliwych tresci na czyi§ temat (75%), agresja
elektroniczna (61%) oraz naruszanie czyjej$ prywatnosci (47%). Wielu respondentow
wskazalo rowniez na na$miewanie si¢ z kogo$ (35%) oraz przezwiska w strone¢ innych osob

(31%). Warto zwrdci¢ uwagg na to, ze 9% uczniéw nie ma wiedzy na ten temat.
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Wykres 26. Czym wedlug Ciebie jest cyberprzemoc?

nie wiem
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naruszanie czyjej$ prywatnosci

agresja elektroniczna

publikowanie obrazliwych tresci na czyis$
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Uczniowie zostali réwniez poproszeni o odpowiedz na pytanie, co wedlug nich
przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy. Najwigcej odpowiedzi padlo na poczucie
anonimowos$ci w Internecie (53%) oraz che¢ zemsty (50%). W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali na tatwo$¢ dostepu do Internetu i portali spotecznosciowych (35%) oraz cheé
dotarcia do duzej liczby odbiorcow/zdobycie popularnosci (33%). W 17% uczniowie
twierdza, ze to brak mozliwosci wyciagnigcia konsekwencji przyczynia si¢ do powstawania
cyberprzemocy. Warto zwrdci¢ uwage na to, ze 14% badanych respondentow nie wie, co jest

przyczyna cyberprzemocy.
Wykres 27. Co wedlug Ciebie przyczynia si¢ do powstawania cyberprzemocy?
inne

nie wiem

brak konsekwencji

che¢ dotarcia do duzej liczby
odbiorcow/zdobycie popularnosci
fatwos¢ dostepu do Internetu i portali
spotecznosciowych

che¢ zemsty 50%

poczucie anonimowos$ci w Internecie

53%
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Nastepnie badanym zostalo zadane pytanie, czy zdarzylo im si¢ doswiadczy¢
cyberprzemocy. Warto zwréci¢ uwage na fakt, ze co piagty uczen deklaruje, iz doznat aktéw

przemocy w sieci (22%).

Wykres 28. Czy zdarzylo Ci sie doswiadczyé cyberprzemocy?
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W celu oszacowania skali zjawiska, uczniom zadano réwniez pytanie o to, czy
stosowali kiedykolwiek cyberprzemoc. Fakt ten przybiera w Miescie stosunkowo mate
rozmiary, jednak wymaga podjecia dzialan, gdyz 11% uczniow deklaruje, iz stosowato

cyberprzemoc.

Wykres 29. Czy stosowale$ cyberprzemoc?

B tak

nie
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Kolejny blok tematyczny dotyczyt spostrzegania dziatan profilaktycznych przez dzieci
i mlodziez z Miasta Chelmza. W pierwszym pytaniu uczniowie zostali poproszeni
o wskazanie najciekawszych i1 najefektywniejszych wedtug nich zaje¢. Najwiecej odpowiedzi
padlo na pogadanki z wychowawca (55%). Dla mniejszej czeséci respondentow najciekawsze
bylyby zajgcia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista (34%), zajecia
z przedstawicielem policji (22%) oraz spektakl lub musical profilaktyczny (22%).

Wykres 30. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najciekawsza/

najefektywniejsza?
inna forma h 4%

spektakl lub musical profilaktyczny _ 22%

zajecia z przedstawicielem Policji _ 22%
zaje¢cia warsztatowe z psychologiem, _ 340
pedagogiem lub innym specjalista 0
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Wedtug 43% wuczniow w ich szkole brakuje zaje¢ z wykorzystaniem form
multimedialnych oraz zaje¢ warsztatowych z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalistg. Zdaniem 29% nie ma w wystarczajacej ilosci spektakli lub musicali
profilaktycznych, a 26% chciatoby realizacji zaj¢¢ z przedstawicielami policji. W odpowiedzi
»inne” wigkszos¢ ankietowanych stwierdzito, Zze nie brakuje zadnych zaje¢, badZz nie maja

wiedzy na ten temat.
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Wykres 31. Jakiego rodzaju zajeé profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

inna forma h 4%

zajecia z przedstawicielem Policji _ 26%

spektakl lub musical profilaktyczny _ 29%

e megayen T -
multimedialnych

zaje¢cia warsztatowe z psychologiem, 43%

pedagogiem lub innym specjalista m Y
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*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Opinia uczniow z Miasta Chelmza na temat zajg¢ profilaktycznych realizowanych
w szkole prezentuje si¢ nastgpujaco: zdaniem 37% uczniow prowadzone w szkole zajecia
profilaktyczne speiniaja swoje zadanie, poniewaz badani wiele si¢ dowiedzieli i byly one
ciekawe, 35% respondentéw nie brato udzialu w takich zajeciach, a 28% uwaza, Ze nie

whniosly one nic nowego 1 byty nieciekawe.

Wykres 32. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spelniaja swoje
zadanie?

B tak, poniewaz wiele si¢
dowiedziatem, byty
ciekawe

i nie, poniewaz nie wniosty
nic nowego, byty
nieciekawe

H nie bralem udziatu w
zajeciach profilaktycznych
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Badanie dorostych mieszkancow Miasta Chelmza

W niniejszym rozdziale zostal przedstawiony problem uzaleznien od alkoholu,
papieroséw, narkotykoéw 1 dopalaczy, problem przemocy oraz dziatan profilaktycznych
z perspektywy dorostych mieszkancow Miasta. Zbadaniu poddane zostaly takie kwestie jak:
opinie respondentéw na temat form przemocy, skali tego zjawiska, poglad mieszkancow na
temat przemocy domowej, czestotliwo$¢ spozywania alkoholu, siggania po papierosy
i substancje psychoaktywne, a takze opinia respondentéw na temat dziatan profilaktycznych

prowadzonych na terenie Miasta.

W badaniu diagnozujagcym problemy spoleczne na terenie Miasta Chelmza wzigto

udzial 113 mieszkancoéw. Kobiety stanowig 43% badanej grupy, a 57% to mezczyzni.

Wykres 33. Ple¢:

= kobieta

i mezczyzna

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz badani mieszkancy sa mocno
zrdéznicowani zarowno pod wzgledem wieku, wyksztatcenia, miejsca zatrudnienia, jak i stanu

cywilnego. Wigkszos¢ badanych respondentow dobrze ocenito swoja sytuacje materialng.
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Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, wyst¢puja zar6wno w obszarze zdrowia
fizycznego jak 1 psychicznego. Negatywne konsekwencje dotykaja nie tylko osoby
uzaleznione, ale takze ich rodziny 1 osoby w S$rodowisku lokalnym. Oprocz tego, ze
alkoholizm jest czesto przyczyng przemocy domowej, powoduje wiele szkod spolecznych,
takich jak zaktocanie porzadku publicznego, przemoc, ubostwo czy bezrobocie. W celu
zapobiegania niekorzystnym konsekwencjom z tym zwigzanych, konieczne jest sprawdzenie
skali problemu ws$réd dorostych ludzi oraz na tej podstawie zaprojektowa¢ dzialania
profilaktyczne.

Pierwsza cze$¢ pytan, skierowanych do dorostych mieszkancow Miasta, dotyczyla
spozywania alkoholu, celem rozpoznania skali problemu wuzaleznienia od napojow
wysokoprocentowych. Dorostym mieszkancom, zadano pytanie o to, jak czesto spozywaja
alkohol. Najwigksza czg§¢ respondentow zadeklarowata, ze pije alkohol Kkilka razy
w roku (29%) Iub kilka razy w miesigcu (26%). 12% mieszkancéw spozywa napoje
wysokoprocentowe kilka razy w tygodniu, a 4% codziennie. Abstynencj¢ wykazato

28% mieszkancow.

Wykres 34. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol?

——

kilka razy wroku - N | 29%

kilka razy w tygodniu _ 129

codziennie F 4%
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Na kolejne pytania odpowiadaty tylko te

osoby, ktore spozywaty alkohol.
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Nastepne pytanie dotyczylo rodzaju napoju, ktory mieszkancy pija najczescie;j.
Wiekszo$¢ ankietowanych wskazato na piwo (53 osoby, tj. 70%), wodke (38 osob, tj. 50%)
oraz wino (28 osob, tj. 37%). Nieco mniej popularna W wyborze dorostych mieszkancow byta
whisky (26 0sob, tj. 34%), nalewki (9 osob, tj. 12%), likiery (8 osob, tj. 11%) oraz alkohol
wlasnego wyrobu (8 osob, tj. 11%). Alkohol spoza legalnego zrddia pity 2 osoby (3%),

a wsrdd innych odpowiedzi mieszkancy wskazywali na szampana (2 osoby, tj. 3%).

Tabela 38. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i najczesciej?

Odpowiedz % Liczba odp.
piwo 70% 53
wodka 50% 38
wino 37% 28
whisky 34% 26
nalewki 12% 9
likiery 11% 8
alkohol wlasnej roboty 11% 8
alkohol spoza legalnego zrodla 3% 2
inne 3% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

W diagnozie picia ryzykownego i szkodliwego, obok czestotliwosci spozywanych
trunkow, istotnym wskaznikiem tego problemu sa takze dzienne porcje spozycia alkoholu.
Spozycie alkoholu opisywa¢ mozna w gramach wypitego alkoholu lub tez postugujac sie
miarg porcji standardowej. Przyjmuje si¢, ze w Europie porcja taka zawiera zwykle
10g czystego alkoholu. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina 0 mocy 12% oraz w ok. 30 ml
wodki o mocy 40%.

Analiza materialu badawczego pokazuje, ze wigkszo$¢ mieszkancow w dniu,
w ktorym spozywa alkohol, wypija 1-2 porcje tego napoju (24 osoby, tj. 32%). Co czwarty
mieszkaniec wskazat na 3-4 porcje (19 osob, tj. 25%), co piaty na 5-7 porcji (15 osob,
tj. 20%). 13% badanych pije 11 i wigcej porcji (10 osob), a 11% - 8-10 porcji (8 osob).
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Tabela 39. Ile porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu calego dnia, w ktéorym Pan/i pije?
Porcja to szklanka piwa (250 ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml).

Odpowiedz % Liczba odp.
1-2 32% 24
3-4 25% 19
5-7 20% 15
8-10 11% 8
11-13 i wiecej 13% 10

W kolejnym pytaniu, mieszkancy deklarujacy spozywanie alkoholu, zostali poproszeni
o wskazanie powodow, dla ktorych po niego siegaja. Wigkszos¢ respondentow jako powod
podaje picie dla towarzystwa (36 0sob, tj. 48%), ale znaczny odsetek wskazat réwniez na cheé
lepszej zabawy (29 o0s6b, tj. 39%), walory smakowe alkoholu (19 oso6b, tj. 25%) oraz ze
wzgledu na brak konkretnego powodu (19 osob, tj. 25%). W dalszej kolejnosci badani
wskazywali na takie przyczyny jak: wptyw znajomych (8 osob, tj. 11%), ztagodzenie stresu
(7 0s6b, tj. 9%) oraz zapomnienie o problemach (4 osoby, tj. 5%).

Tabela 40. Z jakich powodo6w siega Pan/i po alkohol?

Odpowiedz % Liczba odp.
dla towarzystwa 48% 36
cheé lepszej zabawy 39% 29
bo lubi¢ jego smak 25% 19
brak konkretnego powodu 25% 19
pod wplywem znajomych 11% 8
by ztagodzi¢ stres 9% 7
by zapomnie¢ o problemach 5% 4
inne 5% 4
aby zmniejszy¢ objawy kaca 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

Mieszkancy najczesciej pija alkohol u znajomych (43 osoby, tj. 57%), w domu
(30 os0b, tj. 39%), w pubie/restauracji/kawiarni (17 oséb, tj. 22%) oraz na Swiezym powietrzu
(16 o0sob, tj. 21%). 2 badanych wskazato, ze pije pod sklepem (3%), a wsérod innych

odpowiedzi ankietowani podkreslili, ze spozywali alkohol na weselu 1 r6znych imprezach.




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

Tabela 41. Gdzie najcze$ciej spozywa Pan/i alkohol?

Odpowiedz % Liczba odp.
u znajomych 57% 43
w domu 39% 30
w pubie/restauracji/kawiarni 22% 17
na $Swiezym powietrzu 21% 16
pod sklepem 3% 2
inne 3% 2
W pracy 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Nastepnie respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy
zdarzylo im si¢ wykonywaé obowigzki w pracy pod wpltywem alkoholu. Wickszos¢
mieszkancow nigdy tego nie robito (70 osob, tj. 92%), 7% zadeklarowalo, ze zdarza im si¢ to

rzadko (5 os6b), a 1% czesto (1 osoba).

Tabela 42. Czy zdarzylo si¢ Panu/i wykonywa¢ obowiazki w pracy pod wplywem
alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
bardzo czesto 0% 0
czesto 1% 1
czasami 0% 0
rzadko 7% 5
nigdy 92% 70

Nastepnie zapytalismy, czy zdarzyto si¢ naszym respondentom kierowaé pojazdem
pod wplywem alkoholu. Pozytywny jest fakt, ze Zadnemu dorostemu mieszkancowi nigdy nie

zdarzyta si¢ powyzsza sytuacja.

Tabela 43. Czy zdarzylo si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wplywem alkoholu?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi si¢ to nie zdarzylo 100% 76
raz mi si¢ to zdarzylo 0% 0
zdarza mi si¢ to sporadycznie 0% 0

zdarza mi sie to czesto 0% 0
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Na kolejne pytanie odpowiadali

wszyscy mieszkancy.

W dalszej kolejnosci zapytalismy mieszkancow, czy byli swiadkami sytuacji, w ktorej
kto§ prowadzit pojazd pod wplywem alkoholu. 39% przyznato, ze widziato, jak ktos
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu, przy czym 21% badanych widziato to rzadko,
10% czasami, 4% czgsto, a kolejne 4% bardzo czgsto.

Wykres 35. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktérej kto$s prowadzit
pojazd pod wplywem alkoholu?
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bardzo czgsto czegsto czasami rzadko nigdy

W celu sprawdzenia wiedzy mieszkancoOw Miasta na temat konsekwencji spozywania
alkoholu, zostali oni poproszeni o odpowiedz na pytanie, czy picie napojow
wysokoprocentowych w cigzy, ma wplyw na rozwoj dziecka. Pozytywny jest fakt,
ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow odpowiedziata twierdzaco na to pytanie (90%),
9% respondentow nie wie, czy alkohol ma wptyw na rozwdj dziecka, a tylko 2% jest zdania,

Ze nie ma on wplywu na dziecko.

Wykres 36. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w ciazy ma wplyw na rozwoj dziecka?
nie 2%

nie wiem 9%

tak 90%
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Respondenci mieli rowniez okresli¢, czy zauwazyli kiedykolwiek na terenie ich
miejscowosci kobiety w cigzy spozywajace alkohol. Co druga osoba zadeklarowata, ze nigdy
nie byla swiadkiem takiej sytuacji, a 18% ankietowanych nie umiato odpowiedzie¢ na to
pytanie. Co trzeci mieszkaniec przyznat, ze widzial Kkobiety w ciazy pijace napoje

wysokoprocentowe na terenie Miasta.

Wykres 37. Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i
miejscowosci?

o tak
nie

Hnie wiem

Interesowato nas rowniez jak respondenci oceniaja tendencje w zakresie iloSci
1 czestotliwosci spozywania alkoholu przez mieszkancow Miasta Chelmza. Wyniki
respondentéw ksztattuja sie nastepujaco: wedhug 8% mieszkancoéw, spozycie alkoholu na
przestrzeni kilku lat na terenie ich Miasta maleje, w opinii 32% jest stale, 35% ankietowanych
uwaza, iz spozycie alkoholu przez mieszkancow wzrasta, natomiast co czwarty respondent nie

umiat tego okresli¢ (25%).

Wykres 38. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i

miejscowosci
40%
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Kolejna cz¢$¢ ankiety miata na celu zbadanie skali zjawiska palenia papierosow przez
dorostych mieszkancow. Sposrod badanych osob 55% przyznaje, ze nigdy tego nie robi,
a co piaty mieszkaniec deklaruje, ze sigga po papierosa codziennie (22%). 10% badanych pali

kilka razy w roku, 7% kilka razy w miesigcu, a kolejnych 7% kilka razy w tygodniu.

Wykres 39. Jak czesto pali Pan/i papierosy?

oy I
kilka razy w roku - 10%

kilka razy w miesiacu - 7%

kilka razy w tygodniu - 7%

codziennie H 22%
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Na kolejne pytanie odpowiadali tylko

ci mieszkancy, ktorzy palg papierosy.

Wsrod palacych papierosy mieszkancow 22% wypala 16-25 papierosow dziennie

(11 oséb), a 12% ponizej 5 sztuk dziennie (6 osob). 40% badanych trudno byto odpowiedzie¢
na to pytanie, gdyz nie palg oni codziennie (20 osob), 18% nie liczy tego ile wypala (9 osob),
a 8% pali 6-15 sztuk dziennie (4 osoby).

Tabela 44. Ile sztuk papieroséw dziennie Pan/i wypala?

Odpowiedz % Liczba odp.
trudno powiedzieé, nie pale codziennie 40% 20
ponizej 5 sztuk 12%
6-15 sztuk 8%
16-25 sztuk 22% 11

nie wiem, nie licze 18% 9
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Najwiecej 0sob sigga po papierosy dla towarzystwa (22 osoby, tj. 44%), przyjemnosci
(21 o0sob, tj. 42%) oraz w stresie (20 osob, tj. 40%). Kolejne wskazania padly na palenie
papierosow przy alkoholu (17 osoéb, tj. 34%) oraz ze znudzenia/zabicia czasu (11 osob,
tj. 22%).

Tabela 45. Kiedy najczeSciej siega Pan/i po papierosa?

Odpowiedz % Liczba odp.
dla towarzystwa 44% 22
dla przyjemnosci 42% 21
w stresie 40% 20
przy alkoholu 34% 17
ze znudzenia/zabicia czasu 22% 11
inne 4% 2

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Respondenci, ktorzy pala papierosy zostali zapytani rdwniez o to, czy kiedykolwiek
probowali rzuci¢ palenie. 28 mieszkancéw nigdy nie podejmowato takiej proby (56%),
10 respondentéw przyznato, ze wiele razy probowato zerwaé z natogiem (20%), 7 oséb nigdy
tego nie robito, ale zamierza sprébowaé (14%), a 5 badanych préobowato raz, ale

z negatywnym skutkiem (10%).

Tabela 46. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzuci¢ palenie?

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy nie prébowalem 56% 28
tak, wiele razy, ale nie udalo mi si¢ 20% 10
nie, ale zamierzam sprébowa¢ 14%
tak, raz, ale nie udalo mi si¢ 10% 5

Na kolejne pytanie odpowiadali

wszyscy mieszkancy.

W  zamierzeniu badania przeprowadzonego ws$rod mieszkancow byto roéwniez
sprawdzenie wiedzy respondentow na temat szkodliwosci palenia papieroséow dla zdrowia.
Zdaniem wigkszosci badanych palenie jest szkodliwe — wedlug 53% bardzo szkodliwe
1 zdaniem 40% szkodliwe. Warto mie¢ na uwadze to, ze 8% ankietowanych nie zdaje sobie

sprawy ze szkodliwos$ci palenia papierosow dla zdrowia.
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Wykres 40. Jak ocenia Pan/i szkodliwo$¢ palenia papierosow dla zdrowia?

nieszkodliwe | 0%

w matym stopniu szkodliwe - 8%

szkodiie - R 40%

bardzo szkodliwe 53%

02%) 10I% 20I% 3(;% 40I% 50I% 60%
Nastepnie zapytaliSmy dorostych mieszkancow, jak czesto pala papierosy
elektroniczne tzw. e-papierosy. Wigkszo$¢ nigdy tego nie robi (64%), ale 8% badanych
zadeklarowato, ze sigga po nie codziennie. 14% mieszkancow pali e-papierosy kilka razy

w roku, po 7% robi to kilka razy w miesigcu lub kilka razy w tygodniu.
Wykres 41. Jak czesto pali Pan/i e-papierosy?

kilka razy w roku

kilka razy w miesigcu

kilka razy w tygodniu

codziennie

nie pale 64%
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Na kolejne pytanie odpowiadali tylko

ci mieszkancy, ktorzy pala
e-papierosy.

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli wskaza¢ powod siggania po e-papierosa.
Najwigksza czes¢ badanych wskazala na che¢ sprobowania czego$ nowego (19 0sob, tj. 49%)
oraz che¢ sprawdzenia czym rozni si¢ e-papieros od tradycyjnych papierosow (14 oséb,
tj. 36%). 6 0sOb chcialo sprobowaé bezpieczniejszej alternatywy dla tradycyjnych papierosow
(15%), a 3 osoby chcialy zerwa¢ z nalogiem palenia tradycyjnych papieroséw (8%). Wsrod

innych odpowiedzi znalazta si¢ ciekawos¢ (3%).
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Tabela 47. Z jakiego powodu siegnal/ela Pan/i po raz pierwszy po e-papierosa?

Odpowiedz %  Liczba odp.

chcialem/am zerwaé z nalogiem palenia tradycyjnych papierosow 8% 3
chcialem/am sprobowac czego$ nowego 49% 19
chcialem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rozni si¢ od tradycyjnych 36% 14
papierosow

chcialem/am sprébowa¢ bezpieczniejszej alternatywy dla tradycyjnych 15% 6
papieroséow

z innego powodu 3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali

wszyscy mieszkancy.

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli oceni¢ szkodliwos$¢ palenia e-papierosow dla
zdrowia. 31% badanych uwaza, ze papierosy elektroniczne sg tak samo szkodliwe jak
tradycyjne papierosy, 16% jest zdania, ze elektroniczna wersja papierosa jest bardziej
szkodliwa niz tradycyjna, 51% mieszkancow uwaza, ze sg one bezpieczniejsze niz tradycyjne

papierosy, a 2% twierdzi, ze sg one catkowicie bezpieczne.
Wykres 42. Czy uwaza Pan/i, ze e-papierosy sa bezpieczne dla Pana/i zdrowia?

tak, sa catkowicie bezpieczne
nie, sg bardziej niebezpieczne niz tradycyjne
papierosy

nie, s tak samo niebezpieczne, jak
tradycyjne papierosy

nie, ale sg bezpieczniejsze niz tradycyjne

papierosy 51%
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Kolejnym waznym zagadnieniem, ktéry zostal poddany zbadaniu, byt problem
uzaleznienia od $rodkoéw psychoaktywnych. W celu sprawdzenia, czy dany problem
wystepuje na terenie Miasta, respondentom zadano pytanie, jak czgsto zazywaja tego typu
substancje. 24% mieszkancow zazywato $rodki psychoaktywne, w tym: 10% jednokrotnie,
5% robi to kilka razy w miesigcu, kolejnych 5% - codziennie lub prawie codziennie, a 1% raz

W miesigcu.
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Wykres 43. Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)?

zazywatem/am jednokrotnie
kilka razy w roku

raz w tygodniu

raz w miesigcu

kilka razy w miesigcu

codziennie lub prawie codziennie

76%

nie zazywam
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Na kolejne pytania odpowiadali tylko
ci mieszkancy, ktorzy zazywali

narkotyki, dopalacze lub inne $rodki
psychoaktywne.

W dalszej kolejnosci spytalismy respondentéw o to, jakie substancje psychoaktywne
zazywali. Wyniki badania ankietowego pokazaly, iz najpopularniejsza wsréd mieszkancoéw
substancja jest marihuana - siggneto po nig 25 os6b. Na drugim miejscu pod wzgledem
powszechnosci znajduje si¢ amfetamina - wskazatlo na nig 9 oséb, natomiast na trzecim

kokaina i LSD - zazywato je po 4 osoby.

Tabela 48. Prosze zaznaczy¢ na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne
stosowal/a Pan/i?

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 89% 25
amfetamina 32% 9
kokaina 14% 4
LSD 14% 4
ekstazy 11% 3
grzyby halucynogenne 7% 2
sterydy 7% 2
dopalacze 7% 2
srodki nasenne 4% 1
leki 4% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%
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Respondenci,  ktorzy  wczesniej  zadeklarowali

spozywanie  substancji

psychoaktywnych zostali poproszeni o okreslenie powodow, dla ktorych po nie siggneli.

Najwiece] odpowiedzi padio na cheé lepszej zabawy (13 o0sob, tj. 46%) oraz ciekawos$¢

(12 osob, tj. 43%). W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: towarzystwo innych oséb

(6 0sdb, tj. 21%), che¢ zlagodzenia stresu (54 osoby, tj. 14%), zapomnienie o problemach

(3 osoby, tj. 11%), wptyw znajomych (2 osoby, tj. 7%) oraz brak konkretnego powodu

(2 osoby, tj. 7%).

Tabela 49. Z jakich powodéw siegnal/ela Pan/i po wyzej wymienione substancje

psychoaktywne?
Odpowiedz
ched lepszej zabawy
z ciekawoSci
dla towarzystwa
by zlagodzi¢ stres
by zapomnie¢ o problemach
wplyw znajomych
brak konkretnego powodu
inne

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali

wszyscy mieszkancy.

%
46%
43%
21%
14%
11%

7%

7%

4%

Liczba odp.

W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego w Miescie, bylo rowniez

sprawdzenie dostgpnosci srodkow psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej. W tym celu

poproszono wszystkich badanych o oceng mozliwosci pozyskania narkotykow i dopalaczy na

terenie ich miejscowos$ci. Znaczny odsetek badanych nie ma wiedzy dotyczacej mozliwosci

pozyskania powyzszych substancji (52% - narkotyki, 69% - dopalacze). Mieszkancy czesciej

uwazajg, ze narkotyki sg latwiejsze w zdobyciu niz dopalacze (40% - narkotyki, 21% -

dopalacze).
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Wykres 44. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykow oraz dopalaczy na
terenie Pana/i miejscowosci?

80%
69%

70%
60%

’ 52%
50%

’ 40%
40% esgmmnarkotyki
30% / 1% dopalacze
20%
L0% . 6% 6% ,/

= 4
0% L E— : |
catkowicie trudno tatwo nie wiem
niedostepne dostepne dostepne

Respondentom zostato rowniez zadane pytanie, o znajomos$¢ miejsc na terenie ich
miejscowosci, gdzie mozna pozyskaé¢ narkotyki lub dopalacze. Wigkszos¢ nie zna takich
miejsc (75%), ale az 18% osob deklaruje, iz zna konkretng osobe, u ktdrej moze kupi¢ takie
substancje. Na osiedlu oraz w centrum miejscowos$ci narkotyki lub dopalacze moze zakupi¢

po 7% badanych, w szkole, przed szkotg - 6%, na dyskotece - 4%, a na sitowni 2%.

Wykres 45. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié
narkotyki lub dopalacze?

w sitowni

inne

na dyskotece

w szkole, przed szkota
W centrum miejscowosci

na osiedlu

znam konkretng osobg

nie znam takich miejsc

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

*Pytanie wielokrotmego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Kolejny blok tematyczny dotyczy problemu przemocy. Zbadaniu poddane zostaly
takie kwestie jak skala wystepowania tego problemu, a takze stosunek respondentéw do
stosowania kar fizycznych wobec dzieci. Mieszkancéw poproszono o okreslenie, czy znajg
kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca przemocy w swoim domu. Potowa
badanych odpowiedziata przeczaco na to pytanie, zas 35% nie ma wiedzy na ten temat.

15% 0s6b zna osobe, ktora doswiadcza przemocy w swoim domu.

Wykres 46. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba doswiadczajaca
przemocy w swoim domu?

m tak
unie

H nie wiem

Zdaniem wigkszosci mieszkancOw problem przemocy w rodzinie zwigzany jest
z piciem alkoholu (87%). Mniejsza czg$¢ respondentdw uwaza, ze zrodlem agresji stosowane;j
na cztonkach rodziny jest: zazywanie narkotykéw (15%) i dopalaczy (14%). Najmniej
mieszkancow wskazato na choroby (13%), wykluczenie spoteczne (8%), zazywanie lekow

(2%) 1 inne blizej nieokreslone problemy (3%).

Wykres 47. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest z:

zazywaniem lekow

inne

wykluczeniem spotecznym
chorobami

zazywaniem dopalaczy

zazywaniem narkotykow

piciem alkoholu 87%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%
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W kolejnym pytaniu respondenci mieli odpowiedzie¢ na pytanie, czy doznali

kiedykolwiek przemocy. Co czwarty dorosly mieszkaniec odpowiedziatl twierdzaco na to

pytanie.

Wykres 48. Czy zdarzylo sie Panu/i doswiadczy¢ przemocy?

m tak

wnie

Na kolejne pytania odpowiadali tylko
ci mieszkancy, ktorzy doswiadczyli
przemocy.

Ponizsza tabela przedstawia odpowiedzi mieszkancéw dotyczace rodzajow

doznawanej przemocy. Moze zauwazy¢, ze:

— kiedykolwiek w zyciu przemocy psychicznej doswiadczylo 10 mieszkancow

(34%), przemocy fizycznej - 15 0sob (56%), przemocy seksualnej - 6 0sob (22%),
przemocy ekonomicznej - 3 osoby (11%), zaniedbania - 4 osoby (15%), z kolei
mobbingu - 4 osoby (15%);

—> W ciagu ostatnich 12 miesiecy przemocy fizycznej doswiadczyto 6 mieszkancow

(22%), przemocy psychicznej - 15 o0séb (56%), zaniedbania - 9 o0séb (33%),
mobbingu - 7 osob (26%), przemocy ekonomicznej - 3 osoby (11%), za$
przemocy seksualnej - 2 osoby (8%).
Z zebranych danych wynika, iz mieszkancy Miasta Chetlmza najczeSciej doswiadczali
przemocy psychicznej (89%). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazta si¢ przemoc
fizyczna (78%), a na trzecim - zaniedbanie (48%).
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Tabela 50. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?

nigdy kiedykolwiek w  w ciaggu ostatnich
zyciu 12 miesiecy

% Liczba % Liczba 9% odp. Liczba

odp. odp. odp. odp. odp.

przemoc psychiczna 11% 2 34% 10 56% 15
przemoc fizyczna 22% 6 56% 15 22% 6
przemoc seksualna 70% 19 22% 6 8% 2
przemoc ekonomiczna 78% 21 11% 3 11% 3
zaniedbanie 52% 14 15% 4 33% 9
mobbing 59% 16 15% 4 26% 7

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na pytanie o osobe stosujaca przemoc, respondenci wskazali gldéwnie na mame
(9 osob, tj. 30%), tatg (7 osob, tj. 23%), partnera/partnerke (7 osob, tj. 23%) oraz nieznajomag
osobe (7 0sob, tj. 23%). Wobec 4 mieszkancow przemoc byta stosowana przez brata (13%),
kolege/kolezanke z pracy (13%) oraz inne osoby (13%), a wobec 2 badanych przez
pracodawce (7%) 1 dziecko/dzieci (7%).

Tabela 51. Kto stosowal wobec Pana/i przemoc?

Odpowiedz % Liczba odp.
mama 30% 9
tata 23% 7
partner/partnerka 23% 7
nieznajomy/a 23% 7
brat 13% 4
kolega/kolezanka z pracy 13% 4
inne osoby 13% 4
dziecko/dzieci 7% 2
pracodawca 7% 2
dziadkowie 3% 1
siostra 3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli dopowiedzie¢, gdzie doswiadczyli powyzszych
aktow przemocy. Wigkszo$¢ badanych odpowiedzialo, ze doswiadczylo przemocy w domu
(17 0sob, tj. 61%) lub w miejscu publicznym (8 o0sob, tj. 29%). 5 mieszkancow doswiadczyto
przemocy na uczelni (18%), 4 osoby w innych niewskazanych przez siebie miejscach (14%),

a jeden respondent w pracy (4%).
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Tabela 52. Gdzie do$wiadczyl Pan/i przemocy?

Odpowiedz % Liczba odp.
w domu 61% 17
w miejscu publicznym 29% 8
na uczelni 18% 5
inne 14% 4
W pracy 4% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali

wszyscy mieszkancy.

Interesowato nas rowniez, czy respondenci stosowali kiedykolwiek przemoc wobec
drugiej osoby. 27% mieszkancow odpowiedziatlo na to pytanie twierdzaco. Pozytywny jest

fakt, ze wigkszo$¢ nigdy nie stosowato przemocy (73%).

Wykres 49. Czy kiedykolwiek doszlo do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania
przemocowe wobec drugiej osoby?

m tak

L nie

Na kolejne pytanie odpowiadali

tylko ci mieszkancy, ktorzy
przyznali, ze stosowali przemoc.
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Badani mieszkancy w dalszej kolejnosci zostali poproszeni o okres§lenie rodzaju
przemocy, jaka zastosowali. Respondenci najczes$ciej wskazywali na przemoc fizyczng
(86%). Na drugim miejscu pod tym wzgledem znalazta si¢ przemoc psychiczna (65%), a na
trzecim zaniedbanie (21%). Jednocze$nie mozemy zauwazyc¢, iz:

—» kiedykolwiek w Zyciu przemoc psychiczng zastosowato 12 mieszkancow (41%),

przemoc fizyczng 18 o0soéb (62%), zaniedbanie - 3 osoby (10%), a mobbing -
2 0soby (7%);

—» w ciggu ostatnich 12 miesiecy przemoc fizyczng zastosowalo 7 mieszkancow

(24%), przemoc psychiczng - 7 o0sdb (24%), zaniedbanie - 3 osoby (10%),
przemoc seksualng i ekonomiczna po 2 osoby (14%), a do mobbingu przyznata si¢

jedna osoba (3%).

Tabela 53. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i zastosowal/a?

nigdy kiedykolwiek w W Ciagu ostatnich
zyciu 12 miesiecy

% odp. Liczba % odp. Liczba  %odp. Liczba

odp. odp. odp.

przemoc psychiczna 35% 10 41% 12 24% 7
przemoc fizyczna 14% 4 62% 18 24% 7
przemoc seksualna 86% 25 0% 0 14% 2
przemoc ekonomiczna 86% 25 0% 0 14% 2
zaniedbanie 79% 23 10% 3 10% 3
mobbing 90% 26 7% 2 3% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Zachowania przemocowe, do ktorych przyznaja si¢ respondenci, zastosowane byty
gléwnie w stosunku do kolegdéw/kolezanek z pracy (13 osob, tj. 45%), nieznajomych 0sob
(11 osob, tj. 38%) oraz rodzenstwa (8 osob, tj. 28%). 4 osoby zastosowaly akty przemocy
w stosunku do rodzicow (14%), 3 osoby w stosunku do partnera/partnerki (10%), a po
2 osoby przemoc kierowaty w stron¢ dziadkow (7%) 1 innych blizej nieokreslonych oséb

(7%).
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Tabela 54. W stosunku do kogo zastosowale$ zachowanie przemocowe?

Odpowiedz % Liczba odp.
kolega/kolezanka z pracy 45% 13
nieznajomy/a 38% 11
rodzenstwo 28% 8
rodzice 14% 4
partner/partnerka 10% 3
dziadkowie 7% 2
inne osoby 7% 2
dziecko/dzieci 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq si¢ do 100%

W kolejnym pytaniu mieszkancy mieli odpowiedzieé, czy stosujac przemoc byli pod
wptywem jakichkolwiek $rodkow psychoaktywnych. Wyniki badania wskazuja na to, ze
jedna osoba stosujaca przemoc byta pod wptywem alkoholu, a 2 osoby pod wplywem innych

blizej nieokreslonych substancji.

Tabela 55. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wplywem wymienionych $srodkéw
psychoaktywnych?

Odpowiedz % Liczba odp.
nie bylem/am pod wplywem 90% 26
inne 7% 2
alkohol 3% 1
narkotyki 0% 0
dopalacze 0% 0

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie¢ do 100%

Na kolejne pytanie odpowiadali

wszyscy mieszkancy.

Kolejng analizowana w niniejszym dokumencie kwestig jest problem przemocy
w rodzinie. Aby okresli¢ skalg tego problemu, respondentéw spytano o to, czy w ich domu

wystepuje problem przemocy. Twierdzacej odpowiedzi udzielito 7% badanych.
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Wykres 50. Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy?

tak

trudno powiedziec¢

nie

7%

9%

83

Do

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Mieszkancy zostali zapytani rowniez o to, czy ich zdaniem kary fizyczne zastosowane

w stosunku do dzieci sg dobrg metoda wychowawcza. Zdaniem 70% ankietowanych nie jest

to dobry sposob. 19% mieszkancow uwaza stosowanie przemocy jako dobry $rodek

wychowawczy, a 11% nie umiato odpowiedzie¢ na to pytanie, co moze wynika¢ z niewiedzy

na temat konsekwencji bycia ofiarg przemocy w okresie dziecifistwa.

Wykres 51. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest

dobra metoda wychowawcza?

80%

70%

70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -
nie

19%

11%

tak nie wiem

Zdaniem co pigtego badanego istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce stosowanie

przemocy (21%), 69% respondentow odpowiedzialo przeczaco na to pytanie, a 9% nie

potrafito na nie odpowiedziec.
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Wykres 52. Czy Pana/i zdaniem istnieja okolicznosci usprawiedliwiajace stosowanie
przemocy?

H tak
nie

H nie wiem

W celu pozyskania wiedzy na temat zaufania mieszkancow do okreslonych miejsc,
zapytano ankietowanych o to, gdzie zwrociliby si¢ 0 pomoc w razie problemu uzaleznienia
lub przemocy. 37% badanych odpowiedzialo, ze szukaloby pomocy w rodzinie,
a 31% zglositoby si¢ na policje. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na radzenie
sobie samemu z problemem (24%), szukanie pomocy u znajomych (24%) lub udanie si¢ do
psychologa (19%). Mniej badanych skorzystaloby z Telefonu Zaufania (16%), szukatoby
pomocy w Osrodku Pomocy Spotecznej (14%), u lekarza (9%), w Osrodku Interwencji
Kryzysowej (8%) lub w Internecie (7%). Najmniej mieszkancow zglositoby si¢ do Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych (5%), punktu konsultacyjnego (3%) lub Zespotu
Interdyscyplinarnego (2%). 14% mieszkancow nie wie do kogo zwrdcitoby si¢ w razie

powyzszych problemow.
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Wykres 53. Do kogo zwrocil(a)by sie Pan/i o0 pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i
przemocy w rodzinie?

ksiadz

Zespot Interdyscyplinarny

punkty konsultacyjne

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

inne
szukatbym pomocy w Internecie
Osrodek Interwencji Kryzysowej

lekarz

nie wiem

Osrodek Pomocy Spotecznej

Telefon Zaufania

psycholog

szukatbym pomocy u znajomych

radzitbym sobie sam

Policja

rodzina 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg sie do 100%

Mieszkancy Miasta Chelmza czerpiag wiedz¢ dotyczaca konsekwencji naduzywania
substancji psychoaktywnych gtownie z telewizji i Internetu (54%). Co piaty badany wskazat
na znajomych (19%), a 17% na rodzing. Mniej respondentow pozyskuje wiedze z prasy
(12%), z innych zrodet (6%), od lekarzy (4%) lub z prasy (1%). 20% respondentow
stwierdzito, iz nie zdobywa takich informacji.
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Wykres 54. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji
psychoaktywnych?

z pracy
od lekarzy

z innych zroédet
z prasy

od rodziny

od znajomych

nie zdobywam informacji

54%
0% 10% 20%  30%  40%  50%  60%

z telewizji i Internetu

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujg si¢ do 100%

Co pigty badany wie, ze w ramach dziatan profilaktycznych Miasto organizuje
wyktady/pogadanki (20%). Mniejszy odsetek respondentow wskazal na warsztaty
profilaktyczne dla dzieci (18%), rozne formy zaje¢ dla dzieci i mtodziezy (10%), kampanie
profilaktyczne (8%), festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne (7%), akcje informacyjne za
posrednictwem ulotek, plakatow, broszur (7%) oraz filmy w telewizji lub Internecie (4%).
Az 58% badanych nie wie jakie dzialania podejmuje Miasto, aby ograniczy¢ popyt na

zazywanie narkotykéw lub dopalaczy.

Wykres 55. Jakie dzialania wedlug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na
zazywanie narkotykow lub dopalaczy?
spoty radiowe

filmy w telewizji lub Internecie

akcje informacyjne za posrednictwem ulotek, plakatow,
broszur itp.

festyny/imprezy/pikniki profilaktyczne
kampanie profilaktyczne

inne

rozne formy zajeé dla dzieci 1 mlodziezy

warsztaty profilaktyczne dla dzieci

wyktady / pogadanki

58%

nie wiem

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

*Pytanie wielokrotmego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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Mieszkancy Miasta zostali rOwniez poproszeni o ocen¢ stopnia zaangazowania wiadz

lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem probleméw spotecznych mieszkancow. Zdaniem

16% dziatania te prowadzone sg dostatecznie, a wedtug 19% - dobrze. 24% respondentow nie

ma wiedzy na ten temat, a 23% trudno bylo odpowiedzie¢ na to pytanie. 16% badanych

ocenia poczynania w tym zakresie jako niedostateczne, a 3% jako bardzo dobre.

Wykres 56. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych
Z rozwigzywaniem problemow spolecznych mieszkancow?

nie wiem

trudno powiedzieé¢

niedostatecznie

dostatecznie

dobrze

bardzo dobrze

24%

%

0% 5%

10% 15% 20%

25%

30%

Wigkszo$¢ mieszkancow bioracych udziat w badaniu nie jest pewnych, czy zna dane

kontaktowe do instytucji pomocowych, ale wie jak znalez¢ informacje w razie probleméw

(43%), a tylko 19% zna je dobrze. 9% badanych zna bardzo dobrze dane kontaktowe do

instytucji 1 w kazdej chwili wie gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow, a 30% nie zna

takich danych i nie wie gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow.

Wykres 57. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢

zglosi¢ w razie problemow?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem gdzie
szuka¢ pomocy w razie problemow

znam dobrze, wiem gdzie szukaé¢ pomocy w razie
problemow

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie
probleméw

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢
informacje w razie problemow

9%

1

|

19%

30%

4

3%
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I Analiza SWOT

Jedna z najbardziej powszechnie stosowanych metod i technik stuzacych budowaniu
strategii jest analiza SWOT. Analiza SWOT polega na zbadaniu silnych i stabych podmiotow
dzialajacych w sferze polityki spotecznej, a nastgpnie ich konfrontacji z szansami
1 zagrozeniami tkwigcymi w jej blizszym i dalszym otoczeniu. Pozwala oszacowaé

mozliwosci 1 potencjat, jakim dysponuje dany podmiot.

GRUPY CZYNNIKOW W METODZIE SWOT SA DEFINIOWANE
W NASTEPUJACY SPOSOB:

SEABE STRONY

(wewngetrzne czynniki
neg atne )

0znia na tle innych. Sg to to te aspekty funkcjonowania,

te dziedziny dziatalnosci,
ktore tworza potencjat
I pozytywny wizerunek
instytucji.

ktére ograniczajg sprawno$é
1 mogg blokowac
rozwoj instytucji.

SZANSE
(zewnetrze czynniki

pozy t ywne )
to wszystkie wydarzenia
1 procesy w otoczeniu, ktore
tworzg sprzyjajace dla instytucji
sytuacje. Sg to takie kierunki
dziatalnosci, ktére moga
przynies¢ w przysztosci
pozytywne, rozwojowe
spotecznie efekty.

ZAGROZENIA

(zewnetrzne czynniki
neg at Wwne )

to zbior mozliwych sytuacji
i procesow, ktore moga tworzy¢
niekorzystne dla instytucji
warunki rozwoju w jego
otoczeniu. Zagrozenia sg
postrzegane jako bariery,
utrudnienia i mozliwe
niebezpieczenstwa dla
zaktadanych procesow.
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MOCNE STRONY

—>Rozwinigta infrastruktura sportowo-
rekreacyjna.

—>Rozwinigta dziatalnos$¢ kulturalna —
Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna
1 Chelmzynski Osrodek Kultury.

— Dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

—Ciekawa oferta spedzania wolnego czasu,
w tym liczne imprezy kulturalne na terenie
Miasta.

—Dogodne potozenie geograficzne.

—Dostgpnos¢ terendéw rekreacyjnych oraz
walorow przyrodniczo-krajobrazowych.

—Funkcjonowanie MKRPA, Zespotu
Interdyscyplinarnego, asystenta rodziny
oraz Punktu Motywacyjno-
Konsultacyjnego.

— Poradnia Terapii Uzaleznienia 1
Wspoétuzaleznienia od Alkoholu, Grupa
AA ,,Dobra Wola”, Grupa Wsparcia
Al — ANON ,,Qvo Vadis”, Grupa
Wsparcia DDA.

—Rozwinigta oferta edukacyjna Miasta,

w tym szkoly podstawowe, przedszkola
1 klub dzieciecy.

—Funkcjonujace na terenie Miasta kluby
I stowarzyszenia sportowe.

— Zmniejszajaca si¢ liczba osob
bezrobotnych.

—Zmniejszajaca si¢ liczba osob
korzystajacych z pomocy Osrodka
Pomocy Spoteczne;.

—Potencjalna atrakcyjnos¢ inwestycyjna ze
wzgledu na dogodnag lokalizacje.

SEABE STRONY

— Duzy wzrost udziatlu oséb starszych
w ogolnej liczbie ludnosci.

— Niewystarczajaca (biorgc pod uwage szybki
wzrost udziatu oséb starszych w ogolnej
liczbie ludnosci) 1lo$¢ miejsc integracji oraz
wsparcia seniorow.

— Zmniejszajaca si¢ liczba mieszkancow.

— Ujemny przyrost naturalny.

— Wysoki wskaznik bezrobocia.

— Najwieksza liczba os6b bezrobotnych wsrod
gmin powiatu torunskiego.

— Duzy odsetek osob bezrobotnych i1 ubogich
wsrod beneficjentow MOPS.

— Mieszkancy pija wieksze ilosci alkoholu, co
wynika ze zwigkszajacej si¢ wartosci
sprzedanego alkoholu w Miescie.

— Obnizajacy si¢ wiek inicjacji alkoholowej
uczniéw (wynik diagnozy).

— Duza czeg$¢ mieszkancow deklarujacych
bycie swiadkiem prowadzenie pojazdu pod
wplywem alkoholu na terenie Miasta (wynik
diagnozy).

— Co trzeci mieszkaniec widzial na terenie
miejscowosci kobiety w ciazy spozywajace
alkohol (wynik diagnozy).

— Duzy odsetek uczniéw stwierdzajacych
wystepowanie na terenie ich szkoty zjawiska
przemocy (wynik diagnozy).
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SZANSE

— Pozyskanie srodkow unijnych na rozwoj
Miasta.

— Aktywizacja spoteczna mieszkancow.

— Poszerzenie oferty zaj¢¢ pozalekcyjnych
dla dzieci i mtodziezy.

— Doradztwo zawodowe w placoéwkach
oswiatowych.

— Wzrost aktywnosci i integracji 0s6b
starszych.

— Rozwdj ustug spotecznych na rzecz os6b
starszych.

— Rozw¢j turystyki poprzez wykorzystanie
waloréw przyrodniczych.

— Szkolenia i podnoszenie kompetencji
kadry dziatajacej w obszarze
rozwigzywania problemow spotecznych.

— Wspolpraca z Powiatowym Urzedem
Pracy w ramach wspierania zatrudnienia.

— Dostepnos¢ do pomocy w przypadku
doswiadczenia przez mieszkancow
probleméw przemocy lub uzaleznien.

— Dostep mieszkancéw do informacji na
temat mozliwych form pomocy w
przypadku problemow uzaleznien
I przemocy.

ZAGROZENIA

— Starzejace si¢ spoteczenstwo.

— Emigracja zarobkowa mlodych
1 wyksztalconych o0sob.

— Wzrost zapotrzebowania na osrodki
wsparcia oraz zaklady opiekunczo-lecznicze
dla os6b starszych.

— Dziedziczenie marginalizacji i wykluczenia
spotecznego.

— Zagrozenie wykluczeniem spotecznym osob
dhugotrwale bezrobotnych.

— Narastanie zjawiska wyuczonej
bezradnosci.

— Zagrozenie izolacja spoleczng i samotnos$cia
0s6b starszych.

— Podejmowanie zachowan ryzykownych
przez dzieci i mtodziez.

— Zagrozenie problemem uzaleznief wsrod
dzieci i mtodziezy.
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IWnioski | rekomendacje profilaktyczne

Celem badania bylo przedstawienie aktualnych probleméw alkoholowych,
narkotykowych, nikotynowych oraz przemocy dotykajacych mieszkancéw Miasta Chetmza
w odniésieniu do opinii: dorostych mieszkancow oraz ucznidow szkét podstawowych
i ponadpodstawowych.

Cel ten zostal osiagnigty w toku weryfikacji zebranego materialu badawczego,
bedacego podstawa do opracowania wnioskéw 1 rekomendacji, ktore nast¢pnie postuza do
tworzenia réznego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych do poprawy sytuacji

na terenie Miasta, w tym jakoS$ci zycia jej mieszkancow.

Przeprowadzona diagnoza oraz analiza danych umozliwila:

*zapoznanie si¢ z problemami uczniéw, poznanie ich
postaw i doswiadczen zwigzanych z wybranymi
zagrozeniami spolecznymi oraz uzaleznieniami.

W oparciu o dokonang analize problemoéw spotecznych zostaly sformutowane
rekomendacje. Ponizej znajduje si¢ podsumowanie wnioskow z badania diagnozujacego
aktualne problemy spoteczne wystepujace na terenie Miasta Chelmza wraz
z rekomendacjami co do dalszych dziatan profilaktycznych skierowanych do uczniéw

i mieszkancow oraz instytucji, ktorych celem jest profilaktyka.
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PROBLEM ALKOHOLOWY

. Spozywanie alkoholu zadeklarowato 72% mieszkafncow
SKALA SPOZYWANIA . 76 0s0b.

ALKOHOLU PRZEZ

DOROSLYCH MIESZKANCOW  29% pije okazjonalnie (kilka razy w roku), 26% kilka razy

w miesiacu, 12% kilka razy w tygodniu, a 4% codziennie.

RODZAJ SPOZYWANEGO Mieszkancy najcze$ciej spozywajg piwo, ale znaczna czg$¢ badanych
ALKOHOLU sigga rowniez po wodke i wino.

WYKONYWANIE 6/76 0s6b przyznato, ze wykonywalo swoje obowiazki stuzbowe pod

OBOWIAZKOW SLUZBOWYCH  wplywem alkoholu (8%).
POD WPLYWEM ALKOHOLU

Zaden z mieszkanvcow nie prowadzil pojazdu pod wptwyem

PROWADZENIE POJAZDOW  alkoholu.
POD WPLYWEM ALKOHOLU  39% mieszkaficow bylo §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit

pojazd pod wptywem alkoholu.

9% mieszkancow nie wie, czy picie alkoholu w ciagzy ma wptyw na

SPOZYWANIE ALKOHOLU rozwoj dziecka, a 2% jest zdania, ze nie ma to wplywu.

WIEDZA NA TEMAT PICIA

W CIAZY 32% respondentow przyznato, ze widzialo kobiety w ciazy
spozywajace alkohol na terenie ich miejscowosci.

35% badanych uwaza, ze spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat
wzrasta, 32% jest zdania, Ze jest ono na statym poziomie, a tylko

ALKOHOLU 8% stwierdzito, ze ono maleje.

Biorac pod uwage powyzsze wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze problem spozywania

alkoholu wéréd mieszkancow Miasta Chelmza wystgpuje w matym nat¢zeniu. Znaczny

odsetek badanych zadeklarowat bowiem spozywanie alkoholu kilka razy w roku i wigkszos$¢

zdaje sobie sprawe ze szkodliwosci picia alkoholu. Niepokojace jest to, ze duza czgs¢
mieszkancow byta swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzil pojazd pod wplywem
alkoholu, a co trzeci badany widzial kobiety w cigzy pijace alkohol na terenie swojej

miejscowosci.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
Przeprowadzenie kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych skutkow
zdrowotnych, spolecznych 1 prawnych wynikajacych z naduzywania alkoholu, a takze
mechanizmow  uzaleznienia. W tym celu skuteczne moga okaza¢ sig
rozpowszechniane wsréd mieszkancow ulotki, broszury lub rozmieszczone na terenie
Miasta plakaty i bilbordy. Aby dotrze¢ do jak najszerszego grona odbiorcéw, warto
rozpocza¢ nadawanie spotow reklamowych badz audycji na temat problemu
uzaleznienia od alkoholu. Warto réwniez wykorzysta¢ tablice informacyjne
w Osrodku Pomocy Spotecznej, Osrodkach Zdrowia, Komisariacie Policji, parafiach,

punkcie konsultacyjnym, szkotach itp.




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

—> Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ prowadzonych dziatah profilaktycznych zaleca sie
inicjowaé wspoélpracge pomiedzy instytucjami oraz organizacjami dziatajacymi
w obszarze uzaleznien, organizowac szkolenia i kursy majace na celu podnoszenie
kompetencji zatrudnionej kadry oraz zaangazowanie tych podmiotéw w prowadzenie
kampanii spotecznych. Wazne przed przeprowadzeniem szkolen, jest przekazanie
grupom, ktére majg by¢ objete szkoleniem, krétkich ankiet majacych na celu zbadanie
ich potrzeb szkoleniowych.

—> Cze$¢ mieszkancow sposrod tych deklarujgcych spozywanie alkoholu, przekracza

standardowa porcj¢ alkoholu.

Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml
piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40%,

a picie o niskim poziomie ryzyka zaktada wypijanie 1-2 porcji w ciggu dnia.

Aby zapobiega¢ rozwijaniu si¢ uzaleznienia u tych osob, zaleca si¢ tworzenie
kampanii majacych na celu informowanie oraz edukowanie mieszkancow na temat
konsekwencji spozywania duzych ilosci alkoholu.

— Kontynuowanie prowadzenia punktu konsultacyjnego dla osob uzaleznionych i ich
rodzin. Warto mie¢ przy tym na uwadze rekomendacje Parstwowej Agencji

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych:

,, Punkty konsultacyjne mogq by¢ prowadzone przez samorzqd terytorialny, stowarzyszenia
abstynenckie i inne podmioty pozarzgdowe. Powinny by¢ dostepne dla klientow
w godzinach popotudniowych i wieczornych, a warunki lokalowe gwarantowac osobom
zglaszajgcym sig¢ do punktu dyskrecje i komfort psychiczny. Jesli punkt znajduje si¢
w urzedzie gminy czy w osrodku pomocy spotecznej, nalezy zadbac o oddzielne pokoje, do
ktorych nikt nie bedzie wchodzit i przeszkadzal w czasie rozmowy oraz nie bedq dzwonity
telefony stuzbowe. Rekomendowanym rozwigzaniem jest zatrudnienie na kilka godzin
w tygodniu specjalisty psychoterapii uzaleznien lub instruktora terapii uzaleznien, ktory
pracuje w placowce leczenia uzaleznienia. Wazng umiejetnosciq osob zatrudnianych
w punktach konsultacyjnych jest skuteczne motywowanie klientow do zmiany szkodliwych

4

zachowan.” — Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w 2020 roku.

— Woprowadzanie do podstawowej opieki zdrowotnej programéw wczesnego
rozpoznawania 1 krotkiej interwencji (WRKI) wobec o0séb pijacych alkohol

ryzykownie i1 szkodliwie. Waznym aspektem jest przy tym finansowanie szkolen dla
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personelu medycznego (lekarzy, pielegniarek) w zakresie WRKI oraz zaopatrzenie
personelu POZ w materiaty do wykonywania badan przesiewowych, materialy dla
pacjentow (broszury, ulotki), ksigzki 1 materiaty na temat problemow alkoholowych
oraz listy teleadresowej do placowek leczenia uzaleznienia.

Szkolenia dla lekarzy i pielegniarek w zakresie rozpoznawania wzoroOw spozywania
alkoholu przez pacjentdw i podejmowania interwencji wobec oséb pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

Podjecie dziatan skierowanych zaréwno do pracodawcow jak i pracownikow, ktorych
celem bedzie przedstawienie konsekwencji prawnych podejmowania pracy w stanie
nietrzezwym oraz zagrozen wynikajacych z takiej sytuacji.

Szkolenia dla kadry kierowniczej w zakresie adekwatnego reagowania i interwencji
wobec pracownikow.

Przeprowadzenie kampanii informacyjnej na temat konsekwencji prowadzenia
pojazdow pod wptywem alkoholu. Podejmowanie dzialan majacych na celu zmiane
przekonan i postaw uczestnikow ruchu drogowego poprzez umacnianie postawy braku
tolerancji dla spozywania alkoholu w$rod osob kierujacych pojazdami.
Przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych w szkotach na terenie Miasta, poswigconych
bezpieczenstwu na drogach, z uwzglednieniem wtasciwych zachowan i postaw wobec
uczestnictwa w ruchu drogowym pod wyptywem napojoéw alkoholowych.

Przy realizacji dziatan profilaktycznych pomocne moga by¢ materiaty 1 filmy
udostgpnione na stronie internetowej Krajowej Rady Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego.

Link - http://www.krbrd.gov.pl/pl/nasze-kampanie/

Nawigzanie wspotpracy z Osrodkami Ruchu Drogowego w celu przeprowadzenia
szkolen dla przysztych kierowcoOw na temat wptywu alkoholu na organizm 1 zdolnosci
poznawcze kierowcy.

Kontynuowanie wspotpracy z policja w celu rozpowszechniania przez nich ulotek,
broszur 1 materialdéw edukacyjnych na temat wptywu alkoholu na organizm.
Dostarczanie wiedzy lekarzom, psychologom, pedagogom oraz wszystkim osobom,
ktoére zajmujg si¢ pomoca dzieciom z FASD oraz ich rodzinom.

Przeprowadzenie kampanii informujacej o skutkach picia w cigzy, jak rowniez

zapoznanie mieszkancow z tematyka FAS — alkoholowego zespolu ptodowego
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1 uswiadomienie kobietom w cigzy konieczno$ci unikania nawet $ladowych ilo$ci

alkoholu. Przydatne moga by¢ plakaty lub ulotki, ktore beda zawiera¢ informacj¢ na

ten temat.

PROBLEM NIKOTYNOWY

SKALA PALENIA
PAPIEROSOW PRZEZ
DOROSLYCH MIESZKANCOW

PROBA ZERWANIA Z
NALOGIEM

SKALA PALENIA
E-PAPIEROSOW PRZEZ
DOROSLYCH MIESZKANCOW

WIEDZA NA TEMAT PALENIA
PAPIEROSOW
| E-PAPIEROSOW

45% respondentow zadeklarowato palenie papierosow, a 22% z nich
pali je codziennie.

11 0s6b (sposrdd 48 respondentow deklarujacych palenie
papierosow) przyznato, ze wypala dziennie 16-25 sztuk papierosow.

28/48 0s0b nigdy nie probowato rzuci¢ palenia, a 10 0soéb przyznato,
ze probowalo wiele razy ale z negatywnym skutkiem.

36% respondentéw zadeklarowato palenie e-papierosow - 8% z nich
pali je codziennie, a reszta 0sob robi to okazjonalnie.

8% respondentow nie zdaje sobie sprawy ze szkodliwosci palenia
papierosow dla zdrowia.

51% badanych uwaza, ze e-papierosy sa bezpieczniejsze niz
tradycyjne papierosy, a 2% jest zdania, Ze sg one catkowicie
bezpieczne.

Biorgc pod uwage powyzsze wnioski mozemy stwierdzié, ze problem palenia papierosow

oraz e-papierosOw wsrod mieszkancow Miasta Chelmza wystepuje w umiarkowanym

natgzeniu. Prawie co czwarty dorosty mieszkaniec pali papierosy codziennie. Palenie

e-papierosow jest mniej popularne niz palenie tradycyjnych papieroséw. Szczegolnie

niepokojacy jest odsetek badanych, ktorzy wypalajg dziennie 16-25 sztuk dziennie.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Rozpowszechnianie ulotek, broszur i plakatow, na ktorych znajdowac si¢ beda

informacje zachgcajace do rzucenia palenia oraz sposoby i metody, ktére moga w tym

pomac.

Nalezy podjaé

dziatania profilaktyczne

wykorzystujac  przy tym strategie

informacyjne, majace na celu edukacje mieszkancow z zakresu szkodliwosci nikotyny

na zdrowie palacza i 0s6b w jego najblizszym otoczeniu.
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PROBLEM NARKOTYKOWY

SKALA ZAZYWANIA Po substancje psychoaktywne siggneto 24% mieszkancow, przy

NARKOTYKOW LUB DOPALACZY czym 10% zazywato je jednokrotnie, 5% zazywa je kilka razy

PRZEZ DOROSLYCH w miesiacu, kolejne 5% robi to codziennie lub prawie
MIESZKANCOW codziennie, 3% - kilka razy w roku, a 1% raz w miesigcu.
: Wigkszos$¢ mieszkancow, ktorzy siggneli kiedykolwiek po

RODZAJE ZAZYWANYCH substancje psychoaktywne palili marihuang (25 0s6b), zazywali

SUBSTANCJI amfetaming (9 0sob), kokaine¢ (4 osoby), LSD (4 osoby) i inne

substancje.

25% mieszkancow zna miejsca w swojej miejscowosci, gdzie
mozna zakupi¢ substancje psychoaktywne, w tym az 18% zna

. konkretng osobg, u ktérej moze je zakupic.
DOSTEPNOSC ) . o )
40% mieszkancow jest zdania, ze narkotyki sa fatwo dostepne na

terenie ich miejscowosci, a o dopalaczach sadzi tak co piaty
badany (21%).

Biorac pod uwagg odsetek respondentow deklarujgcych zazywanie substancji
psychoaktywnych oraz znajomos$¢ miejsc, gdzie mozna je kupi¢ mozemy stwierdzié, ze
problem zazywania narkotykow wsrdd mieszkancow Miasta Chetmza wystepuje

W znacznym nat¢zeniu i domaga si¢ podjecia dziatan profilaktycznych.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Dziatania profilaktyczne dotyczace konsekwencji zdrowotnych, spotecznych
i prawnych zazywania narkotykéw i dopalaczy powinny odbywaé si¢ na poziomie
uniwersalnym. Powinny one mie¢ szeroki =zasigg, ktory bedzie mozliwy do
zrealizowania za pomocg kampanii informacyjno-edukacyjnej przy uzyciu ulotek,
plakatow i artykutlow umieszczanych w lokalnej prasie, mediach oraz miejscach
publicznych.

Rozpowszechnianie ulotek na temat mozliwych form pomocy w przypadku
do$wiadczania probleméw z naduzywaniem lub uzaleznieniem od $rodkow
psychoaktywnych. Ulotki powinny by¢ pozostawione w miejscach publicznych takich
jak: przychodnie, szpitale, koscioty itp.
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PROBLEM PRZEMOCY
15% badanych zna kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg doswiadczajaca
przemocy w swoim domu.

25% mieszkancéw do$wiadczyto przemocy, a 27% przyznato, ze byto
sprawca przemocy.

Najczesciej wobec mieszkancoOw przemoc byta stosowana przez mame, tate,
partnera/partnerke oraz nieznajoma osobg.

Mieszkancy najczesciej doznawali przemocy w domu oraz w miejscu
SKALA PRZEMOCY  Ppublicznym.

Badani najczesciej doswiadczali przemocy psychicznej, fizycznej

i zaniedbania.

Mieszkancy najczesciej stosowali przemoc fizyczng i psychiczng.

Respondenci stosowali najczesciej przemoc w stosunku do kolegi/kolezanki

Z pracy, nieznajomej/ego oraz rodzenstwa.

7% badanych przyznato, ze w ich domu wystepuje problem przemocy,
a 9% trudno bylo odpowiedzie¢ na to pytanie.

STOSOWANIE KAR 11% respondentéw nie wie, czy stosowanie kar fizycznych w stosunku do
FIZYCZNYCH WOBEC dzieci jest dobra metoda wychowawcza, a 19% ma pozytywny stosunek do
DZIECI takiej formy kary.

Biorac pod uwage odpowiedzi respondentdéw mozemy stwierdzi¢, ze problem przemocy
w Miescie Chelmza wystepuje w umiarkowanym natgzeniu. Szczegolnie niepokojace jest
jednak to, ze co pigty mieszkaniec ma pozytywny stosunek do stosowania kar fizycznych

wobec dzieci.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
Zorganizowanie dla mieszkancow warsztatow, ktorych celem bedzie zapobieganie
1 przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, poprzez ukazanie sposobéw komunikowania
si¢ z osoba stosujaca przemoc, nauk¢ asertywnych form radzenia sobie z osoba
agresywng oraz poprzez wskazanie innych mozliwos$ci, ktére moga pomodc ofiarom
przemocy. Zaleca si¢ rowniez, aby podczas warsztatOw mieszkancy uczeni byli w jaki
sposoOb reagowac, jesli znaja osobe doswiadczajacg przemocy.
Skutecznym rozwigzaniem moze by¢ prowadzenie w placowkach opieki zdrowotnej,
wstepnej diagnozy zjawiska przemocy domowej u nowych pacjentow, bowiem
badania pokazuja, Ze w rodzinach z problemem uzaleznienia od alkoholu, nierzadko
dochodzi do przemocy. W zataczniki nr 1 znajduje sie kwestionariusz oceny ryzyka
wystepowania przemocy wobec dorostego i propozycja algorytmu postgpowania
w przypadku podejrzenia przemocy w rodzinie wobec osoby dorostej, ktory mozna

rozpowszechni¢ wsrdd pracownikow ochrony zdrowia.
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—> Upowszechnienie informacji o miejscach w lokalnej spotecznosci, w ktorych
$wiadczona jest pomoc medyczna, psychologiczna, prawna, socjalna oraz zawodowa
osobom dotknigtym przemocg np. za pomocag ulotek, plakatow, broszur i stron
internetowych.

—> Prace podmiotéw i organizacji biorgcych udziat w procedurze ,,Niebieskie Karty”
moze ulatwi¢ plakat udostgpniony na stronie www.niebieskalinia.pl. Ilustruje on
schemat przebiegu catej procedury i ma za zadanie ulatwi¢ szybka orientacje
w kolejnych etapach jej realizacji. Plakat ten moze shuzy¢ jako pomoc réwniez
osobom dotknigtym problemem przemocy. Znajduje si¢ on w zataczniku nr 2.

— Kontynuowanie wspolpracy z przedstawicielami shuzb realizujacych zadania
z zakresu przeciwdziatania przemocy i wymiaru sprawiedliwo$ci, ktéora ma na celu
kierowanie o0so0b stosujacych przemoc w rodzinie lub $rodowisku lokalnym do
uczestnictwa w oddziatywaniach zmierzajacych do zniwelowania problemu. Pomocne
moze by¢ przeprowadzenie interdyscyplinarnych spotkan, konferencji lub szkolen, na
ktérych obecni beda przedstawiciele wszystkich stuzb.

— Wazne w zapobieganiu problemom przemocy jest rowniez podnoszenie kompetencji
stuzb 1 przedstawicieli instytucji realizujacych dzialania zapobiegawcze tego typu
problemom. Zaleca si¢ rowniez organizowanie i finansowanie szkolen dotyczacych
obowigzujacych procedur 1 zasad podejmowania interwencji w przypadku przemocy

w rodzinie.

,, Rekomenduje sie rowniez, aby gminy zadbaly o to, aby profesjonalisci pracujgcy
z cztonkami rodzin z problemem przemocy posiadali certyfikat specjalisty w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie nadany przez dyrektora PARPA, ktory mozna

otrzymac w ramach Programu potwierdzania kwalifikacji osob pracujgcych
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie.” — Rekomendacje do
realizowania 1 finansowania gminnych programow profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych w 2020 roku.
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Warto tworzy¢, wspiera¢ 1 finansowa¢ miejsca pomocy dorostym 1 dzieciom
oferujacych kompleksowa pomoc: psychologicznag, terapeutyczng, socjoterapeutyczna,
socjalng w przypadku doswiadczenia przemocy w rodzinie. Informacje o tych
miejscach powinny by¢ rozpowszechnione na stronach internetowych i w miejscach
publicznych.

Zwigkszenie $wiadomosci dorostych mieszkancow na temat negatywnych
konsekwencji stosowania przemocy w procesie wychowania, przy jednoczesnej
edukacji w zakresie innych skutecznych i bezpiecznych dla rozwoju dziecka metod
wychowawczych, poprzez warsztaty i zajecia organizowane dla rodzicow oraz przy
wykorzystaniu strategii informacyjnej, zarowno w srodkach masowego przekazu, jak
1 w spotecznosci lokalne;.

Prowadzenie lokalnych kampanii spotecznych, ktore beda obala¢ mity i stereotypy na
temat przemocy w rodzinie, a takze beda opisywa¢ mechanizmy przemocy w rodzinie

i u§wiadamia¢ ich spoteczng szkodliwos¢.

PROFILAKTYKA

22% mieszkancow ocenia zaangazowanie wiadz lokalnych

OIS WA Tk 5y w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych pozytywnie

DZIALAN o A o :
PODEJMOWANYCH PRZEZ (3% bardzo dobrze i 19 /0 do.br,ze). 24% nie ma na ten temat wiedzy,
MIASTO 23% trudno bylo odpowiedzie¢ na to pytanie, 16% ocenia

zaangazowanie wladz niedostatecznie, a nastgpne 16% dostatecznie.
58% nie wiem jakie dziatania podejmuje Miasto, aby ograniczy¢ popyt
na zazywanie narkotykow lub dopalaczy.

ZNAJOMOSC MIEJSC, DO Po pomoc w przypadku do$wiadczenia przemocy, czy uzaleznienia
KTORYCH MOZNA SIE wiekszo$¢ mieszkancow zwrocitoby sie do rodziny lub policji.

UDAC PO POMOC W Znaczna cze$¢ badanych stwierdzita rowniez, ze radzitaby sobie
PRZYPADKU w takiej sytuacji sama lub szukataby pomocy u znajomych.
DOSWIADCZENIA o o
PROBLEMOW 43% mieszkancow nie jest pewnych, czy zna dane kontaktowe do

instytucji pomocowych, ale wie jak znalez¢ informacje w razie
probleméw, a 30% nie zna takich danych i nie wie gdzie szukac
pomocy W razie problemow.

Biorac pod uwage odpowiedzi respondentdw mozemy stwierdzi¢, ze wigkszos¢ mieszkancow
nie jest pewnych, czy zna dane kontaktowe do instytucji pomocowych, ale wie jak znalez¢
informacje w razie probleméw, a duza czes¢ nie wie jakie dziatania podejmuje Miasto, aby

ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow lub dopalaczy.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne
Niezwykle istotne jest wiaczanie 1 angazowanie si¢ w ogolnopolskie kampanie
edukacyjne dotyczace profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych.
Rekomenduje si¢ takze wiaczanie we wszystkie dziatania edukacyjne i informacyjne
lokalnych i regionalnych VIP-6w (osoby, ktore sg znane w $rodowisku lokalnym,
sportowcow, artystow i innych autorytetow).
Zaleca si¢ prenumerate lub zakup specjalistycznych opracowan, czasopism, publikacji,
czy tez materialow multimedialnych, w celu wspierania rozwoju zawodowego
1 kompetencji 0s6b pracujacych zawodowo w zakresie rozwiazywania probleméw
spolecznych.
Wazna jest interaktywna komunikacja ze spotecznos$cia lokalng oraz reagowanie na jej
potrzeby i oczekiwania. W tym celu konieczne jest systematyczne przeprowadzanie
badan i sondazy oraz tworzenie lokalnych diagnoz.
Skuteczne moze okazac si¢ state rozpowszechnianie wiedzy z zakresu rozwigzywania
probleméw spotecznych na przyktad poprzez wydawanie biuletynu, dodatku do
gazety, statej rubryki informacyjnej w lokalnej gazecie, czy tez na stronie internetowej

Miasta.
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SKALA SPOZYWANIA
ALKOHOLU PRZEZ
DZIECI
I MLODZIEZ

WIEK INICJACJI
ALKOHOLOWEJ

RODZAJ SPOZYWANEGO
ALKOHOLU

OKOLIZNOSCI SPOZYCIA
ALKOHOLU PO RAZ
PIERWSZY

WIEDZA RODZICOW NA
TEMAT INICJACJI
ALKOHOLOWEJ DZIECKA

DOSTEPNOSC NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH DLA
0OSOB NIEPELNOLETNICH

SZKODLIWOSC NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH
WEDLUG DZIECI
I MLODZIEZY

PROBLEM ALKOHOLOWY

51% ucznidw przyznato, ze spozywalo alkohol (155 osob), z czego 20%
pito kilka razy, 17% - wiele razy, 10% - jednokrotnie, a 4% pije alkohol
regularnie.

W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem, alkohol pito 83 uczniow (54%),
z czego najwicksza czg$¢ siggneta po niego 1-2 razy (32%).

Wiekszo$¢ uczniow (sposrod tych, ktorzy pili alkohol) siegneto po napoje
wysokoprocentowe po raz pierwszy w wieku 14-16 lat

(68 0s6b ze 155). 10 respondentow deklaruje, ze zaczeto pi¢ majac

8-10 lat, 44 osoby mialy wowczas 11-13 lat, a 32 osoby -17 i wiecej lat.
Przewazajaca czg$¢ respondentéw probowata piwo (3128 osob, tj. 83%),
ale wodka (106 0sob, 68%), szampan (99 0sob, tj. 64%) i wino (89 oséb,
tj. 57%) réwniez byly spozywane przez wielu badanych uczniow.

Duza czg$¢ mtodych mieszkancow Miasta zostata poczestowana
alkoholem (76 os6b, tj. 49%) lub kupita go sobie sama (54 osoby, tj. 35%).

Wiekszo$¢ uczniow pito alkohol w czasie uroczystosci rodzinnej

(72 osoby, tj. 46%) lub w czasie imprezy towarzyskiej (63 osoby, tj. 41%).
Wigkszos$¢ uczniow nie miato przykrych do$wiadczen zwigzanych ze
spozywaniem alkoholu (129 0sdb, tj. 83%).

Wigkszo$¢ uczniow odpowiedziato, ze ich rodzice wiedza o tym, ze pili
alkohol (127 osob, tj. 82%).

42% rodzicow mimo, iz wiedziato, ze jego dziecko pito alkohol nic nie
zrobito z tym faktem, a 36% przeprowadzito z dzieckiem rozmowg.

63% wszystkich respondentow ocenito mozliwos¢ zdobycia alkoholu jako
fatwe.

Zdaniem 22% uczniéw picie alkoholu jest w matym stopniu szkodliwe,
a 4% uwaza, ze jest nieszkodliwe.

Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie wynikéw badan mozemy stwierdzi¢, ze problem

spozywania alkoholu wsréd uczniéw z Miasta Chelmza wystepuje w duzym natg¢zeniu.

Znaczny odsetek badanych zadeklarowat bowiem wielokrotne spozycie alkoholu,

a co trzeci uczen stwierdzit, ze sam zakupit alkohol. Niepokojacy jest fakt, ze az 63%

ucznidow wskazato na fatwa dostgpnos¢ tego typu uzywki w swoim $rodowisku lokalnym,

a czg$¢ uznaje alkohol za nieszkodliwy lub w matym stopniu szkodliwy.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Zaleca si¢ podjecie dziatan profilaktycznych na poziomie uniwersalnym wsrdd dzieci

i milodziezy. W zwigzku z tym proponuje si¢ przeprowadzenia programow

rekomendowanych przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania  Problemow

Alkoholowych (PARPA) np. ,,Fantastyczne mozliwosci”. Gtownym celem programu
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jest opoznienie inicjacji alkoholowej wsrdd dzieci oraz ograniczanie problemow
zwigzanych z piciem alkoholu przez dorastajacych poprzez wzmacnianie rodzinnych,
indywidualnych i rowie$niczych czynnikéw chronigcych. Wszelkie informacje na ten
temat mogg Panstwo uzyskac na stronie: https://programyrekomendowane.pl.
Przeprowadzenie dziatah o mozliwie najszerszym spektrum, docierajgcym do
wszystkich dzieci i mlodziezy, w celu obnizenia liczby uczniéw inicjujagcych we
wczesnych latach picie alkoholu. Skuteczne mogg okaza¢ si¢ np. profilaktyczne godziny
wychowawcze, w czasie ktorych nauczyciele beda podejmowaé dzialania
profilaktyczne takie jak: realizacja rekomendowanych programéw, wykorzystanie
zrédet multimedialnych, spotkania z ekspertami np. osobami pracujagcymi z osobami
uzaleznionymi.

Zastosowanie w dziataniach profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy
strategii informacyjnej, w celu poszerzenia wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji
picia alkoholu oraz umozliwienia miodym ludziom, podejmowania racjonalnych
wybordéw, popartych znajomos$cia zagadnien zwigzanych z uzywaniem napojow
wysokoprocentowych. By dziatania z zakresu strategii informacyjnej, przynosity
oczekiwane rezultaty, powinny by¢ realizowane przez kompetentne osoby, ktore
cechuje wiarygodnos$¢, umiejetnos¢ wybudzania zaufania wséréd dzieci i miodziezy
1 budowania z nimi pozytywnej relacji. Przekazywane informacje, musza by¢ rzetelne
oraz dostosowane do etapu rozwojowego uczniéw. Przydatne mogg okaza¢ si¢ ulotki
1 plakaty rozpowszechniane wsrod dzieci mtodziezy.

Rozpowszechnianie wérod uczniéw informacji na temat form pomocy w przypadku
posiadania w rodzinie osoby uzaleznionej. Wazng rolg¢ w diagnozie dzieci dotknigtych
tym problem, odgrywaja nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie w placéwkach,
ktorzy poprzez obserwacje¢ 1 dyskretne wywiady powinny zwraca¢ uwage na symptomy
Swiadczace o tym, ze dziecko cierpi z powodu uzaleznionego cztonka rodziny.
Pomocne moga okaza¢ si¢ rowniez warsztaty psychologiczne (np. podczas godzin
wychowawczych) polegajace na pracy nad samoocena, budowaniem zaufania,
¢wiczeniem réznego rodzaju umiejetnosci potrzebnych do funkcjonowania w grupie,
gry 1 zabawy pomagajace w budowaniu wig¢zi z innymi ludzmi, uczace norm z innymi
ludZzmi, dajace szanse na budowanie pozytywnego wizerunku wtasnego.
Przeprowadzenie szkolen dla rodzicéw, podczas ktorych przekazana im bedzie wiedza,

na temat problemu picia napojow wysokoprocentowych, skutkéw wczesnej inicjacji
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alkoholowej wsrdd dzieci oraz mozliwosci jej zapobiegania. Rodzice powinni zostaé
przeszkoleni w zakresie reagowania, w przypadku spozywania alkoholu przez dziecko.
Warto skorzysta¢ z darmowego przewodnika Jak rozmawia¢ z dzieckiem o alkoholu?
dostepnego na stronie trzymajpion.pl. Istotne jest dotarcie do jak najwickszej liczby
rodzicow. Niezwykle wazna jest realizacja dzialan profilaktycznych we wspotpracy
z rodzicami na co zwraca uwage Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w swoich rekomendacjach za 2020 rok. Oprocz tego niezwykle
ryzykowne moze by¢ przyzwolenie rodzicow na spozywanie przez ich dzieci alkoholu

nawet jesli wydaje im si¢, ze to kontroluja.

., [ ...] rekomenduje si¢ realizowanie dziatan profilaktyczno-edukacyjnych we
wspolpracy z rodzicami, aby wspierac¢ abstynencje dziecka i przygotowywac je do
podejmowania Swiadomych i odpowiedzialnych decyzji zwigzanych z uzywaniem

substancji psychoaktywnych. Chodzi zatem nie tylko o przekazanie informacji na temat
skali problemu, ale praceg nad przekonaniami normatywnym dotyczgcymi picia
alkoholu i jego szkodliwosci dla mtodziezy i dorostych. W ocenie specjalistow
zajmujqcych sie profilaktykq najbardziej skuteczne sq programy oparta na
rownoleglym oddziatywaniu zaréwno na rodzicow, jak i dzieci.” — Rekomendacje do
realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki

1 rozwiazywania problemow alkoholowych w 2020 roku.

Podjecie dziatan, majacych na celu zapobieganie wczesnej inicjacji alkoholowej przez
dzieci i mtodziez. Przydatne w tym przypadku, bedzie zastosowanie w dzialaniach
profilaktycznych strategii edukacyjnej, ktora ma na celu rozwijanie waznych
umiejetnosci psychologicznych 1 spotecznych. Zaleca si¢ realizowanie ¢wiczen, gier
psychoedukacyjnych, czy warsztatow, ktore beda rozwijaly asertywno$é, uczyly
nawigzywania relacji z innymi ludZmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktéw lub podnoszenia poczucia wtasnej wartosci.

Podnoszenie kompetencji nauczycieli, pedagogéw szkolnych, celem zwickszenia
efektywnosci dziatan.

Prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych dla dzieci i mlodziezy majacych na celu budowanie
wigzi pomigdzy uczniami oraz poczucie bezpieczenstwa i zaufania, gdyz to stanowi
migdzy innymi czynnik chronigcy podejmowania zachowan ryzykownych przez dzieci

1 mlodziez.
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PROBLEM NIKOTYNOWY

32% ucznidéw palito papierosy, w tym 11% probowato kilka razy, 9% palito

SKALA PALENIA jednokrotnie, 6% robito to wiele razy, a 7% pali papierosy regularnie/codziennie.

PAPIEROSOW : , : : : o .
PRZEZ DZIECI | W ciagu ostatnich 30 dni po papierosy siegnelo 47 sposrod 96 uczniow
MLODZIEZ, deklarujacych, ze kiedykolwiek palili, przy czym 23 ankietowanych palito wigcej

niz 10 razy, 13 osob — 1-2 razy, 9 osob — 3-4 razy, a 2 osoby — 5-10 razy.

34% ucznidw palito e-papierosy, w tym 15% probowato kilka razy,

SKALA PALENIA 8% palito jednokrotnie, 9% robito to wiele razy, a 3% pali regularnie/codziennie.

E-PAPIEROSOW

PRZEZ DZIECI | W ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem e-papierosy palito 43 sposrod 104
MEODZIEZ uczniéw deklarujacych, ze kiedykolwiek palili, przy czym 18 ankietowanych
palito 1-2 razy, 10 — wigcej niz 10 razy, 8 — 5-10 razy, a 6 osob 3-4 razy.
SZKODLIOWSC
PALENIA 5% uczniow uwaza, ze palenie papierosow jest w matym stopniu szkodliwe lub
PAPIEROSOW nieszkodliwe. W przypadku e-papieroséw az 34% ma takie zdanie.
| E-PAPIEROSOW
DOSTEPNOSC : . o
PAPIEROSOW Papierosy sa tatwe do zdobycia dla 67% ankietowanych.

Bioragc pod uwage powyzsze podsumowanie wynikow badan mozemy stwierdzié, ze problem
palenia papierosow oraz e-papierosOw przybiera wsrod ucznidéw Miasta Chetmza mate
rozmiary. Zauwazy¢ mozna rowniez to, ze palenie elektronicznych papieroséw jest nieco
bardziej popularne, niz palenie papierosow tradycyjnych. Niepokojacy jest fakt, ze dla
67% ucznidw papierosy sa tatwe do zdobycia, a co trzeci uczen sadzi, ze e-papierosy sa

w matym stopniu szkodliwe lub nieszkodliwe.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne
Propagowanie wsrdd ucznidow zdrowego stylu zycia, poprzez przedstawianie korzysci
za tym idgcych oraz mozliwosci tego osiggnigcia, a takze poprzez rozpowszechnianie na
ten temat ulotek, plakatow oraz zapewnianie uczniom mozliwosci uczestnictwa
w zajeciach sportowych. Przy realizacji tego warto mie¢ na uwadze rekomendacje
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Spofecznych odnosnie zajgé

sportowych dla dzieci 1 mlodziezy, ktore brzmig nastgpujaco:

»W 2017 roku w pozalekcyjnych zajeciach sportowych, realizowanych przez jednostki
samorzqdu terytorialnego, brato udziat ponad 1 min 100 tys. dzieci i mlodziezy. Wcigz jest to
Jjedna z czesciej podejmowanych form oddziatywania, skierowanych do mtodych ludzi. Nalezy
jednak podkresli¢, ze zajecia sportowe nie mogq stanowic jedynej i samodzielnej strategii
profilaktycznej. Powinny by¢ integralnym elementem programu profilaktycznego,
uwzgledniajgcego szeroki zakres zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zZycia i spetnia¢
okreslone kryteria pozwalajgce na stwierdzenie, ze mogq konstruktywnie wplywac na postawy
mitodych ludzi wobec uzywek.” — Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych
programow profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych w 2020 roku.
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Zajgcia sportowe powinny wzmacnia¢ czynniki chronigce, zwlaszcza poprzez
ukazywanie autorytetdw promujacych wzorzec trzezwosci (trenera, znanych
sportowcéw, nauczycieli wychowania fizycznego itp.) 1 rozwijanie zainteresowan,
z wyraznym okre§leniem zasad zachowania w roznych sytuacjach (postawa wobec
uzywek, rozwigzywanie konfliktéw, eliminowanie przemocy). Istotne jest réwniez, aby
osoba prowadzaca takie zajgcia miata odpowiednie przygotowanie i wiedze w zakresie
profilaktyki.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych z zakresu strategii informacyjnej, poprzez
przekazywanie wiedzy na temat szkodliwo$ci palenia papierosOw oraz e-papierosow.
Pomocne w realizacji tej strategii, moze by¢ zaproszenie wykwalifikowanej osoby
(np. lekarza), ktory w profesjonalny sposob przekaze uczniom odpowiedni zasdb
wiedzy, na temat skutkow podejmowania takiego zachowania.

Ograniczanie dostepnos$ci papierosow oraz e-papierosow dla dzieci i mtodziezy poprzez
szkolenia dla sprzedawcoéw wyrobow nikotynowych z zakresu przestrzegania zakazu

sprzedazy papieroséw osobom nieletnim oraz konsekwencji moralnych i prawnych za

tym idacych.
PROBLEM NARKOTYKOWY
Do zazywania narkotykow, dopalaczy lub innych $rodkéw
SKALA ZAZYWANIA psychoaktywnych przyznato si¢ 18% uczniow (55 oso6b), z czego
NARKOTYKOW LUB 7% zazywato je jednokrotnie, kolejne 7% - kilka razy, 2% wiele razy,
DOPALACZY PRZEZ DZIEC| a nastepne 2% zazywa srodki psychoaktywne regularnie/codziennie.
I MLODZIEZ W ciggu 30 dni przed badaniem 26 uczniow zazywato substancje
psychoaktywne.

49 uczniow palito marihuang lub haszysz, 9 zazywato ekstazy,
RODZAJ ZAZYWANEJ 8 - amfetaming, 6 - LSD, po 5 0s6b - kokaine, dopalacze i grzyby
SUBSTANCIJI halucynogenne, po 4 osoby - sterydy anaboliczne, heroing i inne
substancje, a 3 osoby - substancje wziewne.

21 ucznidow (38%) siggneto po powyzsze substancje w wieku 17 lat lub
wiecej, 20 oséb w wieku 14-16 lat (36%), 12 0s6b w wieku 11-13 lat
(22%), a 2 osoby w wieku 8-10 lat (4%).

Wiekszo$¢ uczniow zazywato powyzsze substancje ze znajomymi na
OKOLICZNOSCI ZAZYCIA  podworku (27 osob, tj. 49%) lub w czasie imprezy towarzyskiej

SUBSTANCJI (17 osob, tj. 31%).
PSYCHOAKTYWNYCH PO Wigkszo$¢ uczniow dostato powyzsze substancje od kolegi/kolezanki
RAZ PIERWSZY (25 0s6b, tj. 45%) lub bralo je wspolnie w grupie przyjaciot (15 oséb,
tj. 27%).

Wigkszo$§¢ uczniéw nie miato zadnych przykrych do§wiadczen
zwiazanych z zazywaniem narkotykoéw lub dopalaczy (45 osob,
tj. 82%).

MOTYWY ZAZYWANIA
SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH

Glownymi motywami si¢gania po substancje psychoaktywne byta
ciekawos¢, przyjemnos$é/relaksacja oraz che¢ dobrej zabawy.
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WIEDZA RODZICOW NA Wigkszo$¢ rodzicow nie wie, ze ich dzieci zazywaty narkotyki lub
TEMAT ZAZYWANIA dopalacze (41 osob, tj. 75%).

SUBSTANCJI Rodzice ktorzy wiedzieli o fakcie zazywania narkotykow przez swoje
PSYCHOAKTYWNYCH dzieci najczesciej przeprowadzali z nimi rozmowe (11 0sob, tj. 79%).

., 28% ocenia mozliwos$¢ zdobycia narkotykow jako tatwe, a 16% ma
DOSTEPNOSC SUBSTANCJI'  taie zdanie o dopalaczach.

PSYCHOAKTYWNYCH DLA o . L T e . . .
MLODZIEZY 27% ucznidéw zna miejsca w swojej miejscowosci, gdzie moze kupic

narkotyki lub dopalacze, z czego az 13% zna konkretna osobeg.

Wiekszo$¢ uczniow uwaza, ze narkotyki i dopalacze sg bardzo

, szkodliwe dla zdrowia.
OPINIA UCZNIOW NA . . L o .
TEMAT SUBSTANCJI Dla wigkszo$ci mtodych ludzi zazywanie srodkow psychoaktywnych

PSYCHOAKTYWNYCH wiaze si¢ z zaburzeniami zdrowia fizycznego i psychicznego (79%).
Warto zwrdci¢ uwage na to, ze 6% nie wie jakie moga by¢ tego
negatywne konsekwencje, a 4% uwaza, ze takie nie wystepuja.

Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie wynikéw badan mozemy stwierdzi¢, ze problem

zazywania substancji psychoaktywnych wérod uczniow Miasta Chetmza przybiera znaczace

rozmiary, ze wzglgdu na wysoki odsetek dzieci i mtodziezy deklarujgcych siggnigcie po tego
typu substancje. Niepokojacy jest rowniez fakt, ze duza cze$¢ ocenia mozliwos¢ zdobycia

narkotykow jako co$ fatwego.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkole, majacych na celu przekazywanie
wiedzy na temat konsekwencji spotecznych, zdrowotnych i prawnych zazywania
narkotykow. Pomoc w tym, mogg ulotki, broszury czy plakaty, zawierajace informacje
na ten temat, a takze zaproszenie osob, ktdre maja za soba negatywne doswiadczenia
zwigzane z uzaleznieniem od narkotykow i przekaza dostosowane do wieku
1 poziomu rozwoju uczniéw informacj¢ na ten temat.

Zaleca si¢ rowniez przeprowadzenie wsrdd uczniow programéw rekomendowanych
przez  Panstwowa  Agencj¢ = Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych
np. ,,UNPLUGGED”, ktérego glownym celem jest ograniczanie uzywania substancji
psychoaktywnych przez mlodziez w wieku 12-14 lat. Do celow szczegdlowych tego
programu nalezy zmiana postaw 1 opinii wobec uzywania substancji psychoaktywnych,
nabycie przez ucznidw umiejetnosci chronigcych przed uzywaniem substancji
psychoaktywnych, zwiekszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw ucznidow
bioragcych udzial w programie. Program warto zrealizowaé¢ poniewaz wyniki jego
ewaluacji wskazaly na to, zZe oprocz ograniczania uzywania substancji

psychoaktywnych, efektem jego realizacji jest réwniez wzmocnienie umiejetnosci
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odmawiania rowie$nikom, nieuleganie presji $rodowiska oraz ograniczenie
pozytywnych oczekiwan i postaw wobec takich substancji. Program dotyczy nie tylko
uzywania narkotykéw, ale rowniez spozywania alkoholu, czy palenia papierosow.

— Podjecie obserwacji, w celu identyfikacji uczniow zazywajacych $rodki psychoaktywne.
W tym celu pomocne bedzie poszerzenie wiedzy pracownikéw szkoty, na temat
wykrywania objawdw stosowania substancji odurzajacych. Przydatny w tym zakresie
moze by¢ material udostgpniony na stronie Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, ktora zawiera przyklady objawdéw mogacych wskazywaé
na uzywanie przez dzieci i mtodziez narkotykow.

Link do strony: http://www.kbpn.gov.pl/portal?id=490267

—> Przeprowadzenie szkolen/warsztatow dla rodzicow, na temat reagowania w przypadku
zazywania przez dzieci srodkow psychoaktywnych, rozpoznawania czy dziecko zazywa
takie substancje, do kogo nalezy si¢ zglosi¢ w przypadku dos§wiadczenia tego problemu
oraz jak rozmawia¢ z dzieckiem w przypadku podejmowania przez niego zachowan

ryzykownych.

., Pozytywna i silna wigz z rodzicami, normy dotyczgce substancji psychoaktywnych
wyniesione z domu oraz umiejetnos¢ budowania wokot dziecka nie tylko systemu kontroli,
ale i wsparcia sq bardzo waznymi czynnikami chronigcymi mtodych ludzi przed
sigganiem po substancje psychoaktywne. Rodzice majg najwiekszq mozliwos¢
podejmowania skutecznych oddziatywan wychowawczych. Szkota i inne instytucje mogg
wspierac rodzicow w wychowaniu dzieci i uzupetnia¢ ewentualne braki wynikajgce ze
specyficznych trudnosci danej rodziny” - Rekomendacje do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
w 2020 roku.
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SKALA
PRZEMOCY

PRZEMOC
ROWIESNICZA

PRZEMOC
DOMOWA

CYBERPRZEMOC

PROBLEM PRZEMOCY

31% uczniéw stwierdzito, ze doswiadczyto przemocy (95 0sob).

32% badanych przyznato, ze stosowato przemoc wobec innych (96 0sob).

11% uczniéw zna kogo§ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim
domu.

Znaczna cze$S¢ respondentow deklarujacych doznanie przemocy, doswiadczyta jej ze
strony kolegow ze szkotly (47/95 osob) lub znajomych (31/95 o0sob).

Wisrdd oséb bedacych sprawca przemocy, wickszo$¢ stosowalo ja wobec
rowiesnikow (85/96 osob) i rodzenstwa (20/96 o0sob).

Wedtug 45% uczniéw w ich szkole wystepuje problem przemocy.

Po 13 0s6b (z 95 0s6b doswiadczajacych przemocy) byty ofiarami przemocy ze
strony taty lub mamy.

W 10 domach przemoc stosowana jest wobec uczniow, w 4 wobec rodzenstwa
ucznia, a w kolejnych 4 wobec siebie nawzajem.

22% ucznidow przyznaje, iz doswiadczyto cyberprzemocy, natomiast

11% zadeklarowalo jej stosowanie.

Znaczna czg$¢ respondentow nie ma wystarczajacej wiedzy o tym, czym jest
cyberprzemoc.

Biorac pod uwage powyzsze podsumowanie wynikéw badan mozemy stwierdzi¢, ze problem

przemocy rowiesniczej oraz cyberprzemocy wystepuje na stosunkowo wysokim poziomie —

znaczna cze$¢ uczniow zadeklarowata bowiem doswiadczenie tego typu problemow oraz

wystepowanie w ich szkole przemocy.

Rekomendowane dzialania profilaktyczne

Przeprowadzenie zaje¢, majacych na celu poszerzenie wiedzy z zakresu problematyki

przemocy. Zakres kierowanej do uczniéw informacji, oprocz konsekwencji stosowania

przemocy, powinien zawiera¢ roOwniez tresci na temat szerokiego spektrum rodzajow

przemocy. Zaleca si¢ stosowanie réznych technik 1 metod, ktore beda w atrakcyjny

1 aktywny sposob przekazywaly informacj¢. Skuteczne w tym przypadku moga by¢

metody takie jak: psychodrama (odgrywanie scenek na temat zachowan przemocowych,

ktore pomoga wczu¢ si¢ w doswiadczenia osob bedacych ofiarg agresji); ,,burza

mozgow” (stworzenie listy wszystkich zachowan bedacych aktem przemocy); praca

w grupach (znalezienie wspdlnych pomystow rozwigzan problemu przemocy).

Warto przekaza¢ uczniom rowniez ulotki badz plakaty dotyczace hejtu, aby

uswiadomi¢ im, ze to rOéwniez jest przemoc 1 moze nieS¢ za sobg negatywne

konsekwencje zarowno dla osoby bedacej sprawca, jak i osoby bedacej ofiara.
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Na stronie: http://brpd.gov.pl/aktualnosci/powiedzmy-stop-szkolnej-agresji znajduja
materialy w postaci spotu TV, spotu radiowego oraz plakatu, ktére pochodza
z kampanii spotecznej Rzecznika Praw dziecka ,,Powiedzmy STOP szkolnej agresji”,
ktore mozna kopiowa¢ 1 rozpowszechnia¢. Warto wykorzysta¢ je podczas
przeprowadzanych zaje¢ w szkole na temat przemocy rowiesniczej.

Przekazanie uczniom wiedzy, na temat mozliwych form pomocy w przypadku
do$wiadczania przez nich przemocy zaréwno w szkole jak i w domu, a takze w jaki
sposob mogg reagowac, jesli beda Swiadkiem agresji.

Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w klasach takich jak: doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
rozwijanie umiejetnosci asertywnego zachowania sig.

Realizacja programéw rekomendowanych np. ,,Archipelag Skarbow”, ktorego gtdéwnym
celem jest zapobieganie réoznym zachowaniom ryzykownym i problemom mtodziezy,

a w szczegblno$ci ograniczanie wezesnych kontaktow seksualnych, ograniczanie picia
alkoholu, uzywania narkotykow i dopalaczy oraz ograniczanie natg¢zenia przemocy
rowiesniczej. Wszelkie informacje na ten temat mozna uzyska¢c na stronie
https://programyrekomendowane.pl/. Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych zaleca przeprowadzanie w pierwszej kolejnosci  programow

rekomendowanych, ktére maja udowodniong skutecznos¢.

., Warto podkresli¢, iz wszystkie dzialania o charakterze jednorazowym, akcyjnym
(np. konkursy, pogadanki, spektakle, koncerty) nie zastgpiq realizacji
profesjonalnych dziatan profilaktycznych, a ze wzgledu na brak udowodnionej
skutecznosci w ograniczeniu zachowan ryzykownych, mogq stanowi¢ jedynie
uzupetnienie programow rekomendowanych i o udowodnionej skutecznosci.”
— Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych w 2020 roku.

4

Skuteczne moga okaza¢ si¢ rowniez spotkania z policja majace na celu uswiadomienie
dzieciom i mlodziezy, jakie zachowania sg przemocg 1 jakie niosg za sobg
konsekwencje (wazne, aby funkcjonariusze byli przeszkoleni w zakresie prowadzenia

zajec profilaktycznych).




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

Prowadzenie szkolen dla nauczycieli, ktore beda rozwijaty u nich kompetencje
kierowania klasg oraz umiejetnosci wlasciwego reagowania na niekorzystne zachowania
uczniow.

Organizowanie i finansowanie szkolen dla nauczycieli dotyczacych obowigzujacych
procedur (w tym procedury ,,Niebieskie Karty”), zasad podejmowania interwencji oraz
wspotpracy stuzb dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

W zalaczniku nr 3 znajduje si¢ kwestionariusz oceny ryzyka wystegpowania przemocy
wobec dziecka oraz propozycja algorytmu postegpowania w przypadku podejrzenia
przemocy W rodzinie wobec dziecka, ktory zawiera informacje przydatne w diagnozie
czy dane dziecko doswiadcza przemocy oraz w jaki sposéb nalezy w takim przypadku
postepowac. Kwestionariusz i algorytm zaleca si¢ rozpowszechni¢ wsrdéd pracownikow
o$wiaty oraz tych, ktérzy pracuja bezposrednio z dzie¢mi (np. wsrdd pracownikdéw
Swietlic ~ $§rodowiskowych). Mozna go pobra¢ bezposrednio ze  strony
https://www.niebieskalinia.pl/.

Zapoznanie z poradnikiem udostepnionym przez O$rodek Rozwoju i Edukacji - Jak
reagowac¢ na cyberprzemoc. Poradnik dostepny jest pod adresem www.ore.edu.pl
w zakladce ,ksztalcenie i1 wychowanie -> wychowanie 1 profilaktyka -
bezpieczenstwo w sieci”. Zawarte w nim informacje moga by¢ pomocne w realizacji dla
ucznidow zaje¢ zwigzanych z ta tematyka 1 przy organizowaniu innych dzialan
zapobiegawczych.

Przeprowadzenie z uczniami warsztatow, podczas ktorych poszerza oni wiedz¢ na
temat zjawiska cyberprzemocy i rozleglych negatywnych konsekwencji jej stosowania.
Zaleca si¢ takze, uswiadomienie uczniom gdzie moga uzyska¢ pomoc w przypadku
bycia ofiarg lub $wiadkiem tego typu przemocy.

PROFILAKTYKA

35% respondentow nie brato udziatu w zajeciach profilaktycznych,
a 28% uwaza, ze nie wniosty one nic nowego i byly niecickawe.

Zdaniem uczniow najciekawsza oraz najefektywniejsza forma zajeé

DZIALANIA profilaktycznych to pogadanki z wychowawca — przyznalo to

PROFILAKTYCZNE  ggoy badanych.

43% uczniow brakuje w szkole zaje¢ z wykorzystaniem form multimedialnych
oraz zaje¢ warsztatowych z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista.

Biorac pod uwage powyzsze wnioski, niepokojacy jest duzy odsetek uczniow deklarujacych

brak udziatu w zajeciach profilaktycznych lub oceniajacych je jako nieciekawe i1 nie wnoszace

nic nowego.
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Rekomendowane dzialania profilaktyczne
—> Rekomenduje si¢ organizowanie i finansowanie dla przedstawicieli placowek
pracujacych z dzie¢mi i milodzieza szkolen, obejmujacych zagadnienia dotyczace
skutecznych strategii profilaktycznych oraz podnoszace ich kompetencje w zakresie
realizacji warsztatow i zaje¢ profilaktycznych (w tym programéw rekomendowanych).
— Tworzenie placowek wsparcia dziennego, ktore odgrywaja istotng rol¢ w systemie

pomocy zwtaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i przemoca.

2 [ --.] placowki wsparcia dziennego stanowiq skuteczny instrument wspierania rodzin,
szczegolnie tych, ktore doswiadczajg trudnosci w wypetnianiu funkcji opickuriczo-
wychowawczych; placowki swiadczg pomoc adekwatng do potrzeb dzieci. Mimo skromnych
warunkow, w jakich funkcjonujq, realizujg prawidtowo swoje zadania, a ich praca przynosi
wymierne pozytywne efekty w zakresie rozwoju osobowosci dziecka, postepow w nauce oraz
ksztattowania relacji spotecznych, opartych na wzajemnej pomocy. Pozytywne efekty pracy
z dzie¢mi w placowkach potwierdzili zgodnie rodzice, nauczyciele, jak i same dzieci”—
Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwiazywania problemow alkoholowych w 2020 roku.

4

—» Zaleca si¢ rowniez czestsze realizowanie dzialan profilaktycznych w szkole oraz

systematyczne prowadzenie badan zwigzanych przede wszystkim z diagnoza zachowan

problemowych oraz ewaluacjg programéw profilaktycznych.
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Zalaczniki

Zalacznik nr 1

DOROSLI

° KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA Cz’g:ggv'r:
WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
WOBEC DOROSLEGO +

W przypadku wystapienia czynnikow ryzyka prosze zaznaczyc X w kratce.
Na podstawie zaznaczonych punktow w kwestionariuszu mozesz wykonac kroki wedtug
proponowanego algorytmu.

N
1. Pacjentka/Pacjent przejawia niecheé/obawe przed opuszczeniem - ™~
placéwki ochrony zdrowia O Zaznaczenie jednego z punktéw 1-3:

2. U pacjentki/pacjenta bezposrednio przed opuszczeniem placéwki prosze rozwaty¢ pozostawienie
ochrony zdrowia pojawiajg sie/nasilajg sie objawy chorobowe pacjentki/pacjenta w placéwce
(prosze wtasciwe podkreslic) ] ocb';:ml,‘y(xdrw“ :: elul da;szzlc h

& p . " s af (w przypadku placéw
3. Z powodu sytuacji domowej pacjentke/pacjenta nachodzy mysli ambulatoryjnej prosze skierowad
o tym, zeby zakonczyé swoje Zycie O 3 do wtaéciwego szpitala)
4. Osoba dopuszczajgca sie przemocy grozita pacjentce/pacjentowi
pozbawieniem jej/jego zycia 0O Zaznaczenie ]edne%o z punktéw 4-5:
ie
5. Osoba dopuszczajaca sie przemocy probowata pacjentke/pacjenta proszg rozwazyc zatrzyman
pozbawié zycia > pacjentki/pacjenta w placéwce
ochrony zdrowia i wezwanie policji

6. Pacjentka/Pacjent boi sig mowic (odpowiadad na pytania ~
pracownika ochrony zdrowia) |

7. U pagjentki/pacjenta mozna zaobserwowaé nadmierne R

Zaznaczenie dwéch lub wiece)
0O z punktéw 6-9:
> prosze zadba¢ o bezpieczne warunki
do badania bez oséb towarzyszacych

(nieadekwatne do sytuacji) wycofanie/lek/poczucie winy
(prosze wtasciwe podkreslic)
8. Osoba towarzyszqca pacjentce/pacjentowi nie dopuszcza jej/go do

glosu, sama odpowiadajgc na pytania pracownika ochrony zdrowia.......l] pacjentce/pacjentowi
9. Osoba towarzyszgca nie chce zostawic pacjentki/pacjenta sam na sam >
z pracownikiem ochrony zdrowia. J
S B ; - : (za ie jed ktéw 10-11:)
10. Podczas badania pacjentki/pacjenta zauwazono zmiany wskazujgce znaczenie jednego z punktéw 10-11:
na urazy nieprzypadkowe m) prosze¢ poinformowad pacjentke/
11. Historia pacjentki/pacjenta (w postaci dokumentacji medycznej bez%ﬁﬁtxozg;:vﬂzgz::g K::::zego
i/lub wynikajgca z przekazu ustnego) wskazuje na powtarzajace sig o przyczynach i rodzaju uszkodzer
urazy mechaniczne, O ciata zwigzanych z uzyciem
rzemocy w rodzinie
K i J
12. Pacjentka/Pagjent jest (lub kiedykolwiek byta/byt) Zle \
traktowana/traktowany przez osobg bliska (]
13. Pacjentka/Pagjent zostata/zostat zraniona/zraniony fizycznie =
przez osobe bliskg (raz, czy wiecej razy?) O Zaznaczenie trzech lub wigcej
14, Osoba stosujgca przemoc grozi pacjentce/pacjentowi pros:l ?:::;g:;i;’o:e Aok
posiadany broniy - 4 i‘leblesklz Karty" ¥
15. Osoba stosujgca przemoc naduzywa alkoholu (wypc‘init Karte A | przekazaé
i/lub innych srodkéw psychoaktywnych ) pacjentce/pacjentowi Karte B)
16. Osoba stosujgca przemoc leczy sig psychiatrycznie O s
17. Pacjentka/pacjent prébowalta/ probowal targnac sig na swoje
zycie z powodu sytuacji domowej ) 2
S, >
Opracowanie:
p‘ WG, Q z o1 Projekt realizowany wramach
eea 7| programu Obywatele dla Demokraci
grants TUNDACHA S finansowanego £ Fundusry EOG

NIEBIESKA LINIA
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sl [ PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | EASiib
W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC OSOBY DOROSLEJ +

Jezeli masz watpliwosci czy Twoja/Twéj pacjentka/pacjent doswiadcza przemocy w rodzinie skorzystaj z kwestionariusza
w celu podjecia odpowiednich krokéw.

TAK Zaznaczenie jednego z punktow 1-3 NIE
(niecheé do opuszczenia placowki,

nasilenie objawéw, myéli samobdjcze)
Rozwaz pozostawienie pacjentki/pacjenta
w placéwcee ochrony zdrowia w celu dalszych badan
(w przypadku placéwki ambulatoryjnej
prosze skierowac do wtasciwego szpitala) ’
TAK Zaznaczenie jednego z punktow 4-5 NIE
(grozby badz préby zabojstwa
; ze strony sprawcy przemocy)
Rozwaz zatrzymanie
pacjentki/pacjenta w placowce
ochrony zdrowia i wezwanie policji | ’
TAK Zaznaczenie dwéch z punktéw 6-9 NIE

(lek i wycofanie pacjenta,
dominacja i kontrola drugiej osoby)

Zadbaj o bezpieczne warunki
do badania bez os6b towarzyszacy

ch
pacjentce/pacjentowi I ’

TAK

Zaznaczenie jednego z punktéw 10-11 NIE
(urazy nieprzypadkowe w badaniu,
historia powtarzajgcych sig urazow)

Poinformuj pacjentke/pacjenta
o prawie do otrzymania bezptatnego
zaswiadczenia lekarskiego

¥

TAK ( Zaznaczenie trzech lub wiecej z punktow 12-17 ) NIE
(zte traktowanie, zranienia, groZby bronia, —> Zakoficz

naduzywanie alkoholu i/lub leczenie psychiatryczne dziatanie
sprawcy, proby samobéjcze ofiary)

£
: Nawigz kontakt z Odrodkiem Pomocy Spotecznej witadciwym dla miejsca zamieszkania osoby
Roﬁ::g:s[{(?er?:;‘:;:e dodwiadczajgce| przemocy (tam prawdopodobnie trafi Formularz  Niebieskiej Karty™ A).
( tnié Karte A i przekazaé R:f:c:pe:pu;: sif udlzt;l pra(o;wnl!l(a xhrony z(i;qwig (ktolry wszcza! pro;zdurg
pacyjlentce/pacjentowi Karte B) LNiebieskie Karty” lub poznat sytuacjg pagentki/pagenta) w grupie roboczej,

ktora zostanle powotana przez zespdl interdyscyplinarny.

"7k




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

Zalacznik nr 2

SCHEMAT PRZEBIEGU PROCEDURY

NIEBIESKIE KA

Karta Kepie katy e
Capmd " Oscba dornapa prosmocy
B oscba Wi (mate to byt soréwno kobieta
- A rspoeis 1ok | mazeaynG hib deecha)
procech.ry

(? @
INFORMACJA - Iy o )
O PODEJRZENIU DECYZJA Karta

SYTUAC)I O WSZCZECIU
PRZEMOCY b gl PROCEDURY
W RODZINIE

NIEBIESKIE N Kara oogna
. herty
g Lenygaah

ot o Zuapchs
terdyscypinornege

ola caolry dommane;
Fammacy w rodiinie

WORANIE
ODDZIALYWANIE OPRA%O“(;AN'E & 9 GRUPY ROBOCZE]
e NA OSOBE PLANU POMOCY D

STOSUJACA PRZEMOC OSOBY DOZNAJACE]

PRZEMOCY

O Q) — Vi

pront sy poclele

REALIZACJA PLANU POMOCY USTANIE PRZEMOCY
I MONITOROWANIE YLUB BRAK ZASADNOSC|

SYTUAC)I RODZINY DALSZYCH DZIAAR
[ ] ' n ZAKONCZENIE
PROCEDURY
NIEBIESKIE
o o KARTY

PORADNIA TELEFONICZNA
NIEBIESKIE] LINII

DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZEMOCA

aty  www.niebieskalinia.pl TEL. 22-668-70-00




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

Zalacznik nr 3

DZIECI OSWIATA
MLEODSZE KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA
. WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
L WOBEC DZIECKA
DO 9 LAT
Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik o$wiaty!
m Nie powinien by¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!
INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY i
A.1. Ktod w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp, O
A.2. Ktos$ w domu uzywa wobec dziecka wulgarnych stow, obraza, poniza, straszy, szantatzuje, izoluje w sposéb ciggly
i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z réwiesnikami, itp |
A.3. Opiekunowie nie zaspokajajg podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznosd, bezpieczenstwa, pozywienia,
snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczeséniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie. ... ]
A.4, Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesci ciata, namawia na dotykanie intymnych
czesci ciata osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg w obecnosci
dziecka, prezentuje pornografig lub zmusza do tworzenia treéci pornograficznych z udziatem dziecka, itp. O
A.S. Dziecko ma slady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10. i A.11.) O
A.6. Dziecko mowi, ze boi sig wrécic do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie (wobec siebie lub innych .
czionkow rodziny). L
A.7. Dziecko méwi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie.
A.8. Dziecko jest Swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajgcej w jego domu)
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:
A.9. Rodzic zachowat si¢ agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placowki oswiatowej lub w miejscu
publicznym, np. popchnal, szarpnat, uderzyi, ponizy, itp. ||
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA:
A.10. Dziecko ma widoczne élady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia
ciala swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sig, rany na ciele, itp. O
A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnoé¢ ubioru do pory roku,
wieku, itp. Wystepuja zaburzenia, op6znienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnosé, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegéw medycznych, terapii, wspardia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo
A wezedniejszej pracy z oplekunami w tym zakresie, O L4
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI k OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI N
OSWIATOWEJ DOTYCZACA DZIECKA: OSWIATOWEJ LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
B.1. Dziecko odtwarza dodwiadczang przemoc — W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAMI:
w relacjach rowieéniczych (lub zabawie), identyfikuje C.1. Karalnoéé rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie...[[]
sig z rolg ofiary i/lub sprawcy (| C.2. Wczesdniejsze podejrzenie dotyczace przemocy
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuacdji wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
powstatej w placowce, np.: lgkiem, izolacjq, podejrzenie przemocy w rodzinie T T e TR 1 |
autoagresjg, agresjg itp. O C.3. Rodzic nadutywajjcy srodkéw zmieniajacych
B.3. Dziecko zachowuje si¢ autodestrukcyjnie, Swiadomodd — np.: alkoholu, narkotykdw, lekow, - P b |
np.: gryzie, szczypie sie, uderza gtowa. Dziecko jest C.4, Powazne problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
od jakiegos czasu lub stale apatyczne, ospate, nie psychiczna wirdd oséb zamieszkujgcyeh z dzieckiem, ...,
ma checi do zabawy, eksploracji rozwojowe...e. ] C.5. Rozwéd, separacia rodzicow, konflikt w rodzinie
B.4. Dziecko boi sie powrotu do domu i/lub reaguje lub inna sytuacja kryzysowa,
lekiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt C.6. Dziecko o szczegélnych wymaganiach
z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu._[] wychowawczych, edukacyjnych i wystepuje 1 lub
B.5. Dziecko czesto opuszcza zajecia (dotyczy wigcej sposrad: problemy emocjonalne, problemy
dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepetnosprawnos(._....D
uzasadnionego powodu Jest nieobecne bezpoirednio C.7. Niskie kompetendje wychowawcze rodzicow,
po rozmowach z rodzicami lub dziataniach niewydolnos$¢ wychowawcza lub brak zainteresowania
interwencyjnych placowki O rodzicow rozwojem dziecka.
INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW: C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.
B.6. Postawa | zachowanie rodzicéw zagraza dobru, w chwili narodzin dziecka, . 0
rozwojowi | bezpieczefistwu dziecka. M €.9. Ubostwo i wynikajgce z tego stanu problemy rodztcéw.,D
B.7. Rodzice nie wspolpraculg z placéwka przy k J
udzielaniu pomocy dziecku O
B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek Sprawdz, czy wystepuja sygnaty
emigracji lub innej sytuacji losowej, pozostajyce ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postgpuj
bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!
ze strony rodzicow lub innych 0s6b z rodziny..... .. A
B.9. Na terenie placowki rodzic jest pod wplywem -
srodkéw zmieniajgcych swiadomosé, np. alkoholu, Opr:cg:v’anle. 2 .
narkotykéw, itp. lub nie zgtasza sie po odbior dziecka._.__[] i ”"/// Q S d
B.10. Ktorekolwiek dziecko z rodziny z powodu Sreaants FUNDACIA
przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia BATORIGO ]
w pieczy zastepczej O = = P yweteie ha Demokr
g NIEBIESKA LINIA Fnansowanego 7 Funduszy 10G




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

DZIECI =
(ITe]31344 | PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | [Rdtdiitit

. W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
1\‘ RODZINIE WOBEC DZIECKA

DO 9 LAT

g
g
g
¢
E.
<
>

\

|

|

|

|

:

NIE ( Uruchom procedurg Niebieskie Karty )

\

( Jedti wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy lekarskiej )

wezwij pogotowie i/lub skonsultuj te potrzebe z przedstawicielem
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to moizliwe).

\4

(Jesll zachodzl potrzeba umieszczenia dziecka w pleczy zastepcze| skontaktuj sie z Sadem )

Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sig z Policj. Jesli podejrzewasz,
e dziecko jest ofiarg przemocy - nie moze ono zostad pod opieky rodzica krzywdzgcego.

CaL DL LI LT E TN

\4

Zaznaczenie przyna}mnlq“ TAK

jednego z punktow Listy B
) v TRYB B
TR S ———— -,

-~
i zaznaczono - m— - n
NIE TAK w punkdie: Jesli rodzice nie wspolpracuja )

Spotkaj sie z rpdzkam[ i zaproponuj im 2 placowky, a podejrzewasz, ze
konsultacjg u specjalisty w celu —> dziecko nie jest bezpieczne
, diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka,

4

-

-'

—
postepu) zgodnie z trybem A,

Porozmawilaj z dzieckiem | ustal poziom

jego bezpieczenstwa w rodzinie, Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
-> Jedli dziecko nie komunikuje sie werbalnie, krzywdzi dziecka w celu zbadania
obserwuj jego zachowania. stopnia bezpieczenstwa w rodzinie.

B.5/B.7 —»C Zawiadom Sad Rodzinny. )
Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie krzywdzl dzlecka
w celu zbadania stopnia bezpileczenstwa dziecka w rodzinie.
“IIIIIIII"-’...(:r s s :)
2 ’ Jedli zauwalysz niepokojyce objawy porozmawiaj z jegoe
"» Obserwyj dziecko. ( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczefistwa

dziecka w rodzinie,

Jesli dziecko nie
jest bezpieczne
postepuj zgodnie
z trybem A.

PLLLLEL LTI LI LI LI Ll L)

W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka!

YV N N S MBI il

Zaznaczenie przynajmniej TAK

trzech z punktéw Listy C y TRYB C
PR, . -

NIE

Jesli dziecko sie nie komunikuje werbalnie , obserwuj jego zachowania, zabaw

\J

Porozmawiaj z redzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stoplen bezpleczenstwa
dziecka w rodzinie. Jesli nie masz informacji od dziecka na temat stopnia jego bezpieczefistwa
(ze wzgledu na wiek, rozwoj, stan dziecka) przekaz rodzicom informacje na temat
Swojego niepokoju, ustal sposob weryfikacji stopnia bezpieczenstwa dziecka.

Porozmawiaj ¢ dzieckiem i ustal poziom jego bezpieczenstwa w rodzinie. )
y.

Zakonhcz

dziatanie

SessssEssssssssssssEEsEanEy,

Dostosuj sposéb rozmowy do C Monitoru] sytuacje dziecka. Po 1,2 | 3 miesigcach powtérz kwestionariusz. )
wieku i mozliwosci dziecka!
Podczas interwencji, rozmow,
WSD'era,‘dz'e.Cko w k.qntakﬂe"z Poinlormuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny),
pracownikami stuzb i instytucji! do ktérej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

-

¢,
.,




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA = &
DZIECI SWIATA
STARSZE KWESTIONARIUSZ OCENY RYZYKA osw
x' WYSTEPOWANIA PRZEMOCY W RODZINIE
£S WOBEC DZIECKA
POWYZE) 9 LAT
Kwestionariusza i algorytmu uzywa tylko pracownik o$wiaty!
Nie powinien byé¢ przekazywany dziecku lub rodzicom!
INFORMACJA OD DZIECKA LUB OSOBY, KTORA BYLA BEZPOSREDNIM SWIADKIEM PRZEMOCY E
A.1. Kto$ w domu bije dziecko, popycha, szarpie, potrzgsa, przytrzymuje, rzuca w nie przedmiotem, itp. O
A.2. Ktod w domu utywa wobec dziecka wulgarnych stow, obraza, ponia, straszy, szantazuje, izoluje w sposéb ciggty
i nieuzasadniony od kontaktu z innymi osobami, np. z rodziny lub z rowieénikami, itp. O
A.3. Opiekunowie nie zaspokajajg podstawowych potrzeb dziecka, takich jak: przynaleznodci, bezpieczenistwa, pozywienia,
snu, leczenia, rozwoju poznawczego, emocjonalnego, spotecznego, pomimo wczesniejszej pracy z opiekunami w tym zakresie....[]
A.4. Ktos w domu narusza sfere seksualng dziecka, tj.: dotyka intymnych czesd ciata, namawia na dotykanie intymnych
czgéci data osoby dorostej, zmusza do kontaktu seksualnego, podejmuje kontakty seksualne z inng osobg w obecnosci
dziecka, prezentuje pornografie lub zmusza do tworzenia tresc pornograficznych z udziatem dziecka, itp. O
A.5. Dziecko ma $lady przemocy fizycznej lub zaniedbania (opis A.10.1 A.11.) O
A.6. Dziecko mowi, ze boi sie wrocic do domu ze wzgledu na zagrozenie przemocq w rodzinie (wobec siebie lub innych -
cztonkéw rodziny) L]
A.7. Dziecko méwi, ze chce odebrac sobie zycie ze wzgledu na zagrozenie przemocg w rodzinie.
A.8. Dziecko jest swiadkiem przemocy w rodzinie (wobec rodzica, rodzenstwa lub innej osoby mieszkajgcej w jego domu).
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI DOTYCZACA RODZICA:
A.9. Rodzic zachowat si¢ agresywnie (stownie lub fizycznie) wobec dziecka na terenie placowki oswiatowej lub w miejscu
publicznym, np. popchnat, szarpnat, uderzy, ponizyt, itp. O
OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI OSWIATOWE ] DOTYCZACA DZIECKA:
A.10. Dziecko ma widoczne $lady przemocy fizycznej, np.: uszkodzenia ciata, siniaki, zadrapania, obrzeki, oparzenia, obrazenia
ciata swieze i/lub w réznych stadiach gojenia sig, rany na ciele, itp.
A.11. Dziecko ma widoczne $lady zaniedbania, np.: brak dbatosci o higiene ciata, nieadekwatnos< ubioru do pory roku,
wieku, itp. Wystepuja zaburzenia, opéénienia rozwojowe, problemy emocjonalne, niepetnosprawnosd, a dziecko nie otrzymuje
potrzebnej pomocy, np.: opieki lekarskiej, zabiegow medycznych, terapii, wsparcia, itp. Sytuacja ta wystepuje pomimo
\_ wezedniejsze) pracy z opiekunami w tym zakresie O )

I

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI
OSWIATOWE. DOTYCZACA DZIECKA:

B.1. Dziecko odtwarza doswiadczang przemoc

w relacjach réwiledniczych (lub zabawie), identyfikuje

sie z rolg ofiary i/lub sprawcy,
B.2. Dziecko reaguje nieadekwatnie do sytuadji
powstalej w placéwce, np.: lekiem, izoladja,
autoagresjy, agresjyitp,

B.3. Dziecko zachowuje sie autodestrukcyjnie, np.: bije,
szczypie sig, nacina sobie skore, itp. lub wystepuja
zachowania ryzykowne dziecka, np.: ucieczki zdomu,
uzywanie substandji zmieniajacych swiadomosc,
ryzykowne kontakty, itp.

B.4. Dziecko boi si¢ powrotu do domu i/lub reaguje
Igkiem lub innymi trudnymi emocjami na kontakt

z rodzicem/rodzicami i/lub na sytuacje powrotu do domu..]
B.5. Dziecko czgsto opuszcza zajecia (dotyczy

dzieci objetych obowigzkiem szkolnym) lub bez
uzasadnionego powodu jest nieobecne bezpoérednio
po rozmowach z rodzicami lub dziataniach
interwencyjnych placowki

INFORMACJE DOTYCZACE RODZICOW:

B.6. Postawa i zachowanie rodzicow zagraza dobru,
rozwojowi | bezpieczefistwu dziecka.

B.7. Rodzice nie wspotpracujg z placowkg przy
udzielaniu wsparcia dziecku

B.8. Dziecko rozdzielone z rodzicami na skutek

emigradji lub innej sytuacji losowe)j, pozostajgce

bez opieki osoby dorostej i/lub wsparcia emocjonalnego

ze strony rodzicow lub innych 0séb z rodziny.

B.9. Na terenie placéwki rodzic jest pod wplywem

srodkéw zmieniajgcych swiadomosé, np. alkoholu,
narkotykow itp.
B.10. Ktérekolwiek dziecko z rodziny z powodu
przemocy lub zaniedbania wymagato umieszczenia

kw pieczy zastepczej

O

O

O

=y

OBSERWACJA PRACOWNIKA SZKOLY LUB PLACOWKI N

OSWIATOWE. LUB INFORMACJA OD OSOB BEDACYCH
W KONTAKCIE Z DZIECKIEM | RODZICAME:

C.1. Karalno$< rodzica za przemoc lub przemoc w rodzinie, []
C.2. Wczesniejsze podejrzenie dotyczace przemocy

wobec dziecka lub przemocy w rodzinie albo obecne
podejrzenie przemocy w rodzinie dziecka.......
C€.3. Rodzic naduzywajacy érodkow zmieniajacych

Swiadomosé - np.: alkoholu, narkotykow, lekow, itp..._.__l:]
C.4. Powaine problemy zdrowotne, emocjonalne, choroba
psychiczna wirdd oséb zamieszkujacych z dzieckiem, ...

C.5. Rozwad, separacja rodzicow, konflikt w rodzinie

lub inna sytuacja kryzysowa,
C.6. Dziecko o szczegolnych wymaganiach

wychowawczych, edukacyjnych | wystepuje 1 lub

wiecej sposrod: problemy emocjonalne, problemy

spoteczne, zaburzenie rozwojowe, niepetnosprawnoée.....[]
C.7. Niskie kompetencje wychowawcze rodzicow,
niewydolnosé wychowawcza lub brak zainteresowania
rodzicdw rozwoj dziecka.
C.8. Matka i/lub ojciec byli ponizej 18 r.z.

w chwili narodzin dziecka ]
C.9. Ubdstwo i wynikajgce z tego stanu problemy rodzicow,[_]

Sprawdz, czy wystepujq sygnaty
ze wszystkich list: A,B i C, a nastgpnie postepuj
zgodnie ze wskazéwkami na drugiej stronie!

Opracowanie:
S HOLg,, o= e
& S Q eea 7-
3 % grants e @ ==
z 5

Projekt realizowany w ramach programu
W’thm ‘i

NIEBIESKA LINIA finansowanego 2 Funduszy £OG




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA = |

DZIECI <
Y. F438 [ PROPOZYCJA ALGORYTMU POSTEPOWANIA | [etaideaia

x' W PRZYPADKU PODEJRZENIA PRZEMOCY W
RODZINIE WOBEC DZIECKA

POWYZEJ 9 LAY

Zaznaczenie przynajmniej TAK

jednego z punktéw Listy A Y TRYB A

NIE ( Uruchom procedure Niebieskie Karty )

A

lekarskiej - wezwij pogotowie iflub skonsultuj te potrzebe z przedstawiciele

Jesli wystapito uszkodzenie ciata dziecka lub potrzebuje ono pomocy
m
ochrony zdrowia w Twojej placowce (jesli jest to mozliwe)

ST EEEmsssmssme -
-

Jesli zachodzi potrzeba umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej skontaktuj
si¢ z Sagdem Rodzinnym - jesli nie ma takiej mozliwosci skontaktuj sie z Policja

Zaznaczenie przynajmniqh TAK

ednego z punktow Listy B
e Y

-
+ Jesli zaznaczono
NIE ; TAK w punkcie:

Spotkaj sie z rodzicami | zaproponuj im Jesli rodzice nie wspétpracujg,
B.1/B.2/B.3 konsultagje u specjalisty w celu —> a dziecko nie jest bezpieczne
diagnozy psychologicznej potrzeb dziecka. postepuj 2godnie z trybem A.
’ ( Porozmawiaj z dzieckiem i ustal ) , Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie
o . - krzywdzi dziecka w celu zbadania
poziom jego bezpieczefistwa w rodzinie. stopnia bezpleczefstwa w rodzinie .
B.5/B.7/B.8 —>( Zawladom Sad Rodzinny. )
Porozmawiaj z rodzicem, ktory nie krzywdzi dziecka,
’ w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa dziecka w redzinie.
CO» (o)
aaa , Jedli zauwazysz niepokojgce objawy porozmawiaj z jego
’ ( USRI daséchox ) ( rodzicami w celu zbadania stopnia bezpieczenstwa

,

Jesli dziecko nie
jest bezpiecane
postepuj zgodnie
Z trybem A.

—

-
Vemmmemmmem---

wieku i mozliwosd dziecka!
Podczas interwendji, rozmow,
wspieraj dziecko w kontakcie z
pracownikami stuzb i instytugji!

Y

Poinformuj pracownika placowki (wychowawca, pedagog szkolny),
do ktorej przechodzi dziecko, o swoich obserwacjach.

- -

dziecka w rodzinie.
' W kazdej sytuacji monitoruj sytuacje dziecka! "
el
Zaznaczenie przynajmniej TAK
trzech z punktéw Listy C v TRYB C
. o -
NIE H Porozmawiaj z dzieckiem i ustal poziom 5
[ ] . A . 1]
H jego bezpieczenstwa w rodzinie '
]
. H
; H
' Porozmawiaj z rodzicami na temat probleméw wychowawczych, zbadaj stopien | |
Zakoficz ! bezpieczeristwa dziecka w rodzinie. S
dziatanie H v :
.
. Ll
: p—— yoer H
Sl sposdb no do E C Monitoruj sytuacje dziecka. Po 1,2 i 3 miesigcach powtdrz kwestionariusz. ) H
H
1 ]
"
| ]
.
L)
-

.-.-.--




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

I Wykaz tabel i wykresow

Wykaz tabel:

Tabela 1. Typy diagnozy SPOIECZINE]. ....ccvvereiriiiiiiiieiie ettt nre e 5
Tabela 2. Drgczenie szkolne i cyberbullying. Rozne rozumienie wlasciwosci dreczenia w
tradycyjnym dreczeniu i CyDerbUILYINGU. .....ccveriiiiiiiiiee s 8
Tabela 3. Przyrost naturalny na przestrzeni 2015-2018 FOKU. ......c.cecvveiueiieieseeieeie e se e eie e e sie e 15
Tabela 4. Urodzenia zywe na przestrzeni 2015-2018 FOKU. .......ccooveiiiiiiiinininieeeeesese s 16
Tabela 5. Zgony na przestrzeni 2015-2018 FOKU. ......c.ccveviiriiierieieeie e see e ste e sre e sre e sre e raesresne s 16
Tabela 6. Malzenstwa i rozwody w Miescie Chelmza na tle Polski i wojewodztwa kujawsko-

[010] 01O £ (=T [ T TSSO PP PP PP 17
Tabela 7. Liczba kobiet i mezczyzn w poszczegdlnych grupach ekonomicznych. .........ccovvviiririnnenn. 18
Tabela 8. Liczba uczniow w poszczeg6lnych latach szkolnych.........ccooveiiiiiiiiiii 25
Tabela 9. Liczba §wiadczen pienieznych i niepieni¢znych przyznanych z pomocy spotecznej w
Chetmzy w latach 2015- 2018.........ooiiiiiiiii ittt sb e sbe e s ne s 26
Tabela 10. Liczba rodzin obj¢ta wsparciem pomocy spotecznej w 2018 roku wedtug powodow

(T O Lol T VUSSR 26
Tabela 11. Liczba asystentéw rodziny oraz liczba rodzin objetych pracag asystenta rodziny................. 27
Tabela 12. W jakim wieku pierwszy raz pite$/as alkohol?.........ccccvvvviiiiiiiininiiieee e 34
Tabela 13. Tle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? ........ccccocvviiriinenineiee e 34
Tabela 14. Jaki rodzaj alkoholu probowales/as? .........c.ccuvviiiiiiiiiiiiiii e 35
Tabela 15. W jakich okoliczno$ciach spozyles$/as alkohol po raz pierwszy?........ccceovviiiiiniiiincnnne 35
Tabela 16. Czy miate$/as$ jakie$ przykre doswiadczenia zwigzane ze spozywaniem alkoholu?........... 36
Tabela 17. Jak otrzymale§/zdobyltes alkohol? .........cccovviiiiiiiiic e 36
Tabela 18. Czy rodzice wiedza, ze probowates pi¢ alkohol? .........cccivviiiiiniiiieee e 36
Tabela 19. Jak Twoi rodzice zareagowali na spozywanie przez Ciebie alkoholu?...........c.cccocvvveiennnee 37
Tabela 20. Jak czesto palite(a)$ papierosy w ciagu ostatnich 30 dni?........ccccevvrereieiniiniinene e 39
Tabela 21. Jak czesto palite$/as e-papierosy w ciggu ostatnich 30 dni?........cccoovevvveniininiiniecnecnie 40
Tabela 22. Skad miates/as e-PAPIErOSA? ......cc.eiviieiriiiiti ittt 40
Tabela 23. Jak czgsto zazywale$/as narkotyki/dopalacze w ciagu ostatnich 30 dni?.........cccoevvriennnen. 42
Tabela 24. lle miate$/a$ lat, kiedy po raz pierwszy zazytes/a$ jakie$ narkotyki/dopalacze/inne $rodki
PSYCNOAKEYWINIET? ...ttt ettt ettt ettt e et sae st et e e be e st e st e e st e sbeete e besaeeseesbeeseesbeebaenbesaeeneetens 42
Tabela 25. Jakie byly tO SUDSTANCIE? ......eeviiviiieiiiiiieie sttt e see s 43
Tabela 26. W jakich okolicznosciach zazyte$/as narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne po
TOZ PIBIWSZY? ...ttt eete ettt s te et e steete e beste e tesbeeseesteebeestesheess e beaReesbesbeenbesbeebe e besbeeseesbeensesbeetaenbesaeeneeneeens 43
Tabela 27. Skad wzigtes(elas) te SUDSIANCIE? ......evveiiiiiiiiitirieee e e 44
Tabela 28. Co sktonito Ci¢ do zazywania narkotykow/dopalaczy/innych $rodkow psychoaktywnych?
............................................................................................................................................................... 45
Tabela 29. Gdzie zdarzyto Ci si¢ zazywaé narkotyki/dopalacze/inne $rodki psychoaktywne? ............ 45
Tabela 30. Czy miate$/as$ jakie$ przykre do§wiadczenia zwigzane z zazywaniem narkotykoéw lub
AOPAIACZY? ...t bbb bttt b bbb bt e 46
Tabela 31. Czy rodzice wiedza, ze zazywasz narkotyki/dopalacze?............ccoovevinivnicnininicnescneins 46
Tabela 32. Jak Twoi rodzice zareagowali na zazywanie przez Ciebie narkotykow/dopalaczy?........... 46
Tabela 33. Kto stosowal wobec Ciebie PIZEMOCT .........ccccviiririeriiiiiie ettt 53

Tabela 34. Jakiego rodzaju przemocy doznates/as? .........ccoovvveriiiiiiiiies e 54




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

Tabela 35. Jakiego rodzaju przemoc zastoSOWaIES/aS? ......ccuvvveriiieiie e 56
Tabela 36. Wobec kogo zdarzyto Ci si¢ StoSOWAC PIZEMOCT? .......ceevveriieiiiiiriiieeieestee e 56
Tabela 37. Czy w Twoim domu cztonkowie rodziny stosujg Przemoc? .........ccceevevveeeerenereseseneennens 57
Tabela 38. Jaki rodzaj alkoholu pije Pan/i Najcze8Cie]? ......ovvveiririreiiirieie e 64
Tabela 39. lle porcji alkoholu wypija Pan/i w ciagu catego dnia, w ktorym Pan/i pije? Porcja to

szklanka piwa (250 ml ), lampka wina (100 ml), kieliszek wodki (30 ml) ......ccevvvveiireienrieeieenn, 65
Tabela 40. Z jakich powodow sigga Pan/i po alkohol? ..........ccceiiiiiiiiiiii e 65
Tabela 41. Gdzie najczesciej spozywa Pan/i alkohol? ..o 66
Tabela 42. Czy zdarzyto si¢ Panu/i wykonywac obowiazki w pracy pod wplywem alkoholu? ........... 66
Tabela 43. Czy zdarzyto si¢ Panu/i kierowa¢ pojazdem pod wptywem alkoholu?............ccocveiienncen 66
Tabela 44. Tle sztuk papierosow dziennie Pan/i wypala?..........cccooveiiiiiiieniniiiis e 69
Tabela 45. Kiedy najczescie] sigga Pan/i po papieroSa? ........cccveveereeiieiieiieniieesee et 70
Tabela 46. Czy probowal Pan/i kiedykolwiek rzuci€ palenie?............c.ccooiiiiiiiniieniininese e 70
Tabela 47. Z jakiego powodu siggnat/cta Pan/i po raz pierwszy po e-papierosa? ........cccoccevvvrvververennn. 72

Tabela 48. Prosz¢ zaznaczy¢ na ponizszej liScie, ktore substancje psychoaktywne stosowat/a Pan/i? 73
Tabela 49. Z jakich powodow siggnal/eta Pan/i po wyzej wymienione substancje psychoaktywne?... 74

Tabela 50. Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznala?...........ccoccoiiiiiiiiiiiiii e 78
Tabela 51. Kto stosowat wobec Pana/i przemoc? ..........cccovviiiiiieiie i 78
Tabela 52. Gdzie doswiadczyt Pan/i PrzemMOCY?........c.ccuiiiiiiiiieieices e 79
Tabela 53. Jakiego rodzaju przemoc Pan/i zastoSowal/a?..........ccccoveeiiiiiiiiiiieie e 80
Tabela 54. W stosunku do kogo zastosowates zachowanie przemOCOWE? ...........cccceevereeeenereennennenn. 81

Tabela 55. Stosujac przemoc byl/a Pan/i pod wptywem wymienionych §rodkéw psychoaktywnych? 81

Wykaz wykresow:

Wykres 1. Liczba ludno$ci w Mie$cie Chelmza w latach 2015-2018 z podziatem na ptec. ................. 15
Wykres 2. Stan cywilny mi€SZKaANCOW. .......cvieiiiiiiii i 17
Wykres 3. Poziom wyksztatcenia mieszkancoOw Miasta Chetmza. ..........cccoooviiiiiiininiiiiisce e 23
Wykres 4. Ludno$¢ Miasta wedtug edukacyjnych grup wieku w podziale na ptec. ...........ccoovvveeinnne 24
WYKIES 5. PEC .ottt b et b e r bbb nre s 31
WWVWKIES B. WHEK: ...ttt ettt e st e e s be e be e besbe et e s beesbesbeeteebesteentesbesaeeseeeree 32
WWWKIES 7. KIASA: ..ttt ettt st et s b e bt et e s be et esbeeseesbeeteebesaeenbestesaeesrennee 32
Wykres 8. Czy osoby w Twoim wieku pijg alkohol?...........cocveiiiiiiiiiiicce e 33
Wykres 9. Ile razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ pi€ alkohol? ..........ccoeiiiiiiiiiiiii e 33
Wykres 10. Czy osoby w Twoim wieku palg papieroSy?........cccceeeiriririrenenenienieesesese e 38
Wykres 11. lle razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzyto Ci si¢ pali€ papierosy?.......ccccevvvvviveriesiveiennnns 38
Wykres 12. Tle razy w zyciu (jesli w ogble) zdarzyto Ci si¢ pali¢ e-papierosy (papierosy
BIEKITONMICZNE)? ...ttt bbb bbb bbbt bbbt b e bbbt e e 39
Wykres 13. Czy uwazasz, ze e-papierosy sa bezpieczne dla twojego zdrowia? ...........ccoevvevvrvrvcninnnns 41
Wykres 14. lle razy w zyciu zdarzyto Ci si¢ zazywac srodki psychoaktywne?..........ccccovveenvniencnnns 41

Wykres 15. Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej miejscowosci

Wykres 16. Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze? 48
Wykres 17. Jak oceniasz szkodliwo$¢ ponizszych substancji dla zdrowia? ..........ccccoovviiiviinicnnnnnns 49
Wykres 18. Jakie wedlug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje zwigzane z zazywaniem

alkoholu, narkotykow, dopalaczy i PAPIETOSOW? .......cceivireriieiierieeiierie sttt see e 50
Wykres 19. Skad czerpiesz wiedz¢ dotyczaca narkotykow i dopalaczy? ..........ccccevveiviiviinenenennennen. 50




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

Wykres 20. Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwos$ci $rodkow takich jak alkohol,

narkotyki, dopalacze, PAPIEIOSY? .......cciiieiiie ettt sttt e b e ta e besaeeneenre e 51
Wykres 21. Do kogo zwrdcitby$ si¢ o pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, narkotykami lub
AOPAIACZAMI? ...ttt b R bbbttt 52
Wykres 22. Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci si¢ do§wiadczyC przemocy? .......ccocevvereenieninniieeneeniene 52
Wykres 23. Czy w Twojej szkole wystepuje problem przemocy migdzy uczniami?...........cccveeveruenennn 54
Wykres 24. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji w ktorej zastosowate$/as przemoc wobec drugiej

(01 0] 0V TP OSSP R PR PP 55
Wykres 25. Czy znasz kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest ofiarg przemocy w swoim domu?............. 57
Wykres 26. Czym wedhug Ciebie jest CyDerprzemoc? .........ccoocveiieiiiiieiie i 58
Wykres 27. Co wedtug Ciebie przyczynia si¢ do powstawania Cyberprzemocy?........cccevverveerueernenne 58
Wykres 28. Czy zdarzylo Ci si¢ do§wiadczyC cyberprzemocy? .......ccocvevveiieiiieeieeneenee e 59
Wykres 29. Czy stosowale§ CYDEIPIZEMOCT .......cueiiriiiiiiiiiiiieie et e 59
Wykres 30. Jaka forma zaje¢ profilaktycznych jest wg Ciebie najcieckawsza/ najefektywniejsza? ...... 60
Wykres 31. Jakiego rodzaju zaje¢ profilaktycznych brakuje w Twojej SZKOIe? ....cvvvvviivvieiieiiiinnns 61
Wykres 32. Czy Twoim zdaniem prowadzone zajecia profilaktyczne spetniaja swoje zadanie? ......... 61
WYKEES 33, PEEC ettt b e bt bbb bt et e e s b e b e e nn e nre e b e 62
Wykres 34. Jak czesto spozywa Pan/i alkoNOl? ... 63
Wykres 35. Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzit pojazd pod
WPHYWEM alKOROIU? ...ttt sreenre e 67
Wykres 36. Czy wedlug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma wptyw na rozwo6j dziecka?............cccceeee. 67
Wykres 37. Czy widzial/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowos$ci?
............................................................................................................................................................... 68
Wykres 38. Prosze oceni¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci ...... 68
Wykres 39. Jak czgsto pali Pan/i papieroSy?.......cccociiiiiiiiiiiiiieii et 69
Wykres 40. Jak ocenia Pan/i szkodliwos¢ palenia papierosow dla zdrowia?.........ccccceovvvveienenieenennnns 71
Wykres 41. Jak czesto pali Pan/i @-PapIBrOSY?........ccuiiiiriiiirieieieieesese et 71
Wykres 42. Czy uwaza Pan/i, ze e-papierosy sa bezpieczne dla Pana/i zdrowia? ...........ccccovvveiinnne 72
Wykres 43. Jak czgsto zazywa Pan/i §rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu

(00 V4= T AT T ) AR PP 73
Wykres 44. Jak ocenia Pan/ i mozliwo$¢ pozyskania narkotykdéw oraz dopalaczy na terenie Pana/i
TTHEJSCOWOSCI? ..vevteutetestee sttt ettt ettt b e et b s e sb ekt e s bt e bt e b e e bt e bt e e e Rt e R e e A bt e b e e s bt eb e eh e e b e e bt e b e e b e e nbenbeebeenbenne s 75
Wykres 45. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci gdzie mozna zakupié narkotyki lub
AOPAIACZE? ...t bbb bbbttt bbb 75
Wykres 46. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osoba do§wiadczajaca przemocy w
SWOIIM AOMU? <.ttt e ettt e s 76
Wykres 47. Czy Pana/i zdaniem problem przemocy domowej zwigzany jest Z: .......ccceovrvrvrrereereennnn. 76
Wykres 48. Czy zdarzyto si¢ Panu/i doswiadczyC przemocy?.........coceovreiiieniiienineniiiniee e 77
Wykres 49. Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji gdzie zastosowal/a Pan/i zachowania przemocowe
(Vo] oL Tolo [N LT L] )Y 79
Wykres 50. Czy w Pana/i domu wystepuje problem przemocy? ..........coovervrieieininieenenene e 82
Wykres 51. Czy Pana/i zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do dzieci jest dobrg metoda
WYCHOWEAWCZA? ...ttt ettt et Rt e e Rt e e et e R e et a R e e n e e Rt n R e nenr e e e e nreere e renre s 82
Wykres 52. Czy Pana/i zdaniem istnieja okoliczno$ci usprawiedliwiajgce stosowanie przemocy? ..... 83

Wykres 53. Do kogo zwroécit(a)by si¢ Pan/i o pomoc w razie problemu uzaleznien lub/i przemocy w
FOUZINIE? ... e bbbt 84




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

Wykres 54. Skad czerpie Pan/i informacje o konsekwencjach naduzywania substancji

PSYCNOAKEYWINYCN? ...ttt e e st e et e e be s be et e s be e st e steeta e besreeneenee e 85
Wykres 55. Jakie dziatania wedtug Pana/i podejmuje gmina, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie
NArKotyKOW TUD dOPalacZy?.........cocveiiiiiiiiieie e re s 85
Wykres 56. Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wiadz lokalnych, zwigzanych z rozwigzywaniem
problemow spotecznych mMieSZKANCOW?..........cviiiiiiiiiiie e 86
Wykres 57. Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w
TAZI€ PIODICTIIOW? ...ttt et b et e R e nr e R e e Rt e s e e r e s R e near e e e e nreereennenre s 86
Wykaz rysunkow:

Rysunek 1. Etapy przeprowadzonego badania diagnozujaCego. .......oovrvririrerenieiieieisesese e 6
Rysunek 2. Charakterystyka metodologii badawCeze]..........cccccveiiiiciiiicic e 11
Rysunek 3. Charakterystyka doDOrU PIODY. ........cooveiiiiiiiiiiieiees e 11
Rysunek 4. Struktura proby BadaweCzZe). ........oiviiiieiiiiiiiiiie e 12
Rysunek 5. Potozenie Miasta Chelmza na tle powiatu toruniSki€go. ......c.cvevverveiviniiiieniiiee e 14
Rysunek 6. Stopa bezrobocia dla powiatu torunskiego, w poréwnaniu z wojewodztwem kujawsko-
POMOTSKIM 1 POISKE. ...ttt sbeenbee s 19
Rysunek 7. Przecigtne miesigczne wynagrodzenie brutto w Chetmzy w porownaniu do calej Polski i
wojewodztwa kujawsko-pomorskiego W 2017 FOKU. .......ocerveieieiniinise e 20

Rysunek 8. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie Miasta Chetmza w 2018 roku. ........ccccoevvveneee 30




DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

| Bibliografia
1. https://bdl.stat.gov.pl
2. https://www.polskawliczbach.pl/
3. https://ssdip.bip.gov.pl/
4. https://torun.praca.gov.pl/rynek-pracy/statystyki-i-analizy/
5. Babbie E., Badania spoleczne w praktyce, Warszawa 2006r.
6. Czajkowska-Majewska D., Czlowiek globalny, Warszawa 2009r.
7. Formularz: PARPA-G1 Sprawozdanie z dziatalno$ci samorzagdéw gminnych w zakresie

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych za rok 2018.

8. Gloéwny Urzad Statystyczny.

9. Kwasniewski J., Rola diagnozy w rozwigzywaniu problemow spotecznych, [w:] Badania
problemow spotecznych 2, pod red. J. Kwasniewskiego, Prace Katedry Socjologii Norm,
Dewiacji 1 Kontroli Spotecznej IPSIR UW, T. VIII, Warszawa 2006r.

10. Narodowy Spis Powszechny 2011.

11. Ocena Zasobdéw Pomocy Spotecznej za 2018 rok

12. Pilch T., Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, Warszawa 2003r.

13. Polskie Biuro Eurydice, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Przemoc i agresja w
szkotach w Europie — sposoby przeciwdziatania, \Warszawa 2007r.

14. Przewltocka J., CAWI - specyfika, wykorzystanie, perspektywa rozwoju, [w]: Agnieszka
Haber 1 Maciej Szalaj (red.), Ewaluacja wobec wyzwan stojgcych przed sektorem
finansow publicznych, Warszawa 2009r.

15. Pyzalski J., Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania
miodziezy, Krakow 2012r.

16. Raport o stanie Gminy Miasto Chelmza za 2018 rok.

17. Szatur — Jaworska B., Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, [w:] Polityka
spoteczna, pod red. G. Firlit — Fesnak i M. Szylko — Skoczny, Warszawa 2007r.

18. Sztumski J., Wstep do metod i technik badan spolecznych, Katowice 1995r.

19. Szymanska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki,
Osrodek Rozwoju Edukacji 2012r.

20. Szymanska J., Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w szkole, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012r.



https://ssdip.bip.gov.pl/

DIAGNOZA PROBLEMOW SPOLECZNYCH NA TERENIE MIASTA CHELMZA

” Osrodek Psychoprofilaktyki

PERSPEKTYWA

Osrodek Psychoprofilaktyki ,,Nowa Perspektywa”
ul. Krasickiego 27/1
30-513 Krakow
tel. +48 12 422 82 30
e-mail: biuro@nowa-perspektywa.pl



tel:+48124228230
mailto:biuro@nowa-perspektywa.pl



