UCHWALA NR L/378/23
RADY MIEJSKIEJ CHELMZY

z dnia 16 listopada 2023 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miasta Chelmza
na 2024 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz. U. z 2023 r. poz. 40, 572, 1463 i 1688), art. 4! ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika

1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz.
2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U.
z 2023 r. poz. 1939) uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miasta Chetmza na rok 2024,
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Chelmzy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Chetmzy

Janusz Kalinowski



UZASADNIENIE

do uchwaly Nr L/378/23 Rady Miejskiej Chelmzy z dnia 16 listopada 2023 r. w sprawie
przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Miasta Chelmza na 2024 r.

Zgodnie z art. 4% ust. 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. 0 przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939)
prowadzenie dzialan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemow alkoholowych
jak réwniez przeciwdziatanie narkomanii sg zadaniami wlasnymi gminy.

Stosownie do art. 4! ust. 2 realizacja zadan prowadzona jest w oparciu o postanowienia
zawarte w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatanie narkomanii, ktory stanowi czes¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych dla Miasta Chetmzy na lata 2020 — 2025.

Do probleméw spolecznych, ktore w ostatnich dekadach daja najwyrazniej znaé o sobie
w polskiej rzeczywistosci nalezy zaliczy¢: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo,
bezrobocie, przemoc, hazard, bezradno$¢ opiekunczo-wychowawczg oraz wykluczenie
spoteczne. Kazdy z tych probleméw wymaga odmiennego podejscia i dzialan specjalistow.
Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedaca niezbednym elementem
poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowa¢ negatywne,
nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie Miasta Chetmza na 2024 r. zwany dalej Programem
skierowany jest do wszystkich mieszkancow naszego miasta zagrozonych, uzaleznionych
I wspotuzaleznionych od alkoholu i narkotykéw w szczegodlnosci do dzieci i miodziezy.
Dostosowany jest do specyfiki zagrozen i uzaleznien wystepujacych na terenie naszego miasta.
Realizacja zadan zawartych w Programie ma stuzy¢ rozwijaniu i wspieraniu réznorodnych
form dziatalno$ci edukacyjnej, sportowej badz kulturalnej na rzecz profilaktyki alkoholowe;j.
Celem tych wszystkich dziatan jest u§wiadomienie szkodliwosci naduzywania alkoholu przez
osoby zamieszkujace na terenie miasta Chetmzy wywodzace sie z roznych grup spotecznych.
Projekt Programu na 2024 r. byt konsultowany i zaakceptowany przez Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.



Zalacznik
do uchwaty nr L/378/23

Rady Miejskiej Chetmzy
z dnia 16 listopada 2023 r.

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania

Narkomanii w Gminie Miasta Chelmza
na 2024 rok

WSTEP

Alkoholizm, narkomania, uzaleznienia behawioralne stanowig wyzwania
cywilizacyjne o zasiggu globalnym. Powodujg staly wzrost problemow
spotecznych, stwarzaja zagrozenia | obnizaja ogdlny poziom zdrowia
spoteczenstwa. Powigzane z nimi sag m.in. problemy przemocy w rodzinie,
ubdstwo 1 wykluczenie spoteczne. Problematyka uzaleznienia nie ogranicza si¢
jedynie do samego faktu wuzaleznienia badZz zagrozenia uzaleznieniem.
To problem, ktory zaburza cato$¢ funkcjonowania danej rodziny. Organizujac
pomoc nalezy mie¢ na uwadze zaré6wno 0soby uzaleznione jak i czlonkow
rodziny, ktorzy zmagaja si¢ z uzaleznieniem bliskiej osoby. Koniecznym jest, aby
wszelkie dziatania profilaktyczne w dalszym ciggu byly kierowane do dzieci
i mlodziezy, ktorzy w okresie dorastania moga by¢ szczegdlnie podatni na
negatywne wplywy otoczenia. Nalezy réwniez zauwazy¢, ze deficyty jednej
grupy spolecznej, zaktocajg funkcjonowanie catej spotecznosci lokalnej.
Konieczne jest zatem traktowanie problemu alkoholizmu, narkomanii
1 uzaleznien behawioralnych w kontekscie szeroko pojetej polityki spoteczne;.
Profilaktyka i przeciwdzialanie uzaleznieniom nalezy do istotnych dziatan
podejmowanych przez gminy. Aby w petni zadba¢ 0 prawidtowy rozwdj dzieci
I mlodziezy poszukuje si¢ nowych rozwigzan z dziedziny profilaktyki uzaleznien.
Szczeg6lng uwage zwraca si¢ na osoby podatne na wptywy grupy réwiesniczej,
osoby wykluczone spotecznie czy nawet majace problemy z nauka szkolna.
Wszelkie stresujace sytuacje sprzyjaja bowiem uzaleznieniu. Aby zapobiec
uzaleznieniom behawioralnym, rosngcemu zainteresowaniu alkoholem,
dopalaczami i substancjami psychoaktywnymi, nalezy zaproponowac wiele



atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego, nalezy potozy¢ wigkszy nacisk na
rozwdj pasji 1 zainteresowan, nalezy zadba¢ o odporno$¢ psychiczng miodego
cztowieka, pomagajac mu zrozumie¢ siebie 1 otaczajacy swiat. Konieczne jest
takze prowadzenie dziatan edukacyjno-informacyjnych. Podejmowanie
réznorodnych dziatan sprzyja poprawie jakos$ci zycia, zarowno pojedynczych
jednostek, jak i catej spotecznosci lokalnej. Prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i narkomanii oraz
integracji spotecznej nalezy do zadan wlasnych gminy. Miejski Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Miasta Chetmza na 2024 rok okresla cele i zadania
w zakresie profilaktyki oraz rozwigzywania probleméw wynikajacych z uzywania
alkoholu, narkotykéw oraz wystgpowania uzaleznien behawioralnych.

Program zostal opracowany zgodnie z trescig ustaw:

e z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023r. poz. 2151)

e z dnia 29 lipca 2005r. o0 przeciwdziataniu  narkomanii
(Dz. u. z 2023r. poz. 1939),

e z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
(Dz.U. z 2021 r. poz.1249),

e zdnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r,
poz. 1608).

e 7z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2023 r.
poz. 991 z p6zn. zm.).
e Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025 z dnia 30 marca 2021

Migjski Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest réowniez czes$cig Strategii Rozwigzywania
Problemoéow Spotecznych dla Gminy Miasta Chetmza na lata 2020-2025. Program
ten jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji
dziatan profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia
spozycia alkoholu 1 narkotykow oraz do wystgpowania uzaleznien
behawioralnych wsrdéd mieszkancéw Chetmzy. Sposoby realizacji zadan ujetych
w programie dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci ich realizacji w miescie, w
oparciu o posiadane zasoby. Dzialania zaproponowane w ramach miejskiego
programu nastawione sg na zapobieganie i ograniczenie wystepowania uzaleznien
behawioralnych oraz probleméw zwigzanych posrednio z uzywaniem alkoholu,
narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych. Miejski program obejmuje
dziatania profilaktyczne oraz pomocowe skierowane do dzieci, mlodziezy i
dorostych mieszkancow miasta. Problematyka uzaleznien wymaga podejscia



interdyscyplinarnego, a wszelkie podejmowane w jej ramach dziatania powinny
mie¢ charakter dlugofalowy.

I. WYJASNIENIE PODSTAWOWYCH POJEC ORAZ
PRZEDSTAWIENIE ZJAWISKA UZALEZNIENIA oD
ALKOHOLU, NARKOTYKOW | UZALEZNIEN
BEHAWIORALNYCH.

Uzaleznienia - medyczne zaburzenie zdrowia, stan psychologicznej albo
psychicznej 1 fizycznej zaleznosci od jakiego$s psychoaktywnego srodka
chemicznego, przejawiajacy si¢ okresowym lub stalym przymusem
przyjmowania tej substancji w celu uzyskania efektow jej dziatania lub uniknigcia
przykrych objawow jej braku (abstynencyjne objawy).

Motywem sktaniajacym do rozpoczgcia przyjmowania srodkoOw uzalezniajgcych
jest ich dziatanie: rozluzniajace (uspokajajgce, nasenne, przeciwlekowe,
przeciwbolowe), stymulujace (aktywizujace, dopingujace, poprawiajace
samopoczucie, podwyzszajace intensywno$¢ przezywania, zmniejszajace
taknienie), halucynogenne (zmieniajace intensywnos¢ spostrzegania 1 myslenia
lub znieksztatcajace je, zmieniajace stan Swiadomosci). Rozwoj uzaleznienia jest
zalezny od wielu czynnikow, m.in. od specyficznych wlasciwos$ci substancji
uzalezniajacej, fizjologicznych wtasciwosci organizmu (warunkujacych szybkosc¢
powstawania uzaleznienia), cech osobowosci sprzyjajacych dziataniu substancji
uzalezniajacej (bierno$é, niesamodzielno$¢) 1 czynnikow $rodowiskowych
utatwiajgcych kontakt z takimi substancjami (stabo$¢ wiezi rodzinnych, brak
perspektyw zyciowych, presja grup subkulturowych, pochopne zastosowanie
leku). Leczenie jest diugotrwate i trudne, wymaga wytrwatosci ze strony
uzaleznionych 1 leczacych. Liczne programy leczniczo-rehabilitacyjne
sg dostosowane do typu i1 fazy rozwoju uzaleznienia, zwykle obejmujg okresy:
detoksykacji (eliminowanie objawow odtrucia 1 abstynencyjnych), reorientacji
(budowanie motywacji do leczenia), rehabilitacji (uczenie si¢ nowych wzorcow
zycia bez srodkow uzalezniajacych).

Problem alkoholowy (alkoholizm) wedtlug WHO to ,,wszelki sposob picia, ktory
wykracza poza miar¢ tradycyjnego 1 zwyczajowego spozycia albo poza ramy
obyczajowego, przyjetego W catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu
na czynniki, ktére do tego prowadzg”. Alkoholizm $cisle wigze si¢ z negatywnymi
zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubostwo
czy zachowania kryminalne. Alkohol jest jednym z najcze¢sciej przyjmowanych
srodkdw uzalezniajacych na $wiecie. Liczb¢ o0sob wymagajacych leczenia
I rehabilitacji szacuje si¢ w Polsce na ok. 30 tysiecy.

Problem narkotykowy (narkomania) wedlug ustawy 0 przeciwdziataniu
narkomanii; narkomania to ,state lub okresowe uzywanie w celach



niemedycznych srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze
powstac¢ lub powstato uzaleznienie od nich”.

Uzaleznienia behawioralne (czynnoSciowe) — zespdt objawow zwigzanych
z utrwalonym, wielokrotnym powtarzaniem okre§lonej czynnosci (lub grupy
czynnosci) w celu uzyskania takich stanow emocjonalnych jak przyjemnosc,
euforia, ulga, uczucie zaspokojenia. Do uzaleznien behawioralnych mozemy
zaliczy¢: patologiczny hazard, uzaleznienie od komputera, pracoholizm,
zakupoholizm, uzaleznienie od ¢wiczen fizycznych itp. Uzaleznienia
behawioralne, w zaleznos$ci od rodzaju, prowadzg do powaznych konsekwencji
zar6wno psychicznych, fizycznych jak i spotecznych. Sposoby leczenia tych
uzaleznien polegajg na:

- psychoterapii uzaleznien, ktorej celem jest uswiadomienie sobie przez osobe
uzalezniong mechanizmow chorobowych, zmiana destrukcyjnych nawykow,
nauka konstruktywnych sposobow radzenia sobie z emocjami,

- uczestnictwie osoby uzaleznione] w grupie samopomocowej (np. anonimowi
hazardzisci),

- farmakoterapii, ktéra moze mie¢ swoje zastosowanie w sytuacjach gdy nasilenie
objawOw u osoby uzaleznionej w sposdb znaczny utrudnia mu uczestnictwo w
w/w formach leczenia. Stanowi $rodek dorazny, wspierajacy proces terapii.

I1. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

W 2019 r. wérdéd mieszkancow Miasta Chetmzy zostata przeprowadzona
diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych. Diagnoza wskazuje rodzaj oraz skalg
wystepowania  okreSlonych  problemow  spolecznych. Wsrod — grupy
reprezentatywnej znalezli si¢ uczniowie szkot podstawowych (klasy od 1V do
VIII), uczniowie szko6t ponadpodstawowych oraz dorosli — kobiety 1 mezczyzni.
Respondenci zostali poproszeni o wyrazenie swojej opinii dotyczacej stopnia
wystepowania poszczegolnych zagrozen spotecznych, ktore sa lub moga byé
obecne na terenie naszego miasta.

Mieszkancy miasta za najwigksze problemy wskazujg te zwigzane z alkoholem,
narkotykami, nikotyng oraz przemocg. Zjawiska alkoholizmu, kryzysu
rodzinnego oraz narkomanii sg czesto ze sobg powigzane, a nawet wynikajg jedno
z drugiego, np. konsekwencja alkoholizmu sg trudne relacje rodzinne oraz
odwrotnie. Czgsto takze ludzie w ciezkich sytuacjach rodzinnych, z poczucia
bezsilnosci, bezradno$ci, obnizonej samooceny si¢gaja po alkohol. Naduzywanie
alkoholu wywiera negatywny wptyw na wiele dziedzin zycia 0soby uzaleznione;j,
jak rowniez jej otoczenia. Dotyka cztonkow rodziny, wptywa na funkcjonowanie
lokalnej spotecznosci i czesto jest przyczyng przemocy i cierpienia. Alkoholizm



jest jednym z najczesciej wystepujacych probleméw spotecznych w naszym
kraju. Jedno z pytan ankietowanych dotyczylo oceny spozycia alkoholu
na przestrzeni lat w miescie. Az 35% respondentow odpowiedziato, ze poziom
ten wzrasta, natomiast 32% twierdzi, ze jest state, a tylko 8% - ze maleje.
Spozywanie alkoholu moze by¢ powigzane z agresywnym zachowaniem, ktore
ujawnia si¢ w zyciu spotecznym w postaci bojek, awantur, pobi¢ 1 stosowania
wulgaryzmow. Mieszkancy zostali zapytani o powody, jakie kieruja osobami
siegajagcymi po alkohol. Wsrod powodow spozywania alkoholu najwigcej 0sob,
bo az 48% wskazato, ze pije dla towarzystwa, 39% - dla lepszej zabawy. Z kolei
wedhug 5% jest to che¢ zapicia problemdéw, 5% - tagodzi w ten sposob stres,
natomiast 25% pije bez konkretnego powodu. 11% stwierdzito, ze jest to presja
ze strony znajomych. W grupie, w ktorej przewazajaca liczba osob pije alkohol,
tatwiej poddac si¢ ich namowom, zwtaszcza jesli sa to nasi przyjaciele lub dobrzy
znajomi.

Odpowiedzi na pytania skierowane do mitodziezy szkolnej wskazuja na to, iz
najczesciej inicjacja alkoholowa wsrod ucznidow miata miejsce w czasie
uroczystosci rodzinnej (72 ucznidw, tj. 46%) lub w czasie imprezy towarzyskiej
(63 ucznidw, tj. 41%). Nieco mniej wskazato pobyt na dyskotece (20 uczniow, tj.
13%), pod niecobecnos¢ rodzicéw w domu (15 uczniow, tj. 10%) czy podczas
wycieczki szkolnej (6 uczniow, tj. 4%). Wiaze si¢ to na pewno z mniejszg kontrolg
mtodziezy w w/w okoliczno$ciach. Kolejne pytanie dotyczylo czestotliwosci
picia alkoholu. Wsréd ogoétu badanej mtodziezy 5% przyznato, ze w ciggu
ostatnich 30 dni pito alkohol wigcej niz 7 razy. Dwukrotnie si¢gato po alkohol az
32% ucznidow, natomiast 46% nie pito alkoholu w ciggu 30 dni. Ankietowanym
zadano tez pytanie o to, czy kupowali kiedykolwiek alkohol samodzielnie. W
grupie uczniow objetych badaniem 35% przyznato si¢ do samodzielnego zakupu,
20% poprosito o kupno kogo$ innego, 13% dostato od starszych kolegéw badz
kolezanek, a 8% podkradto alkohol rodzicom. W ankiecie skierowanej do
uczniow postanowiono zapyta¢ o reakcje rodzicow na wiadomosé, ze ich dziecko
spozywa alkohol (jesli taka sytuacja miata miejsce). Az 82 % osob odpowiedziato,
ze rodzice wiedzieli, ze probowali kupi¢ alkohol. Sposrod rodzicow, ktorzy
wiedzg, ze ich dzieci spozywaja alkohol - 42% nie zarecagowatlo mimo, ze
wiedziato o tym fakcie, co trzeci rodzic przeprowadzit z dzieckiem rozmowe.
11% rodzicow zdenerwowato si¢ 1 wyznaczyto dziecku kare, a 2% szukato
pomocy u specjalisty. Wsrod innych reakcji rodzicow uczniowie odpowiadali, ze
to wtasnie rodzice dali im spréobowac alkohol.



I11. DIAGNOZA PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z NARKOTYKAMI.

Tak jak w poprzednim badaniu w 2019 r. wérdéd mieszkancow Miasta Chetmzy
zostala przeprowadzona diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych. Diagnoza
opisuje zarébwno rodzaj, jak 1 skale wystgpowania okreslonych probleméow
spotecznych, m.in. problemy zwigzane z narkotykami. Wsréd grupy
reprezentacyjnej znalezli si¢: dorosli — kobiety 1 mezczyzni oraz uczniowie szkot
podstawowych i ponadpodstawowych.

Pierwszym pytaniem, ktore zostato zadane dorostym mieszkancom miasta,
dotyczacym narkotykow byto pytanie o to, jak czegsto zazywaja Srodki
psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzania). 24 % mieszkancow
odpowiedziato, ze zazywato srodki psychoaktywne, w tym 10% jednokrotnie, 5%
robi to kilka razy w miesigcu, kolejnych 5% - codziennie lub prawie codziennie,
a 1% raz w miesigcu. Na kolejne pytanie odpowiadali tylko Ci mieszkancy, ktorzy
zazywali narkotyki, dopalacze lub inne §rodki psychoaktywne. Na pytanie, ktore
substancje psychoaktywne stosowali, 89% (22 osoby) odpowiedziato, Ze byta to
marihuana, 32% (9 osob) —amfetamina, 19% (4 osoby) — kokaina, 14% (4 osoby)
— LSD, 11% (3 osoby) — ekstazy. Respondenci, ktorzy wczesniej zadeklarowali
spozywanie Substancji psychoaktywnych zostali poproszeni o0 okreslenie
powodow, dla ktérych po nie siggneli. Najwigcej odpowiedzi padio na cheé
lepszej zabawy (13 0s0b - 46%) oraz ciekawos¢ (12 osob, tj. 43%). W dalszej
kolejnosci badani wskazywali na: towarzystwo innych osob (6 osob, tj. 21%),
chec¢ ztagodzenia stresu (4 osoby, tj. 14%), zapomnienie o problemach (3 osoby,
tj. 11%), wplyw znajomych (2 osoby, tj. 7%) oraz brak konkretnego powodu
(2 osoby, tj. 7%).

W zamierzeniu diagnozy problemu narkotykowego w miescie, byto rowniez
sprawdzenie dostepnosci Srodkow psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej.
W tym celu poproszono wszystkich badanych o oceng¢ mozliwosci pozyskania
narkotykdw i dopalaczy na terenie naszego miasta. Znaczny odsetek badanych nie
ma wiedzy dotyczacej mozliwosci pozyskania powyzszych substancji (52 % -
narkotyki, 69% - dopalacze). Mieszkancy czgsciej uwazajg, ze narkotyki sg
tatwiejsze w zdobyciu niz dopalacze (40% - narkotyki, 21 % - dopalacze).

Z powyzszych danych wynika, ze dostgp do narkotykéw na terenie miasta
Chelmzy nie jest trudny, mimo, ze az 75% respondentow uznato, ze nie zna
miejsc, w ktorych mozna kupié narkotyki lub dopalacze.

Kolejne pytanie dotyczyto tego, czy badani maja wiedz¢ dotyczaca miejsca
gdzie mozna naby¢ narkotyki lub dopalacze. Okazuje si¢, ze az 18% osob zna
konkretng osobg, u ktorej] mozna kupi¢ takie substancje. Na osiedlu oraz w
centrum miejscowosci narkotyki lub dopalacze moze zakupi¢ po 7 % badanych,
w szkole, przed szkotg — 6%, na dyskotece — 4%, a na sitowni — 2%. Biorac pod



uwage powyzsze dane mozna uznaé, ze odpowiedzi na pytanie dotyczace
mozliwos$ci nabycia narkotykdw sg nieco nizsze niz w rzeczywistosci. Moze to
wynika¢ z faktu, iz dla wigkszo$ci oso6b, pomimo tego, iz jest to ankieta
anonimowa, jednak pytanie to jest kr¢pujace i dlatego mozna przypuszczac, ze
odpowiedzi na nie, nie we wszystkich przypadkach byty zgodne z prawda.

Badano rowniez stycznos¢é mtodych ludzi z narkotykami. W pierwszym pytaniu
z tego zakresu tematycznego uczniowie zostali zapytani o to, czy kiedykolwiek
zdarzyto si¢ im zazywac narkotyki, dopalacze lub inne $rodki psychoaktywne.
Odpowiedzi na tak postawione pytanie pokazuja, ze wigkszo$¢ respondentow nie
zazywalo nigdy takich substancji (82%). Po srodki psychoaktywne si¢gneto 18%
ankietowanych, w tym: po 7% zazywato je jednokrotnie lub kilka razy, a po 2%
wskazywato, ze zazywalo je wiele razy lub robi to regularnie/codziennie.
Nastepnie zbadano czgstotliwo$¢ zazywania substancji psychoaktywnych przez
uczniéw, W ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem. Mozemy zauwazyc¢,
ze narkotyki lub dopalacze 30 dni przed badaniem zazywato 26 uczniow, w tym:
13 uczniow — 1-2 razy (24%), 5 oséb — wiecej niz 10 razy (9%), 4 osoby — 3-4
razy (7%), a nastgpnie 4 0soby zazywaty narkotyki 5-10 razy (7%). Respondenci,
ktorzy zazywali substancje psychoaktywne, zostali poproszeni o wskazanie ile
mieli lat, kiedy pierwszy raz je zazyli. 2 respondentow wskazalo na przedziat
wiekowy 8-10 lat (4%), a 12 ucznidéw robito to majac 11-13 lat (22%). W wieku
14-16 lat narkotyki lub dopalacze zazywato 20 uczniow (36%), a w wieku 17 lat
lub wigcej takich oso6b bylo 21 (38%). Ucznidow zapytano rowniez o rodzaj
zazywanych substancji. Wigkszo$¢ respondentow siggngto po marihuang lub
haszysz (49 osob, tj. 89%). Ekstazy zazywato 9 uczniow (16%), amfetaming
- 8 uczniow (15%), LSD - 6 wuczniow (11%), kokaine, dopalacze
1 grzyby halucynogenne zazywato po 5 badanych, sterydy anaboliczne i heroing
probowato po 4 ucznidw, a 3 osoby przyznaly si¢ do wdychania substancji
wziewnych.

Respondenci, ktorzy zadeklarowali zazywanie substancji psychoaktywnych,
siegneli po nie w wigkszosci ze znajomymi na podworku (27 osob, tj. 49%) lub
w czasie imprezy towarzyskiej (17 osob, tj. 31%). W czasie uroczystosci
rodzinnej oraz na dyskotece po powyzsze substancje si¢ggnelo po 6 uczniow
(11%), pod nieobecnos¢ rodzicow w domu - 5 0sob (9%), a w czasie wycieczki
szkolnej - 3 osoby (5%). Wsrdd innych okolicznos$ci uczniowie odpowiedzieli, ze
zazywali substancje psychoaktywne na ognisku lub zostali do tego zmuszeni.
Uczniowie, ktorzy zazywali substancje psychoaktywne zostali takze
poproszeni 0 odpowiedz od kogo ja otrzymali. Wigkszo$¢ uczniow dostato srodki
psychoaktywne od kolegi/kolezanki (25 osob, tj. 45%) lub brali je wspodlnie
w grupie przyjaciot (15 osob, tj. 27%). Cze$¢ badanych nie wie skad byly
substancje (10 osob, tj. 18%), 9 uczniow kupito narkotyki lub dopalacze od kolegi



(16%), a po 5 uczniow dostato je od starszego brata/siostry,od kogo$ znanego ze
styszenia, ale nie osobiscie lub kupito od kogo$ znanego ze styszenia, ale nie
osobiscie. 3 uczniéw dostato substancje psychoaktywne od obcej osoby, 2 osoby
otrzymaty je nie§wiadomie, bez swojej zgody, a 1 uczen kupit je od obcej osoby.

Poniewaz narkotyki sg substancjami o mniejszej dostepnosci niz alkohol czy
wyroby tytoniowe, mniejsza jest liczba ich konsumentow. Taki wynik nie jest
jednak  optymistyczny, bo pomimo rozpowszechniania programéw
profilaktycznych okazuje si¢, ze mtodziez si¢ga jednak po narkotyki, zaktadajac,
ze doskonale zna konsekwencje ich zazywania.

Uczniowie zostali zapytani réwniez 0 motywy siegania po narkotyki, dopalacze
lub inne s$rodki psychoaktywne. Wsrod milodych mieszkancow m iasta
dominowata cickawos$¢ (37 osob, tj. 67%), przyjemnosé/relaksacja (21 osob,
tj. 38%) oraz che¢¢ dobrej zabawy (19 oséb, tj. 35%). 5 ucznidw siggneto po
substancje psychoaktywne z checi bycia modnym (9%), 4 badanych chciato
zaimponowa¢ W towarzystwie (7%), 2 respondentdéw otrzymato narkotyki
nieswiadomie (4%), a w przypadku jednej osoby zdecydowata presja grupy (2%).
W wigkszosci uczniowie zazywali powyzsze substancje psychoaktywne na
podworku (26 o0sob, tj. 47%), u kolezanki/kolegi (22 osoby, tj. 40%) lub w
domu (16 0s0b, tj. 29%).W barze/klubie narkotyki zazywato 8 uczniow (15%),
na terenie szkoty - 7 badanych (13%),a podczas wycieczek szkolnych 6 uczniow
(11%). Wsrod innych miejsc, ktore wymienili respondenci znalazty sie: ,,park”,
,,dzialka”, ,,park niemiecki” oraz ,,miejsce nad Wistg”.

Interesowalo nas rowniez, czy badani uczniowie doswiadczyli jaki$ przykrych
konsekwencji zwigzanych z zazywaniem narkotykéw lub dopalaczy. 4 uczniow z
tego faktu miato problemy finansowe (7%), 3 wskazalo na problemy w rodzinie
(5%), a w przypadku 2 uczniow pogorszyly si¢ ich relacje kolezenskie (4%).
Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych nigdy nie doznata Zzadnych przykrych
konsekwencji w zwigzku z zazywaniem substancji psychoaktywnych (45 osob, tj.
82%).

Kolejne pytanie skierowane do ucznidow, dotyczyto wiedzy ich rodzicow na
temat zazywania przez nich narkotykow lub dopalaczy. Wigkszo$¢ respondentow
twierdzi, ze ich rodzice nie wiedzg o tym fakcie (41 osob, tj. 75%), a co czwarty
uczen przyznatl, ze rodzice wiedza o zaistniatej sytuacji (14 uczniow, tj. 25%).
Uczniowie na odpowiedz, jak rodzice zareagowali na zazywanie przez nich
narkotykow lub dopalaczy wskazali w wiekszos$ci, ze przeprowadzili z dzie¢mi
rozmowe (11 osoéb, tj. 79%). 2 rodzicow zdenerwowalo si¢ | wyznaczyto
uczniowi kare (14%), w jednym przypadku rodzic nie zareagowat, mimo,
iz wiedzial o tym fakcie (7%), a w kolejnym szukal pomocy u specjalisty
(7%).



Podsumowanie i wnioskKi

Celem badania byto przedstawienie aktualnych probleméw alkoholowych,
narkotykowych, nikotynowych oraz przemocy dotykajacych mieszkancow
Chetmzy w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow oraz uczniow
szkot podstawowych i ponadpodstawowych.

Cel ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatu badawczego,
bedacego podstawa do opracowania wnioskow i1 rekomendacji, ktore nastepnie
postuza do tworzenia r6znego rodzaju programow pomocowych zmierzajacych
do poprawy sytuacji na terenie miasta, w tym jakosci zycia jej mieszkancow.

Biorgc pod uwage zebrane wyniki badan mozemy stwierdzi¢, ze problem
spozywania alkoholu wsroéd mieszkancow Chelmzy wystepuje W malym
natezeniu. Znaczny odsetek badanych zadeklarowal bowiem spozywanie
alkoholu kilka razy w roku i wigkszo$¢ zdaje sobie sprawg ze szkodliwosci picia
alkoholu. Niepokojace jest to, ze duza cze$¢ mieszkancow byla §wiadkiem
sytuacji, w ktorej kto§ prowadzil pojazd pod wptywem alkoholu, a co trzeci
badany widziat kobiety w cigzy pijace alkohol na terenie swojej miejscowosci.

Natomiast problem palenia papierosow o0raz e-papierosoOw  wsrod
mieszkancow miasta wystepuje w umiarkowanym nat¢zeniu. Prawie co czwarty
dorosty mieszkaniec pali papierosy codziennie. Palenie e-papieroséw jest mniej
popularne niz palenie tradycyjnych papieroséw. Szczegdlnie niepokojacy jest
odsetek badanych, ktorzy wypalaja dziennie 16-25 sztuk.

Z kolei, bioragc pod uwage odsetek respondentow deklarujacych zazywanie
substancji psychoaktywnych oraz znajomo$¢ miejsc, gdzie mozna je kupic
mozemy stwierdzi¢, ze problem zazywania narkotykow wsrdod mieszkancow
Miasta Chetmzy wystepuje w znacznym natezeniu 1 domaga si¢ podjecia dziatan
profilaktycznych.

Kolejne wnioski dotycza problemu przemocy w Chetmzy. Z przeprowadzonych
badan wynika, iz problem ten wystepuje w umiarkowanym natg¢zeniu.
Szczegolnie niepokojace jest jednak to, ze co pigty mieszkaniec ma pozytywny
stosunek do stosowania kar fizycznych wobec dzieci.

Podsumowujac, mozemy stwierdzi¢, ze wigkszo$§¢ mieszkancow nie jest
pewnych, czy zna dane kontaktowe do instytucji pomocowych, ale wie jak
znalez¢ informacje w razie problemoéw, a duza czes¢ nie wie jakie dziatania
podejmuje miasto, aby ograniczy¢ popyt na zazywanie narkotykow lub
dopalaczy. Natomiast biorgc pod uwage podsumowanie wynikéw badan mozemy
stwierdzi¢, ze problem spozywania alkoholu wsrdéd uczniow z Chelmzy
wystepuje W duzym natgzeniu.

Znaczny odsetek badanych zadeklarowat bowiem wielokrotne spozycie
alkoholu, a co trzeci uczen stwierdzit, ze sam zakupit alkohol. Niepokojacy jest
fakt, ze az 63% uczniow wskazato na tatwa dostgpnos¢ tego typu uzywki w swoim
srodowisku lokalnym, a cze$¢ uznaje alkohol za nieszkodliwy lub w matym
stopniu szkodliwy. Problem palenia papierosoéw oraz e-papieroséw przybiera
wsrod ucznidow mate rozmiary. Zauwazy¢ mozna rowniez to, ze palenie



elektronicznych papierosow jest nieco bardziej popularne, niz palenie papieroséw
tradycyjnych. Niepokojacy jest fakt, ze dla 67% ucznidow papierosy sg tatwe do
zdobycia, a co trzeci uczen sadzi, ze e-papierosy sg w matym stopniu szkodliwe
lub nieszkodliwe.

Z kolei problem zazywania substancji psychoaktywnych w$rdd uczniow Miasta
Chelmzy przybiera znaczace rozmiary, ze wzgledu na wysoki odsetek dzieci 1
mtodziezy deklarujacych siggnigcie po tego typu substancje. Niepokojacy jest
rowniez fakt, ze duza cze$¢ ocenia mozliwo$¢ zdobycia narkotykéw jako co$
tatwego.

Mozemy roéwniez stwierdzié, ze problem przemocy rowiesniczej oOraz
cyberprzemocy wystgpuje na stosunkowo wysokim poziomie — znaczna cz¢$¢
uczniow zadeklarowata bowiem doswiadczenie tego typu problemow oraz
wystepowanie w ich szkole przemocy. Niepokojacy jest duzy odsetek uczniow
deklarujacych brak udzialu w zajeciach profilaktycznych lub ocenita je jako
nieciekawe i nie wnoszace nic nowego.

V. ODBIORCY PROGRAMU

Powyzszy program skierowany jest do mieszkancow Chelmzy, jednakze

w zdecydowanej wigkszosci adresowany jest do dzieci i mtodziezy,

a W szczegodlnosci do:

- dzieci i mtodziezy chetmzynskich szkot i przedszkoli,

- 0s6Ob 1 rodzin z problemem uzaleznien,

- 0sOb wspodtuzaleznionych i DDA (doroste dzieci alkoholikow),

- 0s6b 1 rodzin zagrozonych problemem uzaleznien,

- 0s0b 1 rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu
uzaleznien,

- przedstawicieli instytucji 1 stuzb pracujgcych w zakresie profilaktyki 1
rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii, uzaleznien
behawioralnych oraz organizacji zajmujacych si¢ tymi problemami,

- spotecznosci lokalnej,

- organizacji pozarzadowych.



V. CELE | ZALOZENIA PROGRAMU

Celem gléwnym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych

| zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu
I innych substancji psychoaktywnych, narkotykéw i uzaleznien
behawioralnych. Cel gléwny zostanie osiagniety poprzez:

Zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych.

Pomoc terapeutyczng i prawng dla dorostych cztonké6w rodzin z problemem
alkoholowym, narkomanii oraz z problemami uzaleznien behawioralnych.
Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii.
Dziatania profilaktyczne podejmowane wobec dzieci i mtodziezy.
Dzialania 0 charakterze edukacyjnym przeznaczone dla rodzicow.
Wdrazanie programow profilaktyczno - interwencyjnych dla mtodziezy
uzaleznione;.

Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych, zaangazowanych w profilaktyke uzaleznien.

Podniesienie $wiadomosci mieszkancow Chelmzy w odniesieniu do
naduzywania alkoholu oraz zazywania narkotykdéw 1 zachowan
behawioralnych.

Zwigkszenie skutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki problemow
alkoholowych, narkomanii, zachowan behawioralnych 1 przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Cel gléwny realizowany bedzie w obszarach:

1. Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw
Chetmzy (dzieci, mtodziezy i dorostych) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemow zwigzanych

z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

2. Profilaktyki selektywnej — adresowanej do grup
o podwyzszonym ryzyku wystgpienia problemdéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

3. Profilaktyki wskazujace] — adresowanej do grup lub osob, ktore
wykazuja symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem
substancji  psychoaktywnych, ale nie spetniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja
szkod.

4. Terapii — obejmujgcej 0soby wymagajace specjalistycznej
pomocy W zwigzku z uzaleznieniem. Realizacja programéw




terapeutycznych dla oséb uzaleznionych.

5. Rehabilitacji — Realizacja programu readaptacji poprzez wsparcie
psychologiczne,socjalne i spoteczne oraz wspieranie dzialalnosci
srodowisk abstynenckich.

V1. DOSTEPNOSC NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z uchwatg Rady Miejskiej Chetmzy nr XXXV/258/18 z dnia 2 sierpnia
2018 roku w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy jak i
poza miejscem sprzedazy, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania
napojoéw alkoholowych na terenie miasta ustalono nast¢pujace ilosci:

1) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy - 50
punktow;

2) przeznaczonych do spozycia W miejscu sprzedazy

punktow. - 30

Liczba waznych zezwolen na dzien 25 pazdziernika 2023r.

Typ sprzedazy | Ogodtem Wedtug rodzajoéw alkoholu
do 4,5% pow. 4,5% | powyzej 18
oraz piwo do 18% %
(z wyjatkiem
piwa)
ogolem 134 50 43 40
na miejscu 28 13 8 7
poza miejscem 106 38 35 33

Jak wynika z powyzszego zestawienia na terenie miasta Chetmzy usytuowanych
jest 50 punktéw sprzedazy napojow alkoholowych prowadzonych przez 44
przedsigbiorcow. Jest 13 punktow przeznaczonych do spozycia w miejscu
sprzedazy alkoholu oraz 38 punktow przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.



VIl. REALIZATORZY PROGRAMU:

1) Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

2) Cztonkowie MKRPA w Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym,

3) Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,

4) Komisariat Policji, Straz Miejska

5) Przedszkola i Szkoty Podstawowe,

6) Organizacje pozarzadowe (realizacja na warunkach i zasadach konkursowych
zgodnie z ustawg o pozytku publicznym i wolontariacie (Dz. U. z 2023r.
poz. 571),

7) Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna w Chetmzy,

8) Zespo6t Szkot im. Unii Europejskiej w Chetmzy,

9) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

10) Urzad Miasta Chetmzy,

11) Psychologowie, specjalisci psychoterapii uzaleznien, psychiatra

12) Parafia Rzymsko — Katolicka w Chelmzy,

13) Zespot Interdyscyplinarny,

14) Spotdzielnia Socjalna Klub Artystyczny ,,Cuma”,

15) Izba Wytrzezwien,

16) Osrodek Odwykowy w Czerniewicach i Swieciu,

17) Poradnia Odwykowa w Chelmzy,

18) Rzecznik Praw Ofiar,

19) Osrodek Sportu i Turystyki,

20) Sady, prawnik.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
zwana dalej Komisjg, jako podstawowy cel wyznaczyta sobie budowanie
systemu pomocy dla osob uzaleznionych 1 ich rodzin, w szczegdlnosci przez
szeroko rozumiang profilaktyke wsrod dzieci i mtodziezy. Ponadto Komisja
opiniuje pod wzgledem zgodnosci z prawem sktadane wnioski 0 uzyskanie
zezwolenia na sprzedaz alkoholu, podejmuje czynnos$ci zmierzajace do
orzeczenia przez sad 0 zastosowaniu obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu wobec o0so6b uzaleznionych od alkoholu. Bardzo waznymi
zadaniami realizowanymi przez Komisj¢ s3 miedzy innymi: wspieranie imprez
okolicznosciowych (Dzien Dziecka, Gwiazdka) organizowanych przez osrodki
lecznictwa odwykowego, wspotpraca z Policjg w zakresie prewencji i profilaktyki
ograniczenia  dostgpnosci  alkoholu, wspieranie, organizowanie zajec
terapeutycznych dla osob uzaleznionych od alkoholu i wspotuzaleznionych.
W strukturze Komisji dziatajg nastepujace zespoty robocze:

1. zespo6t ds. motywowania leczenia i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

2. zespot ds. profilaktyki szkolnej,

3. zespo6t ds. kontroli rynku napojow alkoholowych.



W ramach dziatan MKRPA prowadzony jest Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla osob uzaleznionych i ich rodzin. Punkt ten obstugiwany jest
przez cztonkdéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Do najwazniejszych zadan Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego
- motywowanie i informowanie zaréwno 0 mozliwo$ci podj¢cia leczenia dla osob

uzaleznionych, jak 1 0s6b wspotuzaleznionych;

- motywowanie do leczenia osob pijacych ryzykownie;

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym (np.
uruchomienie przy punkcie grupy wsparcia po zakonczonym leczeniu w
placoéwkach odwykowych);

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
I informacji o0 mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymanie przemocy;

- inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej;

- wspotpraca z MOPS, Policja, Strazg Miejska, kuratorami sgdowymi
1 spotecznymi, pedagogami, osrodkami lecznictwa odwykowego (uzgadnianie
m.in. miejsca dla osob dobrowolnie wyrazajacych zgode na leczenie, terapig).

- pomoc osobom z przemocy domowej - pisanie wniosku, doniesienia do
prokuratury o fakcie przemocy;

- pomoc w pisaniu wnioskow 0: alimenty, rozwaéd,

- wspotpraca z Rzecznikiem Praw Ofiar;

- skompletowanie dokumentacji 1 napisanie wniosku do Sadu Rodzinnego o
wydanie przez Sad i1 bieglych postanowienia o poddaniu si¢ leczeniu
odwykowemu w sprawach sagdowych (gléwnie w tych, w ktorych pomoc jest
niezbedna).

Ilos¢ osob, ktoére zglosily sie do punktu konsultacyjnego w 2022r.

Ip. ilo$¢ 0sob
1. | uzaleznionych od alkoholu po raz 37
pierwszy
2. | poraz drugi inastgpny 16
3 | Wspotuzaleznionych po raz pierwszy 42
4 | Wspétuzaleznionych po raz drugi 12
5 | Uzaleznienie od narkotykow i lekow 2
6 | Uzaleznienie od gier hazardowych i 3
internetu
7 | Ofiary i sprawcy przemocy 14
8 | Rozmowy telefoniczne 74
9 | Osrodki odwykowe 1




Ilos¢ oséb, ktore zglosily sie do punktu w 2023r. (pierwsze pétrocze)

Ip. ilo$¢ osob
1. | uzaleznionych od alkoholu po raz 24
pierwszy
2. | poraz drugi inastepny 12
3 | Wspotuzaleznionych po raz pierwszy 27
Wspotuzaleznionych po raz drugi i
kolejny 7
4 | Ofiary i sprawcy przemocy 18
5 | osoby uzaleznione 0od narkotykow 8
6 | Uzaleznienie od gier hazardowych 1
7. | Przeprowadzono rozmow telef. 52
Osrodki odwykowe 2

Wiegkszos¢ zglaszajacych sie osob decydowata si¢ na terapic w Poradni
Odwykowej w Chelmzy.
Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wspotpracuje
z Osrodkami Odwykowymi w Czerniewicach i Swieciu oraz Miejskim
Osrodkiem Edukacji, Profilaktyki i Uzaleznien w Toruniu. Rodzinom
borykajacym si¢ z problemem uzaleznienia udzielana jest pomoc, przekazywana
informacja na temat uzaleznienia, mozliwos$ciach leczenia i formach niesienia
pomocy czlonkom rodzin. Prowadzone sa grupy wsparcia dla rodzin, ktore
spotykaja si¢ trzy razy w miesigcu U terapeuty uzaleznien. Prowadzone sg zajgcia
terapeutyczne z zakresu narkomanii poprzez rozmowy wspierajace. Gtownym
celem jest podniesienie poziomu wiedzy spoleczenstwa na temat zwigzany z
uzywaniem srodkow psychoaktywnych i mozliwosciom zapobiegania zjawisku.
W 2022 i w pierwszym potroczu 2023r. roku z pomocy psychoterapeuty
uzaleznien Pana Michata Dabkowskiego ktory przyjmuje w sobot¢ od 9.00 -
12.00 w Chelmzy skorzystato 120 os6b. Osoby korzystajace cyklicznie z pomocy
terapeuty:
- wsparcie dla rodzicow mlodziezy zazywajacej narkotyki — 14 osob
- wsparcie dla mtodziezy zazywajacej narkotyki (marihuana, amfetamina) -120s6b;
- osoby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, uzaleznione od alkoholu - 20
0sob;
-0soby doroste korzystajace z pomocy terapeuty, wspotuzaleznione - 12 osob;
Wychodzac naprzeciw zapotrzebowaniu spotecznemu od 7 lat w ramach
pomocy w walce z uzaleznieniami, wsparcia i porad udziela specjalistka w
zakresie pomocy psychologicznej Pani Beata Radtke - Zdrojewska. Przez caty
rok 2022 1 potowe biezacego roku odbylo si¢ 36 spotkan, na ktorych
przeprowadzono konsultacje jak réwniez udzielono porad, ktore glownie
dotyczyly nastepujacych tematow:
- problemy wychowawcze w rodzinie wielodzietnej zagrozonej wykluczeniem
spotecznym,
- problemy w przypadku odebrania dzieci z rodzin. W tym okresie Pani Radtke-
Zdrojewska spotkata si¢ z okolo 180 uczestnikami zaréwno dzie¢mi jak i



dorostymi.

W celu podniesienia wiedzy spoleczenstwa na temat probleméw zwigzanych
Z uzaleznieniem, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
wspoOltpracuje na biezaco z Powiatowa | Miejskg Bibliotekg Publiczng i prasa
lokalng. Informacje, gdzie mozna uzyskaé¢ pomoc umieszczane sa na stronie
internetowej Urzedu Miasta Chelmzy w zaktadce zdrowie.

Bardzo wazng role w profilaktyce uzaleznien spelnia Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej. W 2022 r. z pomocy MOPS w naszym miescie skorzystato
31 osob z problemem alkoholowym, natomiast w 2023 r. (od stycznia do
sierpnia) liczba oso6b z problemem alkoholowym zmniejszyta si¢ do 14.
Wszystkie osoby objete sg pracg socjalng oraz korzystaja z materialnych form
pomocy, co przedstawia ponizsza tabela.

2022 rok 2023 rok
(od stycznia do

sierpnia)
1 | zasitki state 3 3
2 | zasitki okresowe 19 7
3 | Dozywianie 7 1
4 | Positek 9 4
5 | Schronienie 4 5

Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna im. Juliana Prejsa w Chelmzy
systematycznie wprowadza do zadan bibliotecznych profilaktyczng dziatalnos¢
informacyjng, edukacyjng w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych
w szczegolnosci dla dzieci 1 mlodziezy.

Celem wiaczenia si¢ Biblioteki w realizacje Programu jest popularyzacja
projektéw stuzacych zdrowemu stylowi zycia, przeciwdziatanie uzaleznieniom
1 patologiom spotecznym. Udzial Biblioteki w Programie pozwala wzbogaci¢
zbiory multimedialne i literature fachowa z zakresu profilaktyki. Zakupione
materialy wykorzystywane sg na przygotowanie prelekcji multimedialnych
| organizacje wystaw jak rowniez sg udostepniane czytelnikom Biblioteki.

,» Irzezwym okiem wida¢ wigcej”, to cykl otwartych spotkan dla mieszkancow
naszego miasta. Celem akcji jest ograniczenie liczby osob, ktore moga w przy

- sztosci prowadzi¢ pojazdy pod wptywem alkoholu i innych srodkow
psychoaktywnych oraz zmiana spotecznego nastawienia wobec nietrzezwych
kierowcdw — wzmocnienie u pasazeroOw oraz potencjalnych swiadkow gotowosci
do powstrzymywania pijanego kierowcy. Dotyczy to zarowno kierowcow
pojazdow mechanicznych, jak 1 rowerzystow oraz pieszych. Szkolenia — poparte
pokazem filméw oraz symulacjg jazdy — prowadzito dwoch wykwalifikowanych
instruktoréw ze Szkoty Jazdy Prema.

Dwa szkoleniowe spotkania — adresowane byty do mtodziezy — odbyty sie w
piatek 25 listopada 2022 r. w Chelmzynskim Osrodku Kultury w godzinach 9-
11 oraz 12-14. Kolejne dwa, dla dorostych, zaplanowano na 1 grudnia 2022 r.



w Bibliotece, Rynek 4, godz. 17.00 oraz 8 grudnia 2022 r. w chelmzynskim
Caritasie, ul. Polna 20, godz. 17.00.
25 listopada 2022 r. o tym, ze ludzkie zycie jest najwiekszg wartos$cig oraz o tym,
ze ,, ITrzezwym okiem wida¢ wigcej” dowiedzieli si¢ mtodzi mieszkancy naszego
miasta. Postawili$my na edukacje i profilaktyke juz od najmtodszych lat.
Instruktorzy Premy spotkali si¢ z mtodzieza szkot podstawowych, a nastepnie
liceum. Szkolenie urozmaicit pokaz filméw oraz symulacja jazdy. Podkreslono, ze
problem uzaleznien jest ztozonym zjawiskiem spotecznym, dlatego dziatania
naprawcze wymagaja mobilizacji nas wszystkich w celu minimalizacji tego
zjawiska. Mlodziez wyszta ze spotkania bogatsza o wiedz¢ z zakresu dziatania
alkoholu 1 srodkéw odurzajacych na percepcje osoby prowadzaca kazdy pojazd
transportu osobistego (samochdd, motorower, rower, hulajnoga itp.)
Kolejne spotkanie w ramach akcji profilaktycznej pn. ,,Trzezwym okiem widaé
wigcej” miato miejsce 1 grudnia 2022 r. w naszej Bibliotece. Jak bezpiecznie i
skutecznie przeprowadzi¢ zatrzymanie obywatelskie nietrzezwego kierowcy
dowiedzialy si¢ panie z Klubu "Niteczka”, ktdére w towarzystwie przewodniczace;j
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych Anny
Lewandowskiej-Jopp uczestniczyty w tym spotkaniu.
Nastepne spotkanie odbyto si¢ 6 grudnia 2022 r. na Rynku, w centrum miasta
(godz. 17.00) podczas miejskich mikotajek. W ramach naszej profilaktyczno-
edukacyjnej akcji, po uroczystym i symbolicznym odpaleniu choinki, do
najmtodszych mieszkancow Chelmzy trafilty odblaski, ktorych nigdy za duzo.
8 grudnia 2022 r. zakonczylismy akcje ,, Trzezwym okiem wida¢ wiecej”
spotkaniem w chetmzynskim Caritasie — Brodnickie Centrum Caritas, czyli w
Schronisku z ustugami opiekunczymi dla os6b bezdomnych im. bt. ks. Stefana
Wincentego Frelichowskiego w Chetmzy. W gronie stuchaczy znalezli si¢
mieszkancy osrodka, do ktorych dolaczyty panie z Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Przestanie akcji byto jednoznaczne — wspdlnie zadbajmy o nasze bezpieczenstwo!
Akcje ,,Trzezwym okiem wida¢ wigce)” wsparty:
e Miasto Chelmza
e Powiatowa 1 Miejska Biblioteka Publiczna w Chelmzy
e Chelmzynski Osrodek Kultury
e Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
e Schronisko z ustugami opiekunczymi dla 0s6b bezdomnych im. bt. ks. Stefana
Wincentego Frelichowskiego w Chetmzy
e Prema Szkota Jazdy



Bardzo wazng role¢ w rozpoznaniu zjawiska przemocy domowej, udzieleniu

stosownego wsparcia i informacji 0 mozliwosciach uzyskania pomocy i
powstrzymaniu przemocy odgrywa Gminny Zespol Interdyscyplinarny w
Chelmzy, ktory zostal powotany przez Burmistrza Miasta Chetmzy w dniu 14
stycznia 2019 r. Zespot ten sktada si¢ ze specjalistow réznych instytucji: MOPS
w Chetmzy, Powiatowej Komendy Policji, Kuratorskiej Stuzby Sadowej, Poradni
Psychologiczno — Pedagogicznej oraz stuzb ochrony zdrowia. Gtéwnym celem
dziatalnosci Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego jest zmniejszenie skali
zjawiska przemocy w rodzinie oraz stworzenie jednolitego, profesjonalnego
systemu interwencji i wsparcia osob zagrozonych badz uwiktanych w przemoc w
rodzinie. Dziatania realizowane przez Gminny Zespot Interdyscyplinarny w
Chelmzy sg spojne z celami szczegdlnymi Gminnego Programu Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie. Stanowity takze
odpowiedz na lokalne potrzeby, ktére byly zdiagnozowane m.in. w trakcie
prowadzenia procedury ,Niebieskie Karty”. Od poczatku 2022r. rozpoczgto
procedur¢ uruchomienia ,niebieskich kart”. Do przewodniczacej Zespotu
Interdyscyplinarnego w Chetmzy wptyneto ich 17. W okresie do 31.12.2022r.
procedury zostaty zakonczone dla takiej samej ilosci kart. Natomiast w okresie
od 1 stycznia 2023r do 30 czerwca 2023r. Zespdt Interdyscyplinarny wszczal 5
procedur ,,Niebieskich Kart”, w tym czasie zakonczonych zostato 7 procedur ( w
tym 2 z poprzedniego roku).
Komisariat Policji w Chelmzy — funkcjonariusze Policji oraz cztonkowie
MKRPA dokonuja  kontroli przestrzegania zasad i warunkéw Kkorzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
zarOwno w miejscu sprzedazy jak 1 poza miejscem sprzedazy. Samodzielne
dziatania Komisariatu Policji w zakresie nieprzestrzegania przepiséw ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci przedstawia ponizsze zestawienie:

rok [lo$¢ przewinien
Kontrolowane Ujawnionych Udzielonych Natozonych Sporzadzonych
punkty sprzedazy wykroczen pouczen mandatow wnioskoéw o
nap. Alkoholowych ukaranie
2022 brak brak
181 mozliwosci mozliwos$ci 176 4
weryfikacji weryfikacji
2023 brak brak
8 m-cy 219 mozliwosci mozliwosci 122 10
weryfikacji weryfikacji

Funkcjonariusze Komisariatu Policji w Chetmzy do lzby Wytrzezwien
Miejskiego Osrodka Edukacji, Profilaktyki 1 Uzaleznien w Toruniu przewiezli w
stanie nietrzezwym:

w 2022 r, - 132 osoby,

w 2023 r. (8 m-cy) - 93 osoby.

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Chelmzy w celu zapewnienia
bezpieczenstwa 1 spokoju w miescie w stosunku do osob nietrzezwych podjeli
nastepujace dziatania:



Kontrolowane Ujawnionych Udzielonych Natozonych Sporzadzonych
punkty wykroczen pouczen mandatow wnioskow o
sprzedazy nap. ukaranie
Alkoholowych

2022r. 0 2 2 0 0

Od 01. — 0 3 2 1 0

08. 2023r.

Funkcjonariusze Strazy Miejskiej w Chelmzy do Izby Wytrzezwien
Miejskiego Osrodka Edukacji, Profilaktyki i Uzaleznien w Toruniu przewiezli w
stanie nietrzezwym;

w 2022 r. — 2 osoby ,

w2023r. — 0

Zestawienie wiekowe osob przebywajacych w I1zbie Wytrzezwien

2022 r. od 1.01.2023r.
do 31.08.2023 .
Wiek mezezyzni kobiety mezZczyzni kobiety

od 15 do 17 lat 0 0 0 0
od 18 do 24 lat 0 0 0 0
od 25 do 29 lat 0 0 0 0
od 30 do 40 lat 3 0 2 0
od 41 do 50 lat 1 0 1 0
powyzej 51 lat 4 0 2 0
L.acznie 8 0 3) 0

Dominujaca grupa spoteczna, ktorzy byli pacjentami Miejskiego Osrodka
Edukacji, Profilaktyki i Uzaleznien w 2022 i 2023 roku to bezrobotni i emeryci.
W liczbach przedstawia si¢ to nastepujaco:

w 2022 r. na 8 o0so6b przebywajacych w Osrodku;
- 5 0s06b to bezrobotni,
- 3 0sbb to emeryci I rencisci,

w 2023 1. na 5 osob przebywajacych w Osrodku;
- 4 osoby to bezrobotni,
- 1 osoba to rencista



VIII. DZIALANIA ZWIAZANE Z PROFILAKTYKA |

ROZWIAZYWANIEM PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PRZECIWDZIALANIU NARKOMANII ORAZ ZAGROZEN
BEHAWIORALNYCH W 2024 ROKU:

1. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
os6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw i zagrozen behawioralnych

I ich rodzin.

Lp Nazwa zadania Podmiot realizujacy
Kierowanie os6b uzaleznionych i nadmiernie MKRPA,MOPS, Zespot
pijacych, uzaleznionych od narkotykow i Interdyscyplinarny, Punkt

1 | zagrozen behawioralnych do podjecia i Informacyjno-
kontynuowania leczenia odwykowego — Konsultacyjny
dofinansowanie kosztow przejazdéw, optata Psycholog, Terapeuta ds.
sagdowa; konsultacje psychologa, wydanie opinii | uzaleznien
sadowe;j.

Prowadzenie i wspotorganizowanie zajg¢ MKRPA,MOPS,

2 | profilaktycznych dla 0os6b po wytrzezwieniu Izba Wytrzezwien,
doprowadzonych z terenu miasta Chetmzy. GrupyWsparcia,
Szkolenia i kursy specjalistyczne dla cztonkow MKRPA, MOPS, Zespot

3 | MKRPA i innych os6b realizujacych zadania Interdyscyplinarny, Gmina
wynikajgce z ustawy o wychowaniu Miasta Chetmza
W trzezwosci, przeciwdziataniu narkomanii i
zagrozeniom behawioralnym.

4 | Prelekcje i odczyty specjalistow, dla r6znych MKRPA, Szkoty,
grup osob z dziedziny uzaleznien. Organizacje Pozarzadowe,

PiMBP, Psycholog,
Terapeuta ds. Uzaleznien,
Policja
Wspolpraca z Calodobowym Oddziatem MKRPA,MOPS, Gmina
Odwykowym w Czerniewicach i w Swieciu Miasta Chetmza

5 | obejmujaca m. in. dofinansowanie zajg¢
terapeutycznych dla osob zainteresowanych
problemem alkoholowym w rodzinie; w tym
wspieranie imprez okolicznosciowych
organizowanych przez o$rodki lecznictwa
odwykowego tj. Dzien Dziecka i Boze
Narodzenie, Wielkanoc.

Wspotpraca ze Strazg Miejska i Policja w Komisariat Policji,

6 | zakresie prewencji i profilaktyki ograniczenia MKRPA, MOPS, Straz

dostepnosci alkoholu i narkotykow. Miejska,Gmina Miasta
Chelmza




Inne zadania do realizacji wynikajgce w trakcie
roku, majace wptyw na zwigkszenie dostgpnosci
pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sob uzaleznionych i ich rodzin;

MKRPA, MOPS, Szkoty,
Organizacje Pozarzadowe,
Psycholog, Terapeuci ds.
uzaleznien, Zespot
Interdyscyplinarny

Biezaca dzialalnos¢ MKRPA :

Zakup materialow materiatlow
edukacyjno-informacyjnych dla
dzieci i mtodziezy.

Zakup art. papierniczych.

Zakup znaczkow skarbowych na
wnioski do sadu.

Zakup innych materiatéw na
potrzeby przygotowania konkursow o
tematyce profilaktycznej.

Zakup materiatow dla Zespotu
Interdyscyplinarnego.

Licencja Generatora eNGO
(konkursy ofert dla organizacji
pozarzadowych).

Licencja programu Canva (projekty
graficzne ulotek, plakatow).
Licencja programu ALK+
(stanowisko obstugi wydawania
zezwolen na sprzedaz alkoholu).
Wynajem pomieszczeh w
Inkubatorze Przedsigbiorczosci na
potrzeby MKRPA, Punktu
Informacyjno-Konsultacyjnego oraz
terapeutéw ds. uzaleznien.

Rozne ustugi i zakupy w zakresie
napraw,konserwacji i przegladow.
Opfata telekomunikacyjna,
oplatainternetowa zakup,

Energia, gaz,

Inne art. i ustugi niezbedne do realizacji
programu.

MKRPA, Punkt
Informacyjno -
Konsultacyjny, Gmina
Miasta Chelmza,
Policja, Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
Terapeuci ds.
uzaleznien, Inkubator
Przedsigbiorczosci.




2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe,
przeciwdzialaniu narkomanii i zachowaniom behawioralnym pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

w rodzinie.

Lp Nazwa zadania Podmiot realizujacy

1. | Prowadzenie Punktu Informacyjno — Czlonkowie Miejskiej
Konsultacyjnego ds. alkoholizmu, narkomanii i Komisji Rozwigzywania
zagrozen behawioralnych dla osob uzaleznionych | Problemow
i cztonkow ich rodzin. Alkoholowych,

e wsparcie terapeutow Psycholog, Specjalisci
° porady prawne psyChOterapii uzaleznien
e prowadzenie indywidualnych rozmow
motywujacych do podjecia leczenia
odwykowego, porad i interwencji
Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej | MKRPA, Szkoty,

2. | rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych , Organizacje Pozarzadowe,
udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja Psycholog, MOPS, Urzad
problemy alkoholowe, narkomanii i zagrozen Miasta, Parafia
behawioralnych oraz przemoc w rodzinie Rzymskokatolicka w
pomocy psychospotecznej i prawnej, Chelmzy, Grupy wsparcia,
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci Zespot Interdyscyplinarny
informacyjnej i edukacyjnej, wspomaganie
dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0sob
fizycznych.

Inne zadania do realizacji wynikajace w trakcie MKRPA, MOPS, Zespot

3. | roku w zakresie udzielania pomocy rodzinom, Interdyscyplinarny,
ktorych wystepuja problemy alkoholowe, Szkoty, Psycholog,
narkomanii i zagrozen behawioralnych oraz Poradnia Psychologiczno-
przemoc w rodzinie. Pedagogiczna

4. | Zespot Interdyscyplinarny. MOPS, przedstawiciele

Policji, Strazy
Miejskiej,

MKRPA, pedagodzy,
psycholog, prawnik

5. | Przeprowadzanie badan psychologicznych MKRPA, MOPS,

i psychiatrycznych celem wydania opinii dla Psycholog, Psychiatra
sadu w zwigzku z wnioskami do sagdu w celu
zobowigzania os6b do leczenia odwykowego.




3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialaniu
narkomanii i zachowaniom behawioralnym, w szczegolnosci wsrod dzieci
I mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci,
wspieranie prowadzenia szkolnych i s$rodowiskowych programow
profilaktycznych, dofinansowanie szkolen i kurséw w zakresie pracy
Z dzie¢mi i mlodzieza.

Lp Nazwa zadania Podmiot realizujacy
Informowanie spoleczenstwa o mozliwosci
uzyskania pomocy w formie ulotek, plakatow, MKRPA,
1 | broszur: MOPS
a) lecznictwa odwykowego, Gmina Miasta
b) porad prawnych, Chelmza
C) terapii cztonkdéw rodzin osob
uzaleznionych;
Informacje o skutkach choroby alkoholowej, MKRPA, Szkoty,
narkomanii oraz zachowan behawioralnych, Organizacje Pozarzadowe,
2 | miedzy innymi poprzez: zakup literatury PiMBP,, MOPS, Zespot
fachowej i innych wydawnictw wspomagajacej Interdyscyplinarny, Straz
prace z dzie¢mi i dorostymi. Miejska, Policja,
Gmina Miasta
Chetmza, Psycholog
Prowadzenie stalego systemu informacji dot. MKRPA, Szkoty,
dziatan podejmowanych na rzecz profilaktyki Organizacje Pozarzadowe,
3 | irozwigzywania probleméw alkoholowych, PiMBP,, MOPS,
narkomanii oraz zachowan behawioralnych w Straz Miejska, Policja,
formie prelekcji, wyktadow, warsztatow itp. Gmina Miasta Chetmza,
Psycholog, Terapeuci ds.
uzaleznien
Wspieranie i dofinansowanie dzialan MKRPA, Szkoty,
profilaktycznych majacych na celu promowanie Organizacje Pozarzadowe,
zdrowego stylu zycia, bez alkoholu, narkotykow PiIMBP, OSiT, MOPS,

4 poprzez organizowanie lokalnych imprez Gmina Miasta
plenerowych o charakterze rodzinnym (imprezy  |Chetmza, Spotdzielnia
kulturalne, sportowe, prozdrowotne): Socjalna Klub
a w szczeg6lnosci: Profilaktycznych Piknikow Artystyczny ,,Cuma”,
Rodzinnych, Wycieczek rowerowych, Imprez Grupy wsparcia
biegowych (potmaraton, biegi dla dzieci), Koncertow,

Zjazdow Trzezwosciowe m.in. do
Lichenia, Czgstochowy ( w tym koszty
transportu )




Organizacja ferii zimowych i letnich,

Organizacje pozarzadowe;

5 | imprez okolicznosciowych dla dzieci MOPS,MKRPA, Szkoty,
i mtodziezy z rodzin patologicznych m.in. - PIMBP, OSIT, Gmina
plenerowe imprezy m.in. Dzien Dziecka, Miasta Chetmza
Mikotajki, imprezy §wiateczne i noworoczne (w
tym zakup stodyczy —paczki ).

6 | Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci MKRPA, MOPS, Szkoty,
informacyjno — edukacyjnej wsrod dzieci Organizacje Pozarzadowe,
i mlodziezy oraz dorostych przy uzyciu Gmina Miasta Chelmza
internetu.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych dla dzieci Szkoly Podstawowe,

7 | i mlodziezy Zadania o charakterze edukacyjno - Przedszkola, Zespo6t Szkot
profilaktycznym dla szko6t podstawowych, w tym im. Unii Europejskiej
rekomendowanych przez PARPA: Organizacje Pozarzadowe,

a) dla uczniow  spektakli  teatralnych | Poradnia Psychologiczno-
i przedstawien 0 tematyce profilaktyki | Pedagogiczna,
uzaleznien, koncertow, festynow | MKRPA, PiMBP, OSIT,
profilaktycznych Policja, Straz Miejska,

b) spotkan dla rodzicow i wuczniow ze | Gmina Miasta
specjalistami od profilaktyki uzaleznien, Chelmza

c) konkursow 0 tematyce przeciwdziatania
alkoholizmowi,

d) prowadzenie godzin wychowawczych
poruszajacych  problematyke  zawarta
w Programie profilaktycznym,

e) realizacja zajec o tresciach
profilaktycznych podczas trwania roku
szkolnego i ferii zimowych oraz letnich,

f) warsztatow dla dzieci i rodzicow

8 | Wspolpraca z organizacjami pozarzagdowymi — Organizacje pozarzadowe
zlecenie zadan na prowadzenie Punktow
Profilaktycznych przez organizacje pozarzadowe.

Realizacja na warunkach i zasadach konkursowych
zgodnie z ustawg o dziatalnos$ci pozytku
publicznego i wolontariacie (Dz. U. nr 96, poz. 873
z 2003 r.) — organizacja czasu wolnego dla dzieci
ze szczegOlnym uwzglednieniem dzieci
pochodzacych z rodzin niewydolnych
wychowawczo, ktorej celem jest zmiana stylu
zycia, rozwijanie wiasnych zainteresowan

9 | Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie Rzecznik Praw Ofiar
,,Niebieska Linia”

10 | Zajecia dla dzieci pochodzacych z rodzin Parafia rzymsko —

dotknigtych uzaleznieniem alkoholowym,
narkomanig lub innymi zachowaniami
behawioralnym w celu wyeliminowania powielania
ryzykownych zachowan rodzicow.

katolicka w Chetmzy,
MOPS




4. Wspieranie dzialalnoS$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych shuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, narkomanii i zagrozen
behawioralnych.

5. Udzial w ogolnopolskich i lokalnych kampaniach rzecz przeciwdzialania
alkoholizmowi, narkomanii i zagrozen behawioralnych.

IX. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH,
PSYCHOLOGA ORAZ CERTYFIKOWANYCH INSTRUKTOROW
TERAPII UZALEZNIEN | PSYCHOTERAPII.

1. Czlonkom Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
realizacj¢ zadan zawartych w Programie 1 uczestnictwo w posiedzeniach Komisji
przystuguje miesieczne wynagrodzenie, ktore okresla Burmistrz Miasta.
2. Wiceprzewodniczacy petnigcy funkcje przewodniczacego przez okres dtuzszy niz
jeden miesigc kalendarzowy, otrzymuje wynagrodzenie okreslone dla
Przewodniczacego.
3. Miesigczne wynagrodzenie nie przystuguje jesli:

1) osoba uprawniona nie uczestniczyta w wiecej niz W potowie odbytych

posiedzen;

2) w danym miesigcu nie odbyto si¢ Zadne posiedzenie Komisji.
4. Podstawa do wyplaty wynagrodzenia jest zawarta z kazdym cztonkiem Komisji
umowa zlecenie lub przedstawiona faktura (w przypadku prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej).
5. Wynagrodzenie za prowadzenie Punktu informacyjno-konsultacyjnego dla osob
uzaleznionych od alkoholu okresla Burmistrz Miasta.
6. Wynagrodzenie dla psychologow oraz certyfikowanych instruktoréw terapii
uzaleznien i psychoterapii okresla Burmistrz Miasta.



Harmonogram wydatkow na 2024 r.

Lp. nazwa wydatku kwota
1 | Zakup materiatdéw | wyposazenia 8.400,00
2 | Zakup ustug pozostatych 81.861,00
3 | Zakup energii elektrycznej, gazu 2.000,00
4 | Optaty z tytutu ustug telefonii 1.300,00
5 | Rzecznik Praw Ofiar -Niebieska Linia 800,00
6 | Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi — 201.000,00

zlecenie zadan na prowadzenie Punktow
Profilaktycznych przez organizacje pozarzadowe.
Realizacja na warunkach i zasadach konkursowych
zgodnie z ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i
wolontariacie

7 | Wynagrodzenia osobowe 78.000,00
8 | Nagrody konkursowe 6.900,00
9 | Zakup $rodkow zywnosciowych 22.000,00
10 | Rozne optaty i sktadki 5.300,00
11 | Szkolenia 500,00

Wysoko$¢  $rodkow  finansowych  przeznaczonych na  Przeciwdziatanie
Alkoholizmowi oraz Narkomanii i innym uzaleznieniom w 2024 roku wynosi
408.061,00 zt.

Srodki Przeznaczone na prowadzenie przez organizacje pozarzadowe punktow
profilaktycznych beda przekazane na zasadach okre$lonych w ustawie o dziatalnosci
pozytku publicznym 1 o wolontariacie po przeprowadzeniu otwartego konkursu
ofert.

X. ZRODLO FINANSOWANIA PROGRAMU
Zrédtem finansowania zadan okre$lonych w niniejszym Programie sg $rodki
finansowe pochodzace z:
1. optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.
2. czesci oplat za zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych w obrocie
hurtowym, tj. za sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml.

X1. SPRAWOZDAWCZOSC — MONITOROWANIE PROGRAMU

Poszczego6lne dziatania i procedury beda monitorowane. Ma to na celu stalg
poprawe efektywnosci i szybkoSci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu,
narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych.



